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茂名晚报讯 3 月 25-27 日，由茂名市林业
局主办的“绿美广东 万众护飞”2026 年茂名市

“爱鸟周”系列宣传活动，相继在滨海新区、茂
南区、化州市、高州市和信宜市等地开展。活
动吸引众多群众到场参与，大家现场学习野生
鸟类保护知识与相关法规，掀起基层爱鸟护鸟
的热潮。

本次活动通过公益宣讲、法规解读、科学护
鸟知识科普等形式，向群众普及野生鸟类保护
法律法规、茂名本地常见鸟类知识及生态友好
型防鸟网规范使用方法，让护鸟知识真正走到
群众身边。

茂名市林业事务中心负责人表示，本次
茂名市林业局在全市各县（市、区）开展爱鸟
周系列宣传活动，让保护野生鸟类知识、相关
法规走进千家万户，强化全民生态保护意识，
凝聚全社会护鸟共识，以实际行动守护鸟类
栖息家园，助力绿美茂名建设，推动人与自然
和谐共生。

“本次爱鸟周，我们平定镇积极配合茂名市
林业局、化州市林业局开展系列宣传活动，通过
接地气的形式把护鸟知识、法规送到群众身边，
引导大家自觉爱鸟护鸟。”化州市平定镇副镇长
候选人董汉辉表示，接下来平定镇会持续守护
镇内鸟类栖息环境，以实际行动助力绿美平定、

绿美茂名建设。
茂南区鳌头镇群众陈女士为活动点赞，“这

次爱鸟周活动办得特别好，形式有趣又接地气，
自己学到了不少鸟类保护的知识和相关法规，
还学到了科学护鸟的方法，收获满满。”她表示
今后会从自身做起护鸟，也会带动身边人一起
参与。

“这个活动很好，让大家都知道了保护野生
鸟类的重要性，希望这样的活动多多举办。”高
州市分界镇分界村委会民兵营营长丁金清说，
他获益匪浅，知道了怎么用防鸟网，对当地农业
生产很有帮助。

在信宜市革命老区池洞镇扶参村革命历史
教育基地前，群众聚集在宣讲团队周围，一边参
与有奖问答，一边认真学习保护野生鸟类知识
和相关法律法规。“以前大家不知道保护野生鸟
类的重要性，很长时间山里都没什么鸟叫声
了。”扶参村村民纷纷表示，在当地林业部门的
大力宣传下，野生鸟类得到了很好的保护，“最
近感觉鸟叫声多了，山里恢复了生气。”

此次活动，进一步将爱鸟护鸟的生态理
念传递到基层，让更多群众成为生态保护的
践行者，为绿美茂名建设凝聚起全民参与的
强大力量。

（茂名日报社全媒体记者 邓晖晖）
茂名晚报讯 记者赖碧怡 通讯员冯华绒 司徒绮

晴 3月26日上午，广州中医药大学茂名医院（茂名市
中医院）康复推拿一、二科乔迁暨新病房揭牌仪式在新
院区（茂南区城南街道甲子大道139号）住院楼17楼举
行，此举为进一步优化诊疗布局，提升康复医疗服务能
力，更标志着该院新院区临床核心科室的搬迁工作进
入加速阶段。医院领导班子、全体中层干部及科室医
护人员齐聚现场，共同见证这一重要时刻。

揭牌仪式上，医院党委书记黄绵在致辞中指出，
康复推拿一、二科作为医院中医康复特色科室，在颈
肩腰腿痛调理、骨科术后肢体康复、脑卒中患者康
复、中老年康养推拿等领域深耕多年，赢得了群众的
广泛认可。他对科室未来发展提出三点期望：一是
紧抓新院区发展机遇，深耕中医针灸推拿特色，融合
现代康复技术，提升学科专业影响力；二是严守医疗
质量安全底线，让康复服务更精准、更专业；三是坚
守人文服务初心，从患者康复需求出发，打造有温
度、有质感的康复体验。

新启用的康复推拿一、二科病区宽敞明亮，布局
科学合理。病区内划分了中医传统治疗区、物理因
子治疗区、运动康复治疗区（PT）、作业治疗区（OT）、
言语吞咽治疗区（ST）等专属功能区域，配备脑机接
口、上肢机器人、经颅磁刺激仪、冲击波治疗仪等先
进康复设备，同时保留了艾灸、拔罐、正骨、针灸等中
医特色疗法的独立操作空间，实现传统中医康养与
现代康复技术的融合升级。

“康复推拿一、二科作为医院特色优势学科，此
次率先搬迁具有重要的示范意义。”医院康复推拿二
科刘主任在接受记者采访时介绍道，科室在医院的
大力支持下，经过二十年发展，目前初步建成“中西
医协同”特色康复治疗模式，是茂名市中医名科，获
评茂名市“十四五”中医重点专科。康复推拿一科侧
重神经康复、肩颈疼痛康复；康复推拿二科侧重骨与
运动损伤、腰腿疼痛康复。两个科室均开设多种中
医特色疗法，配备各类先进的治疗与康复设备，就医
环境大幅改善，将更好地满足不同类型患者的康复
需求，帮助更多患者重获健康。

揭牌仪式后，科室医护人员按照预设方案有序
引导患者及家属入住，主动协助搬运行李、耐心讲解
新病区设施使用方法，高效顺畅的入住流程让每一
位患者感受到暖心的关怀。据悉，为确保患者就诊
地点转移平稳有序，医院提前制定详细搬迁方案，通
过院内公告、微信公众号、导诊台提示等多种渠道，
提前向社会公布旧院区停诊与新院区开诊时间，并
安排专人对接需转诊患者，做好引导与解释工作，确
保治疗不中断、服务不断档。

随着康复推拿一、二科的成功搬迁，茂名市中医
院其他临床科室的搬迁工作也将分批有序推进。根
据市委、市政府统一部署，医院将于今年 5月 31日前
完成整体搬迁。届时，这座按国家中医特色重点医
院标准建设的现代化医院将全面投入使用，极大提
升茂名市在医疗、保健、预防、康复和急救等方面的
综合服务能力，让茂名百姓在家门口就能享受到更
高水平的中医药健康服务。

茂名晚报讯 记者李光耀 通讯员高干 为
迎接广东省第十七届运动会在茂名市举办，进
一步推动全民健身运动，3 月 27 日，由信宜市
妇联主办、信宜市文广旅体局协办、信宜市乒
乓球协会等部门承办的信宜 2026 年妇女运动
会在信宜绍秀体育馆举行。来自信宜各行业
的 300 多名男、女代表们齐聚赛场，以运动为
媒，在欢声笑语中度过了一场充满活力与温情
的运动会。

此次运动会活动项目有：拔河比赛、乒乓球
比赛。拔河比赛赛场上，各镇（街道）的女子代
表队精神抖擞、奋力拼搏，队员们紧握长绳、齐
心协力、默契配合，心往一处想、劲往一处使，为
了团队荣誉奋勇拼搏。乒乓球比赛赛场上 ，来
自各行业的选手精神饱满，挥拍上阵。女子单
打，比赛节奏紧凑、对抗激烈，每一分争夺都紧
张刺激，尽显乒乓球运动独特魅力。女子双打，
各组默契十足、跑位精准，每一次衔接都干净利
落，每一次反击都果断有力。混合双打，男女搭
配、优势互补，刚柔并济、快慢结合，打出极具观
赏性的攻防大战。

两个项目赛事分别进行的时候，赛场边
的气氛都热烈非凡，加油声、欢呼声、笑语声
此起彼伏。啦啦队队员为场上的选手呐喊助
威，彼此鼓励、相互喝彩，充分展现出“友谊第
一、比赛第二”的运动精神，整个赛场洋溢着
团结友爱、昂扬向上的浓厚氛围。每一次配
合、每一次胜利，都定格成赛场之上最美的瞬
间，充分彰显了勇敢、坚韧、团结、乐观的优秀
品质。

经过激烈又欢乐的角逐，两个项目的赛
事奖项依次揭晓，其中拔河比赛的第一、二、
三名分别是：镇隆镇、北界镇、玉都街道代表
队。主办方为获奖团队和个人颁发荣誉证书
与奖品，向他们的出色表现表示祝贺。参赛
选手们纷纷表示，此次运动会不仅让大家在
忙碌的工作和生活中放松了身心、锻炼了身
体，更增进了彼此之间的交流与情谊，感受到
了来自组织的关怀与温暖，未来将把赛场上
的拼搏精神转化为工作动力，以更饱满的热
情、更健康的状态迎接挑战，在家庭和社会中
发挥力量。
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