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茂名晚报讯 记者李君平 4 月 4 日，
外卖小哥柯水木在送餐途中偶遇新能源
汽车突发自燃险情，当即暂停配送、挺身
而出参与救援，处置完毕后默默返回岗
位继续送餐。这暖心一幕迅速在茂名人
的朋友圈、微信群刷屏，面对赞誉，他淡
然表示：“当时没想那么多，第一反应就
是浇水降温，像一种本能。”而这，早已不
是他第一次在危急时刻“出手”。

外卖路上遇险情
凭职业本能冲上前

柯水木是茂南区京东官渡站的一名
外卖骑手。当天上午 7 时 50 分许，他像
往常一样穿梭在街头送餐。在途经光华
北路时，发现一辆白色新能源汽车不断
冒出白烟，险情一触即发。他说：“白烟
越来越浓，如果不及时处置后果不堪设
想，一旦整车燃烧可能会引发爆炸。”

危急关头，柯水木当即停好外卖
车，放下手头的配送订单，一边大声呼
喊提醒周边人员，一边与两名安保人员
及热心市民疏散周围车辆与群众。随
后，他迅速跑进茂名市妇幼保健院接驳
消防水带，持续对该汽车进行浇水降
温，有效控制了险情。直到消防救援人
员抵达现场后，柯水木才默默离开，重
返送餐路线。据了解，此次事件未造成
人员伤亡。

新能源汽车自燃速度快，危险关头
怕不怕？柯水木告诉坦言：“当时没想那
么多，出于职业本能就冲上去了。”原来，
在成为外卖骑手前，他既是一名退役军
人，也曾是一名消防员。

救援背包藏初心
送餐亦送平安

2009年，柯水木怀揣军旅梦参军入
伍，“全心全意为人民服务”的宗旨从此

深深扎根心底。退役后，他于2011年加
入深圳市消防队伍成为政府专职消防
员，在长达8年的消防生涯里，上百千次
深入火场与抢险救援一线，练就了过硬
的救援本领，更磨砺出临危不惧、勇挑重
担的担当。

2023 年，因家庭需要，柯水木回到
茂名成为一名京东外卖骑手，但守护群
众的初心从未褪色。他主动加入吴川市
退役军人港城老兵志愿者协会应急救援
队，利用休息时间投身台风抢险、溺水打
捞、应急科普等公益行动。从“橄榄绿”
军装到“火焰蓝”消防服，再到“志愿红”
马甲与“京东红”骑手服，他的人生始终
以奉献与服务为底色。

在柯水木心中，送外卖是安身立命
的工作，应急救援则是刻在骨子里的责
任，这份牵挂始终难以放下。为了能随
时应对路上的突发情况，他的外卖车除
了“标配”的餐箱之外，还常备着一个救
援背包，里面装着消防水带、扳手、斧头、
救援绳等装备。而车尾那只轻轻晃动的
消防小熊，透着几份可爱的同时，也真实

映照出他从未放下的救援初心。

危急时刻挺身而出
救火谨记量力而行

这并非柯水木首次挺身而出。2025
年 2 月，茂南区高山镇某居民楼四层厨
房起火，浓烟弥漫。他果断扔下配送电
动车，接过灭火器冲上楼，灭火器耗尽后
又折返接驳水带，与消防员并肩作战。
事后，他默默前往派出所完成笔录，简单
处理被烟熏伤的喉咙后，又继续投入配
送工作。“我当过消防员，知道如何在火
场中保护自己和他人。”柯水木坦言，他
始终牢记消防训练中的“黄金5分钟”原
则——初期火灾处置越及时，伤亡和损
失就越小。

同年 9 月 30 日傍晚，茂南区官渡五
路一辆私家车突发自燃，底部冒出浓烟
并伴有大量火苗，现场情况危急。途经
此地的柯水木见状，没有丝毫犹豫便冲
向现场。因见义勇为行为，他入选 2025
年“广东好人”。

多年军旅与消防生涯沉淀的救援
经验，早已化作柯水木的本能。他也
提醒：“防范火灾，
人人有责。但救火
一定要在自身能力
范围内，能处置则
果断出手，无法控
制 时 务 必 及 时 报
警，寻求专业力量
帮助。”

停止送餐，紧急处置新能源汽车自燃险情

外卖小哥柯水木再次“出手”

茂名晚报讯 记者宁钰燕 通讯员黎
贵 近年来，化州市以传承中华优秀传统
文化、提升青少年健康素养为目标，持续
推进中医药文化进校园活动，取得显著
成效。

化州坚持高位统筹，为工作开展筑

牢坚实基础。该市成立由分管卫健工作
副市长任组长，卫健、教育部门主要负责
人任副组长的专项领导小组，设立办公
室负责日常协调；出台《化州市中医药文
化进校园实施方案》，明确核心任务，将
活动落实情况纳入学校考核，倒逼责任

落地。同时积极协调社会力量，破解经
费、师资、物资等难题，如化州市第七小
学依托下郭昊明经贸发展有限公司解决
中医馆建设资金约 6 万元，获华逸中药
饮片有限公司捐赠中药材样本 300 份、
化州市图书馆捐赠中医药书籍 380 本；
化州市幼儿园争取广东济群药业有限公
司支持建成中医馆，联合广东南药种植
创新园建好南药苗圃，并邀请化州市人
民医院、中医院及中医协会专家定期进
校园开展讲座与实践指导，为活动开展
提供全方位保障。

在推进过程中，化州创新形式、多元
发力，打造特色鲜明的中医药文化传播
活动体系。各校因地制宜建设沉浸式文
化阵地，百童圆幼儿园设中医文化馆陈
列古式药柜、人体穴位模型、捣药器等传
统器具，开辟“百草园”，化州市第七小学
打造中医药文化长廊，展示中医药历史、
经典方剂及中药材知识；多所学校将中
医药元素融入校园景观，让学生在潜移
默化中感受中医药文化魅力。丰富体验
活动，中医专家结合生活案例进校园授
课，普及中医历史、中药材功效与中医基

础知识。开展实践技能培训，在学校设
立中医药文化开放日，开展心肺复苏术、
除颤仪使用等急救技能培训以及中药材
辨识、中药香囊制作等实践活动，让学生
动手实操、学以致用。部分学校还将太
极、中草药种植纳入校本课程，把中医药

“天人合一”理念融入劳动与体育教学。
此外，培育示范引领典型，遴选多所学校
作为试点学校，打造示范标杆。百童圆
幼儿园相关做法获“学习强国”等平台报
道，化州市幼儿园等做法则形成可复制、
可推广的经验，带动全市学校积极参与。

如今，中医药文化进校园活动成效
凸显，实现文化传承与健康素养双提
升。化州全市中小学生中医药文化认知
度显著提高，健康素养有效提升，学生们
养成了更科学的生活习惯，掌握了基本
的急救技能，自我健康管理能力得到切
实提升。该项工作得到上级部门与行业
专家充分肯定，多家主流媒体聚焦报
道。活动不仅在校园内掀起中医药文化
学习热潮，还带动了家庭与社会对中医
药的关注，形成“学生带动家庭、家庭辐
射社会”的良好传播效应。

化州市“中医药文化进校园”活动“花繁果硕”
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柯水木接受茂名日报社全媒体记者采访。茂名日报社全媒体记者莫积均摄

救援背包。


