
0404
2026年4月8日星期三 首席编辑：陈金丽责任编辑/版面设计：孙铭阳茂闻

“粤超”蓄势待发
茂名队全力备战广东省城市足球超级联赛

茂名晚
报讯 通讯员阿别 为夯实竞技

基础、适应主场真草比赛环境，清明假
期，2026 年广东省城市足球超级联赛茂名代表

队的教练及队员放弃休息，开展为期两天的集中训
练，全力备战联赛。

4月5日开始，球队先在茂名市祥和中学足球场开展系统
训练。教练组科学制定计划，围绕体能、战术配合、攻防演练等

核心内容指导训练，队员们全力以赴、刻苦打磨技术，展现出积极
拼搏的风貌。

4月 6日上午，球队专程前往茂名市第十六中学真草足球场开展
适应性训练。针对真草场地的特性，教练重点指导队员调整技术动作
和跑动节奏，帮助大家快速适应场地，为后续主场赛事做好准备。

本次球员招募以 2025 年茂名市“市长杯”成年组冠军，茂名点都
得足球俱乐部为班底，再向全社会进行择优选拔。茂名市文化广电
旅游体育局和点都得足球俱乐部工作人员广发英雄帖，主动联系
在外地工作并符合本次比赛代表资格的球员，做了大量工作，鼓
励他们代表茂名参赛，力求组成最具代表性、最具竞争力的茂

名市代表队。
此次假期训练有效提升了球队实力，夯实了备战

基础。教练组将总结问题、优化方案，队员们也
将以最佳状态迎接联赛的首战，力争在

赛场上展现过硬实力。
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