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茂名晚报讯 记者赖碧怡 通讯员朱
君婷 清明时节，追思怀远，祭扫出行高
峰叠加春季森林防火、治安防控、道路
保畅等多重考验，安保任务艰巨繁重。
茂名市公安机关提前谋划、全警动员、
全力以赴，统筹推进隐患排查、治安防
控、交通疏导、森林防火等各项工作，用
忠诚坚守织密织牢安全防护网，全市刑
事治安确认警情同比下降 6.4%，刑事立
案同比下降 23.5%，圆满完成清明假期
安保任务，确保全市社会大局持续平安
稳定。

市公安机关坚持“万无一失、一失万
无”的底线思维，全面研判风险、细化安保
方案、明确责任分工，推动各项措施落地
见效。严格执行值班值守制度，各级领导
干部靠前指挥、下沉一线，广大民辅警坚
守岗位、连续作战，以“时时放心不下”的
责任感，把安保责任压实到每一个岗位、

每一个环节、每一处点位。
聚焦危爆物品、道路交通、森林防火

等重点领域，全市公安机关开展全覆盖、
无死角的隐患大排查。紧盯陵园墓区、景
区景点、山区公路、进山路口、人员密集场
所等关键部位，排查消防设施、用电用气、
安保值守、交通安全等风险隐患，确保了
16起大型祭扫活动和民俗活动安全有序
进行。

针对假期车流人流激增、祭扫集中易
拥堵特点，公安交管部门提前发布出行提
示，构建“点线面”一体化巡控体系，科学
布警、精准疏导。在墓区、高速公路出入
口、景区出入口、山区公路要道口增设临
时执勤点 218 个，全面强化路面管控、疏
堵保畅，全市未发生长时间、大面积的拥
堵。同时，严查酒驾醉驾、超员超载、无牌
无证、违法载人等突出交通违法行为，有
效保障群众出行安全顺畅。

茂名公安圆满完成清明假期安保任务

民警强化路面执勤巡逻民警强化路面执勤巡逻。。

茂名晚报讯 记者李君平 7
日上午，由茂名市残联、茂名市
盲协主办的喜迎省第十届残疾
人运动会·茂名市盲人跳绳比
赛在茂名市爱心残疾人职业培
训学校顺利举办。经现场激烈
角逐，共选拔出5名视障运动员
代表我市参加省第十届残运会
跳绳项目。接下来，他们将进
入集中训练阶段，全力备战省
级赛事。

据介绍，省第十届残运会
大众项目、特奥项目比赛拟定
于 2026 年 6 月 22 日至 29 日举
行。为充分展示我市残疾人自
强不息、奋勇争先的精神风貌，
争创佳绩，我市近期启动大众、
特奥项目备战集训工作，计划
选拔出67名运动员开展为期一
个月的集训。其中，大众项目
跳绳运动队由茂名市盲协会组

建，需选出 3 名男运动员、2 名
女运动员参赛。

比赛现场，裁判组首先宣
读比赛规则：每名运动员限时1
分钟，任意跳法，以有效计数高
低决出名次。在裁判组和志愿
者协助下，运动员调整好合适
绳长后，迅速开展热身与适应
性练习。随着裁判员发令开
始，运动员依次到指定区域展
开比拼。他们蒙着眼罩，虽心
存忐忑，却依然勇敢突破自我；
即便被跳绳绊脚，也能快速调
整状态继续坚持，引得观众为
他们加油鼓劲、鼓掌助威。

整个比赛过程紧张有序、
温情满满。在公平公正公开的
评选原则下，经裁判组综合评
定，张家良、岑厚桦、茂喜幸、罗
玉兰、李秋玲5名视障运动员入
选。谈及将出征省第十届残运

会，他们表示，平日里就有跳
绳、跑步等运动习惯，对于参赛
省残运会有一定信心。能够首
次站上省级赛事舞台，他们也
倍感荣幸，将全力以赴，展现茂
名残疾人运动员的良好风采。

为激励视障运动员奋勇拼
搏、鼓励更多视障人士参与运
动，比赛结束后，主办方为参赛
运动员举行颁奖仪式并发放礼
品。据了解，所有礼品由广东
狮子会、广东省残疾人公益基
金会，以及爱心人士刘春君捐
赠。茂名市残联相关负责人表
示，体育运动是残疾人建立自
信、提高自立的重要精神支撑，
赛场上运动员自信的笑容、从
容的步伐令人动容。下一步，
我市将扎实做好各项备战保障
工作，用心服务参赛运动员，助
力大家为茂名残联争光添彩。

茂名晚报讯 记者谢力忠 通讯员何雁玲 为丰富离退
休干部精神文化生活，增强老同志身体素质、搭建银龄
交流平台，7日，高州市第二十三届老干部体育运动会在
该市冼太文化广场正式开幕。高州全市近700人次老干
部报名参赛，他们以昂扬的姿态迎接即将在茂名举办的
广东省第十七届运动会，为省运盛会增添了一抹亮丽的

“银发色彩”。
开幕式上，由高州市老年大学、高州市老年人体育

协会带来的健身球操集体展演赢得阵阵掌声，老同志们
纷纷用手机记录下这美好瞬间。开幕式后，“定点投篮”
比赛作为首个竞赛项目火热开赛。活动现场，参赛老干
部们兴致高昂、各显身手，赛场内加油声、欢笑声此起彼
伏，展现了我市老干部群体昂扬向上的银龄风采。

退休老干部黄美华说：“参加定点投篮项目，既锻炼
了身体，愉悦了身心，又可以和老朋友聚在一起，我感觉
特别过瘾、特别开心。今年茂名就要办省运会了，我们
老同志也不能落后，要动起来、投起来！用最好的状态，
为省运添一份银发力量！”

连续参加23届运动会的退休干部张均绍表示，运动
会就像老干部的“年度聚会”，他几乎年年都报名参加。
他说：“从第一届到二十三届，我都参加。参加运动会有
几个优点，第一，可以愉悦身心，调节生活、心情。第二，
可以结识好多过去的老朋友，大家分别又一年，很开心
可以大家相见、聚一聚。所以我好欢迎、好喜欢、也好积
极去参加运动会。”

本次运动会由高州市文广旅体局指导，高州市委老
干部局、高州市老年人体育协会主办，秉持“安全为先、快
乐为重、友谊为上”的办赛原则，设置乒乓球、篮球定点投
篮、太极拳、中国象棋等11个契合老年群体运动特点的文
体项目，赛期10天，将持续至4月17日，吸引了400多名
老干部报名，700多人次参赛。和往届相比，本届赛事新
增了桌上冰壶球、桌球、兜球等轻量趣味项目，兼顾竞技
性与娱乐性，适配不同年龄段老同志的参与需求。

据悉，自 2004年起，高州市坚持每年举办老干部体
育运动会。今年恰逢茂名市承办省运会，本届运动会更
被赋予了“迎省运、展风采”的特殊意义，呼吁广大老同
志以健康体魄和饱满热情当好东道主、喜迎省运盛会。

茂名市盲人跳绳比赛顺利举办
5名视障运动员将出征省残运会
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迎省运好心茂名


