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漫步水东海堤

一道海堤挽起水东湾海
岸，护卫着城区的安全，串联
了4公里的风景。

我在海堤上走着，一下
子走回到我的少年时代。

上世纪 50 年代后期，我
用初中生的肩膀与汗水，参
与了这道海堤的修建。

青葱岁月，就在海堤上
披着晨曦，跑步，静坐，朗诵
英语与古文。

月白风清的良宵，常见
三代同堂迎面而来，成双成
对擦肩而过。

远走他乡 60 年，每次
回到故乡，也会与海堤重叙
旧谊。

堤 外 碧 海 蓝 天 ，潮 涨
潮落，鸟飞鱼游，有变又有
不变。

堤内晨昏晴雨，树绿花
红，半世纪不动声色地换着
新篇：

看见运动场，人工湖，九
曲桥，湖心亭，凯旋的冼夫人
骑马驻立广场；

看见歌在飞，剑在舞，艇
在游，会在聚，节日花灯焰火
映红了东湖水。

海堤上一条生态绿道，
一条运动与休闲的风景线。

堤外有水上栈道，穿越
红树林，串起海中小岛与心
旷神怡的美妙。

我在海堤上走着，觉得
故乡的美景总是看不够。

这道海堤总在不断地延
伸——

连着过去，连着现在，连
着走不到头的未来。

听忠良街讲古

在水东，四通八达的新
大道辐射着未来，阅尽沧桑
的老街沉积着过去。

历史是不能忘记的，精
彩的历史更不能忘记。

这一天，我来到忠良骑
楼街，听它讲一条古街的历
史，水东最早的历史。

这条海岸滩涂发育而成
的老街，已经360岁了。

早在清朝，这里就设置
了官方机构：康熙二十二年
的海关署，乾隆三年的盐科
司，咸丰元年的抽厘局。

随着水东港的日渐繁
华，它成了外贸一条街，商
铺、酒楼、旅店林立，有诗曰：

“十里帆樯依市立，万家灯火
彻夜明”。

街道两旁的骑楼，以亚
热带特色与南洋风情，讲述
着海洋文化、航运文化与商
埠文化。

我听到，“忠良街”用自
己的名字，讲述了一方水土
的品格，一方人的美德。

“冼太夫人庙”，讲着南
北朝时期，中国巾帼英雄第
一人——冼夫人爱国爱民的
传说。

陈罗义士的故事，讲着
明崇祯年代，他们不惜舍身
救民散粮赈灾的壮举。

又有清康熙年间，电白
巡哨把总率船征讨海贼，而

全部壮烈牺牲的篇章。
直到抗战时期，为弘扬

忠良精神，省府以一块“忠良
街”的牌匾为之正名。

即使后来也换过时髦的
名字，最终也会还魂，回复

“忠良”的名称。
这一天，我来到忠良街，

看到修旧如旧的骑楼与石板
街的本来面目。

看到灰黄的墙面，闪亮
着曾经的辉煌。

那座古色古香的牌楼，
是走进历史的入口，又是通
向未来的出口。

一条步行街，文化街，沉香
特产街，重现着历史的精彩。

古韵风华，一张历史的
名片。

也是一张现代化新城，
不可或缺的新名片。

家乡的木麻黄

小时家乡最多的树，就
是木麻黄了。

海滨小城里，街头、庭
院、校园、屋边，张眼就见它
常绿的容颜。

身 材 高 大 ，令 人 不 禁
仰视。针叶密布，遮出一
片荫凉。

耐炎热，耐贫瘠，耐干
旱，耐潮湿。

更因耐咸，防风，固沙，
早在 60多年前就排列成阵，
成了全国第一条海滨林带。

在碧海银滩之上，耸立
起一道绿长城。

也许因司空见惯，也许
因其貌不扬，从来没有人与
它合影。我也没有。

许多年过去，我回到家
乡，已很难找到它的身影。

街道上，全是各种风景
树在迎风招展。

也难怪，现在的人，总是
更看重颜值。

而在我的记忆中，更难
忘台风到来时——

它挺身而出的品相。

最爱是捞粉

炊熟的河粉，切成条。
不加猪杂、牛肉、海鲜，

一片素色，犹如故乡的云。
不用炒，也不上汤，干

捞，老家特别的吃法。
浇上酱油、韭菜油，加上

花生与蒜蓉，少一项都是遗
憾。

嫩，滑，顺溜，扑鼻的香。
夹进嘴，一股爽快的感

觉在胸间回荡。
每次回到老家开同学

会，最先上的就是捞粉。
问每桌要上几碟？不用

数，反正我自己就要一碟。
八百里外一座别人的城

市，干捞粉早已广为流传。
原来，老板与厨师也是

一口同样的乡音。
当然，最铁的追捧者是

一群退休的老乡。
他们的童年，早就被捞

粉美化过。
是谁说，万物都有返老

还童的心？
儿 时 的 美 食 ，一 生 的

最爱。

带着回忆返故乡（四章）
■ 蔡 旭

早春二月，岭南依旧带着
几分料峭清寒，高州马贵镇下
水尾村的樱花，却已迫不及待，
迎着春风悄然绽放。趁着闲
暇，我约上几位好友，驱车前
往，赴一场春日之约。

车刚行至山边，远远便望
见一片玫粉色云霞，轻轻铺展
在青山之间，层层叠叠，温柔又
热烈。有朋友望着眼前盛景，
不禁脱口而出：“小园新种红樱
树，闲绕花行便当游。”谁能想
到，这般诗意景致，竟真的藏在
这深山村落里。

一到村口，目光便被梯田
溪畔的樱花林牢牢牵住。远
看，花树沿山势蜿蜒，如霞帔披
覆山间；近观，朵朵樱花缀满枝
头，似红玉雕琢，明艳却不俗
气。这里的樱花，少了几分粉
白樱花的柔婉娇羞，多了一份
独属于山野的热烈与舒展。花
瓣层叠有序，泛着温润柔光，像
大自然用心打磨的艺术品。有
的含苞微绽，怯生生藏着春意；
有的肆意盛开，落落大方，尽显
风华。

溪边长枝斜伸，花影落入
水中，与对岸青砖白墙相映，一
步一景，皆是画境。春风掠过，
粉瓣纷飞如雨，沾在肩头衣角，
不必刻意寻诗，诗意早已满
身。正沉醉间，细雨忽至，烟岚
轻笼，樱花林愈显空濛迷离。

我们躲进村民搭起的茅草伞
下，围炉煮茶，听雨声淅沥，看
花枝轻摇，恰应了那句“且将新
火试新茶，诗酒趁年华”。山野
间的悠然自在，让人一时忘了
尘俗烦扰。

闲谈间，村民与我们说起
这片樱林的故事。从前的马
贵，山多地少，气候偏寒，村民
世代守着几亩薄田，日子清淡
安稳，却也少了几分奔头。后
来，随着乡村发展的新风徐徐
吹来，村里依据水土气候，种下
万株樱花、高山杜鹃，又开辟三
百余亩鹰嘴桃林。昔日寂静的
山野，渐渐被繁花点亮，慕名而
来的游人多了，山村的日子，也
跟着热闹鲜活起来。

雨停时，已是正午，腹中微
微鸣响。友人笑着提议，既到
马贵，定要尝尝这里独有的滋
味——氹仔鱼。

相传很早以前，村民为防
火蓄水，在屋前挖出水氹，后来
随手放入鲩鱼，以山间活水滋
养，用芒叶青草投喂，久而久
之，便养出了肉质格外鲜美的
氹仔鱼。岁月流转，这道山野
美味代代相传，渐渐成了高州
人舌尖上挥之不去的乡愁。

我们寻到村里一间口碑甚
好的食店，点了一份经典的氹
仔鱼三味。

清蒸最见本味。新鲜现宰

的鱼洗净改刀，只以葱姜料酒
简单调味，旺火蒸熟。鱼肉洁
白如玉，嫩而不散，鲜而不腥，
入口一抿便化，仿佛把整座马
贵的山清水秀，都尝在了嘴里。

鱼汤则温润滋补。整条鱼
慢火熬煮，汤色渐渐浓白如奶，
加入红枣枸杞同炖，鲜中带甜，
暖入脾胃，一碗下肚，通体舒畅。

红烧最是香浓。鱼身煎至
金黄，酱汁慢慢渗入肌理，外皮
微焦，内里细嫩，咸甜交织，香
气浓郁，一口便让人满足不已。

老板笑着说，从前养氹仔
鱼，多是自家吃、邻里分。如
今路子宽了，村里统一培育鱼
苗，还有专人指导生态养殖，
鱼更肥、味更美，名声越传越
远。冷链车直通山村，远方的
客人，也能尝到这一口山间鲜
鱼。一尾小小的鱼，就这样游
出了山村，游出了一条实实在
在的好日子。

归途之上，回望青山繁花，
心中满是温柔感慨。曾经深藏
山中的村落，如今花开成海，鱼
香满径，山野依旧淳朴，生活却
已悄然换新。

樱花绘就春日长卷，鱼香
沉醉一方高凉。最美的风景，
从不在刻意雕琢的景致里，而
在人间烟火与自然风物的温柔
相拥中。山乡的春天，正以最
动人的模样，缓缓铺展。

樱落青山，鱼香满乡
■ 丁思宁

我 的 办 公 桌 上 绿 植
换了又换，找不到合适的
存在。

最初是网红的多肉，确
实喜欢上一阵子。生怕渴
着它们，三天两头就浇水。
叶片上沾了灰尘，我用软毛
刷轻轻拂去。那段时间，我
的手机相册里全是多肉的
特写，逢人便炫耀它们的

“胖嘟嘟”。渐渐地，新鲜感
已过，我忘了浇水，忘了观
察，甚至懒得再多看一眼。
某个黄昏，我瞥见那盆曾经
最爱的桃蛋已经枯败不堪，
心里却没有波澜。

乡下的野花野草多，叔
公说薄荷叶可以炒菜可以
泡水，好处多。我扯了根薄
荷秧子回来栽在花盆里，出
乎意料的是竟长得飞快，枝
叶婆娑，空气里淡淡的都是
薄荷香。有一天很热，我按
着小红书的配方，小心地
摘下七，八片叶子，再准备
上两片柠檬，开始煮水。
养生壶里柠檬和薄荷在快
乐地冲浪，凑近闻闻，清香
拂了一身。喝上一口，清
凉带着甘甜。沿着缕缕清
香，似乎又回到了村里，看
到老屋，池塘，薄荷边那一
架沉甸甸的青瓜，瓜下觅
食的鸡鸭，偶尔闲逛放风
的小母猪。

同事觉得寸土寸金的
小空间种薄荷，束缚了它的
自由天性，这不是好事。我

不置可否，谁叫我喜欢嘛。
同事哈哈大笑：你这是占
有，不是爱。话都说到这份
上，我总不能太自私了吧。

这次决定换一种好养
的，符合办公室气质的。像
老舍先生说的，自己会奋斗
的那一类。听说文竹好养，
我便网购了一盆。来时瘦
瘦弱弱的五六根，但胜在姿
态挺拔，精神气挺足。店家
还送了几片大大小小的苔
藓，贴心得很。我把海苔放
到水里泡了半小时，等待足
够滋润，就把它们一片一片
覆盖在泥土上保湿。平坦
的泥土铺上了绿色的地毯，
慢慢有了曼妙的曲线，像一
个绿幽幽的小山坡。

没多久，文竹竟然不负
我所望，渐渐长粗长高，数
不清的叶子向四周扩张，慢
慢拉开山的架势，层层叠
叠，峰峦逶迤。闲时看着，
仿佛听到一声声清脆的鸟
啼，穿过山的缝隙，如流水
一般。

在我用心呵护下，眼前
的文竹竟有了山水的韵意，
我越发喜欢了。微风吹来，
文竹的叶子有节奏地轻轻
抖动，似有似无，温柔抚慰
我的烦躁，那是安静的力
量。于我在匆匆的车声人
影里，找回从前的慢与闲。

换了又换，终于换来这
一隅心安。这案头上的山
水，便是我的世外桃源。

案头上的山水
■ 李瑞明

七绝·清明(二首)

■ 刘福文

(一)

墓田烟雨暗清晨，漫抚残碑泪湿巾。

料是啼鹃知我苦，尽倾喉血荐慈亲。

(二)

春风恬宕漫山红，绿韵悠悠一色葱。

翁媪寻幽何所有？青烟幂处是桥东。

夕照 萱禾 摄


