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茂名晚报讯 记者冯小飞 通讯
员余秋明 据茂名市价格监测中心
数据显示，2026年3月份，我市各类
重要民生商品供应充足、需求趋
稳，价格总体呈小幅波动态势。其
中，成品油价格两次上调，瓶装液
化石油气价格环比上升 18.14%；水
产品、蔬菜价格小幅上升；禽蛋类
价格小幅下降；畜类、水果、粮油等
价格窄幅波动。

监测显示，3 月份我市生猪出
场价格呈下降走势，平均每 500 克
为 5.07 元，环比下降 11.21%。受消
费淡季影响，猪肉零售价格小幅下
降，排骨、精瘦肉、有皮上肉、肋条
肉 价 格 分 别 下 降 2.34% 、2.21% 、
4.54%、3.38%。牛肉、羊肉价格则略
有上涨。分析认为，节后消费需求
惯性回落、供强需弱是猪价走弱的

主要原因。
禽蛋市场供应充足，而需求偏

弱，鸡肉、鸡蛋等价格小幅走低，鸡
蛋价格环比下降 0.3%，白条鸡肉、
鸭 肉 价 格 也 分 别 下 降 0.83% 和
0.66%。

水产品价格小幅上升，主要是
市场需求有所增加，同时燃油价格
上升，海运成本增加，冷链运输费
用上升，导致水产品从产地到市场
的成本增加。纳入监测的 25 种水
产品中 18 种上涨。其中罗氏虾涨
幅最大，环比上升 6.92%。带鱼、黄
花鱼、海虾等价格均有不同程度上
涨。

蔬菜价格总体小幅上升，30种
蔬菜“20升10降”，综合平均零售价
为 4.05 元/500 克，菜心涨幅居前，
达19.29%。

粮油价格基本平稳，丝苗米、
珍珠米、油粘米等价格波动幅度均
在 0.5%以内。水果中香蕉、红提等
价格小幅上涨，黑美人西瓜下降
3.33%。

值得关注的是，3 月份我市瓶
装液化石油气（13.5公斤）平均零售
价 涨 至 133.52 元/瓶 ，环 比 上 升
18.14%。成品油价格经历两次上
调，目前 92号汽油、95号汽油、0号
柴油最高零售价分别为 8.58 元/
升、9.30元/升、8.26元/升。

市价格监测中心预测，短期内
生猪价格或维持弱稳震荡，牛羊肉
高位运行态势或延续；禽蛋价格有
望低位企稳。若后期不出现极端
天气，蔬菜价格有望小幅下降，水
产品价格受成本推动，将继续小幅
波动。

3月份茂名市重要民生商品
价格小幅波动
猪肉零售价格小幅下降 液化气价格上涨明显

茂名晚报讯 记者冯小飞 4月20日，“全民迎省
运·奋进新征程”2026年茂名市工会职工趣味运动
会暨第三届职工飞镖比赛在茂名奥体中心体育馆
圆满举行。在“五一”国际劳动节来临之际，全市
各行业近千名职工、49支队伍同场竞技，为即将到
来的广东省第十七届运动会营造浓厚氛围。市人
大常委会副主任、市总工会主席黄奕奕出席活动。

本次活动由茂名市总工会主办，茂名市文化
广电旅游体育局协办，茂名市工人文化宫、广东省
飞镖运动协会、茂名市飞镖运动协会（筹）承办。
运动会以“趣味”为载体、以“健康”为导向，既是对
职工身体素质的全面检阅，也是对团队协作能力
的实战考验。

赛场上，飞镖比赛与趣味运动同步开展。飞
镖赛中，选手凝神瞄准、精准投掷，展现扎实技
巧。另一边，5大趣味运动项目依次进行，“好心筑
梦”双叉滚动充气轮、“省运当头”充气大彩球接
运、“出类拔萃”充气拔萝卜接力、“同心协力”颠排
球、“一战到底”连体裤竞跑接力等项目，将体育竞
技与团队协作融合，参赛队员奋勇争先，充分展现
新时代职工昂扬向上的精神风貌。赛场外，加油
声此起彼伏。

赛事按组别设置冠、亚、季军奖。A 组冠军电
白区总工会代表队表示，他们秉持“友谊第一、比
赛第二”的理念参赛，口号是“齐心协力，再创佳
绩”，最终依靠团队精神，凝心聚力赢得冠军。

黄奕奕希望全市职工以本次运动会为契机，
跑出茂名职工奋进“加速度”，展现城市发展“新
气象”，为全力办好省运会、加快建设现代化滨海
城市贡献更大力量！

全民迎省运奋进新征程

茂名市工会职工趣味
运动会暨第三届职工
飞镖比赛圆满举行

比赛现场。茂名晚报记者冯小飞 摄

光影绘田园镜头赞丰收
电白摄协会员走进旦场万亩凤梨海

茂名晚报讯 4 月 19 日下午，电白区摄影家协
会组织会员走进电白旦场万亩凤梨海种植基地，
开展摄影采风活动。会员们用手中镜头定格田园
盛景，聚焦凤梨产业丰收风貌，记录乡村振兴带来
的舌尖甜蜜与田园诗意。

春日的旦场万亩凤梨海，绿意绵延无际，饱满
的凤梨果实挂满枝头，清甜果香弥漫在田野间，勾
勒出一幅生机盎然的现代农业田园画卷。采风过
程中，协会会员们穿梭在凤梨种植田垄间，立足不
同角度，聚焦产业风貌、田园风光、丰收实景，用快
门捕捉凤梨生长的鲜活姿态，定格乡村产业发展
的美好瞬间，以光影艺术展现电白特色农业产业
的蓬勃生机与乡村振兴的丰硕成果。

此次采风活动，不仅为摄影爱好者们提供了
贴近自然、挖掘本土农业之美的创作契机，更通过
摄影视角，全方位展现旦场凤梨产业特色与乡村
田园魅力，助力本土特色农产品宣传，以光影力量
赋能电白乡村振兴与农业产业发展。

下一步，电白区摄影家协会将持续聚焦本土
特色产业、乡村风光与人文风貌，开展各类采风创
作活动，用镜头记录家乡发展变化，传播电白美好
形象，为本土文旅与农业产业宣传注入摄影活
力。（茂名日报社全媒体记者 邓巴烽）

免费电商培训进北界助力村民直播创业

授课现场。通讯员杨嘉丽 摄

茂名晚报讯 记者陈美任
通讯员杨嘉丽 为助力乡村产业
发展，帮助村民掌握电商直播
技能，拓宽家乡特产销售渠道，
近日，信宜市人社局人力资源
培训中心走进北界镇，开展电
商直播带货创业免费培训班，
为当地有创业意愿的村民带来
专业实操教学。

此次培训课堂上，28 名学
员分组围坐，专注聆听授课老
师讲解电商直播相关知识。教
室内学习资料摆放整齐，各小
组学习情况表张贴上墙，授课
老师通过互动答题、积分兑礼
品等趣味形式，充分调动学员
学习积极性，课堂氛围活跃有
序。

培训内容贴合村民实际需
求，老师手把手指导学员开展
网店开设、直播带货等实操练
习，从平台商品上架，到淘宝、

抖音等主流电商平台店铺运
营，逐一进行细致教学，为学员
后续开展直播带货打下坚实基
础。

课间休息期间，学员们学
习热情依旧高涨，自发围坐在
一起交流学习心得、分享实操
经验。授课老师坚守现场，逐
一点评学员作业，耐心解答学
员在学习过程中遇到的各类问
题，全力帮助学员吃透电商实
操技能。

来自北界镇东村的学员林
仲桂表示，通过村委微信群得
知 培 训 信 息 后 ，他 便 报 名 参
与。自己一直有电商方面发展
意愿，在课程学习中积极与同
学互动、认真总结学习内容。
此前从未接触过网络带货的
他，经过系统学习，已全面掌握
网络带货流程、实操技巧及视
频 制 作 等 相 关 知 识 ，收 获 满

满。他也希望未来能借助直播
带货，把家乡的坚果、麦芽糖、
红黑米等特色农产品推广出
去。

培训班讲师赖海东介绍，本
期培训重点教授平台商品上架、
多平台网店开设等核心内容，学
员们学习态度认真、学习热情极
高，前一晚布置的作业，直至深
夜仍有学员主动修改完善。据
了解，此次电商直播带货创业培
训班共开设两期，第一期至4月
15日已开展第六天教学，第二期
于4月17日正式开课。

据了解，本次培训班由信
宜市人社局人力资源培训中心
主 办 ，全 程 提 供 免 费 教 学 服
务。培训班旨在为有电商创业
意愿、想从事直播带货的村民，
提供系统性、专业化的指导，帮
助大家掌握电商技能，拓宽家
乡特产销售渠道。


