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本届省运会帆船比赛赛程波折，受海上风力条
件影响，原本一日完赛的赛程被拉长至五天。漫长
的等待与未知，对运动员的心态是极大考验。比赛
中，邵笛与对手比分胶着，竞争异常激烈，但他始终
沉着冷静、稳扎稳打，凭借平日里千锤百炼的技术
和强大的抗压能力，精准把控赛场风向、灵活调整
竞技状态，抓住每一个得分机会，最终以优异成绩
夺冠，为茂名拿下本届省运会首金。

得知成绩的那一刻，邵笛紧绷的心终于放松下
来。颁奖仪式结束后，他第一时间通过视频电话，
将这份喜悦分享给家人。“爸妈说我的努力没有白
费，为我感到骄傲，那一刻所有的辛苦都值得了。”

“他的赛场发挥远超日常训练水平，最难得的
是始终保持平稳心态，顶住了漫长等待和激烈竞争
的双重压力，完美展现了茂名运动员的风采。”彭莹
莹欣慰地评价：“这枚金牌，不仅是他个人运动生涯
的重大突破，更是茂名帆船帆板项目在省运会上夺
得的首枚金牌，极大振奋了全队士气。”

谈及夺冠，邵笛心中满是感恩。他坦言，自己
的成长与突破，离不开茂名这片热土给予的逐梦平
台、教练的悉心栽培以及队友的暖心陪伴。正是团
队的大力支持，让他能够安心训练、全力拼搏。

站在新的起点上，邵笛目标坚定。他表示，省
运首金是新的开始，未来将继续深耕帆船帆板项
目，刻苦训练、突破自我，以更优异的成绩回报茂名
的培养，全力为茂名体育事业争取更多荣誉。对于
邵笛的未来，教练彭莹莹充满期待：“他踏实、认真、
有毅力，具备优秀运动员的潜质。这只是他运动生
涯的开端，相信他能在更高的赛场上再创佳绩，为
茂名争光。”

邵笛接受本报记
者采访，脸上难掩夺冠
的激动与喜悦。

邵笛为茂名代表团夺得省运会首金

邵笛日
常 刻 苦 训
练。受访者
供图

广东省第十七届运动会茂名首金得主邵笛：

逐梦不言弃拼搏终出彩
广东省第十七届运动会竞技体育组帆船比赛在汕尾红海湾广东

海上项目训练中心圆满收官。在激烈的赛场角逐中，茂名帆船帆板

队运动员邵笛迎难而上、沉稳发挥，凭借精湛的技术、过硬的心理素

质和顽强的拼搏精神，勇夺甲组男子青年水翼帆板级场地赛冠军，为

茂名代表团摘得本届省运会首枚金牌，为茂名青少年体育事业再添

亮眼成绩。

站在省运会领奖台上，邵笛笑得格外灿烂，眼神满是坚定与从

容。“这枚金牌是对我努力的肯定，更是新的起点，我会继续向着更高

目标冲刺，不辜负茂名的培养。”邵笛的话语质朴而有力。

2009年出生的邵笛，从小性格活泼好动。2024
年，在家人的推荐与支持下，抱着磨炼心性、挑战自
我的想法，踏上了帆船帆板运动的逐梦之路。

经过体能、协调性等严格选拔测试，邵笛正式加
入茂名帆船帆板队。第一次踏上帆板、直面大海，看
着师兄们在海面上乘风破浪、滑行自如，他也想成为
那样的运动员。就这样，他暗暗下定决心，一定要刻
苦训练、练好本领。然而，零基础入行的他，起步之
路满是艰辛，帆板平衡难以把控、专业器材操作生
疏、海上风浪判断毫无经验……“我在初期训练频频
受挫，刚开始连在帆板上站稳都难，更别说快速滑
行，心里又着急又忐忑。”邵笛回忆道。

面对困难，邵笛没有退缩。教练耐心细致指导
动作要领，队友热心分享经验，他自己也沉下心，一
遍遍打磨技术、一次次海上实操，不放过任何一个细
节。三个月左右，他成功突破入门瓶颈，稳稳驾驭帆
板在海面滑行，在这项运动中找到了自信与热爱。

除了技术层面的挑战，初到队伍训练时，环境适
应、生活节奏的调整，一度也让邵笛情绪低落。但茂
名帆船帆板队温暖的集体氛围，让他很快找到了归
属感。教练们如亲人般关心他的生活、疏导他的情
绪，通过趣味集体活动帮助他融入团队；队友们真诚
相待、互帮互助，陪伴他度过适应期。渐渐地，邵笛
把队伍当成了“第二个家”，全身心投入到训练之中。

在教练彭莹莹眼中，邵笛专注力强、踏实肯干、
上进心十足。也正是凭着这股劲头，他在训练中不
断突破自我，实现了令人惊喜的成长蜕变。“刚入队
时他身体素质不错，但技术稚嫩，赛场心态不够稳定
……经过系统训练，他的技术、抗压和应变能力都有
了质的飞跃。”彭莹莹说。

备战省运会期间，邵笛开启了系统化训练，努力
打磨竞技水平。无论酷暑烈日，还是寒冬冷风，他始
终坚守训练场，每天长时间出海实操，皮肤被晒得黝
黑，手脚被寒风冻得僵硬，却从未有过一丝懈怠。平
时他还主动申请加练，认真复盘训练战术，针对性补
齐短板。

长期高强度的拉帆训练，让邵笛左手小臂出现

劳损伤痛，酸痛感时常影响训练，但他始终咬牙坚
持，一边配合康复治疗，一边保质保量完成训练任
务，从未耽误备战进度。“冬日海上训练，海水打湿衣
衫，他稍作休息、喝口热水，便立刻投入下一轮训练，
格外珍惜每一次提升自我的机会。就算训练中暂时
落后，他也从不气馁，始终憋着一股不服输的劲奋力
追赶，这份毅力难能可贵。”彭莹莹动容地说。

在日复一日的训练中，邵笛坦言自己也曾遇到
瓶颈、萌生退意。但正是对运动的热爱、教练的鼓励
和家人的期盼，让他一次次重拾动力，咬牙坚持下
来。一路走来，他遇事更懂得主动想办法解决，整个
人也变得更加沉稳、更有担当。
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