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茂名晚报讯 记者赖碧怡 4 月
23 日，由广东省财经职业技术学校
主办、高州市诚德职业培训学校协
办的 2026 年“粤菜师傅”技能等级
培训高州1班正式开班。40名学员
将参加为期 12天的中式烹调培训，
在学习粤菜烹饪技艺的同时，解锁
就业创业新路径。

开班仪式上，高州市诚德职业
培训学校副校长勉励学员珍惜政府
惠民政策带来的学习机会，端正态
度，严守课堂纪律与实训安全规
范。他强调，粤菜技艺重在实操、贵
在匠心，希望大家多动手、多请教、
多总结，真正掌握过硬本领。

广东省财经职业技术学校带
班班主任吴老师在仪式上对纪律
和安全规范作了进一步强调，要
求学员进入厨房实训时严格遵守
着装规定，不得穿拖鞋、短裤，确
保实训操作安全有序。接下来培
训期间，吴老师将全程跟进学员
学习，及时解决大家在学习中遇
到的困难。

开班仪式后，培训随即展开，理
论与实操同步推进。理论课程包括
粤菜师傅技能培训政策宣讲、消防
安全教育和操作规范要求。其中，
首节课程主讲老师重点就厨房安全
问题进行讲解，现场演示灭火器、灭
火毯的使用方法，并组织学员亲身
体验扑灭明火的操作流程，切实增
强大家的安全意识。

实操课堂氛围同样热烈。首日
课程，学员们学习制作高凉经典名
菜“葱油鸡”。主讲老师从选材、烹
饪到摆盘，边示范边讲解，随后学员

们轮流开展实操制作。课堂上大家
相互交流、互帮互学。全部作品完
成后，讲师逐一点评，指出亮点与不
足，针对性给出优化建议，助力学员
快速精进技艺。

“亲手做出的葱油鸡味道很香，
特别有成就感！回去后会继续练
习。”有学员欣喜地分享道。学员李
同学则感慨：“在这里能学到真本
事，免费学习，学习完参加考试还能
发技能证书，对我以后就业帮助很
大。”值得一提的是，本次培训全程
免费，学员培训结束通过考核后，将
获得全国通用的中式烹调师初级等
级证书，真正实现“免费学技能、持

证好就业、创业有底气”。
据悉，“粤菜师傅”工程是广东

省委、省政府重点打造的民生工程、
乡村振兴工程，也是高州落实“百千
万工程”、推动技能富民和就业增
收的重要举措。本期培训班邀请
了一批经验丰富的本地粤菜烹饪
大师授课，后续将运用本地特色食
材入馔，教学曹江梅菜蒸扣肉、菠
萝咕噜肉、红烧罗非鱼、黄金荔枝
球、姜醋猪脚等特色高凉菜。此次
培训不仅助力传承高凉粤菜文化，
更搭建了技能成才平台，培育更多
本土粤菜人才，以技能赋能乡村振
兴，助力群众增收。

茂名晚报讯 记者林玉杏 通
讯员赵思敏 4月 27日 16时 30分，
茂名水文分局发布 2026年首个洪
水预警——三丫河洪水蓝色预
警，提示沿河区域防范水位上涨
风险，切实保障人民群众生命财
产安全。

受降雨影响，三丫河水位现呈
上涨趋势。结合当前水雨情及后
期降雨预测，预计三丫河三丫站
（化州市同庆镇三丫村委）将于4月

28 日早上出现 6 米左右洪峰水位
（该站警戒水位为6.3米，左岸高程
14.6米、右岸高程13.7米）。

本次洪水影响范围预计涉及
化州市南盛街道、鉴江街道、同庆
镇、长岐镇及茂南区公馆镇。需
特别提醒的是，当水位达到 6.3 米
警戒值时，化州市同庆镇悦义村
委、三丫村委辖区内的低洼道路
及房屋将开始受浸。请相关单
位、沿河村镇及社会公众密切跟

踪水雨情变化，提前做好防汛准
备。沿河群众切勿靠近河道、低
洼易涝区域；相关部门加强巡查
值守，及时处置风险隐患。

当前已进入汛期，水雨情变
化复杂。广大市民可关注“广东
水文”微信公众号，进入“掌上水
情”功能，订阅相关站点雨水情信
息，24小时动态接收水位、雨量数
据及超警推送，一键掌握水情动
态，筑牢防汛安全防线。

警惕河道涨水！

茂名首发2026年洪水预警

茂名晚报讯 记者冯小飞 通
讯员谢韶“五一”假期将至，我市
天气变化复杂。据茂名市气象台
预计，受弱冷空气影响，4 月 28 日
到29日我市有一次大到暴雨局部
大暴雨的降水过程；4月 30日到 5
月2日转多云天气为主；5月3日到
4日雷雨再趋频繁。需注意防御强
对流天气及其引发的次生灾害。

具体预报为:4 月 28 日到 29

日，大到暴雨局部大暴雨，并伴有
雷暴、8 级左右短时大风、短时强
降水、局地冰雹等强对流天气，
20～27℃；4月30日到5月2日，多
云为主，局部有短时（雷）阵雨，
21～30℃。展望 5 月 3 日到 4 日，
雷雨再趋频繁。

春夏交替时节天气多变，晴
雨不定，强对流天气时常突如其
来。茂名市气象台提醒，今明两

天，受降雨和弱冷空气影响，气温
小幅下降，外出除了带备雨具，也
记得备好长袖，及时添上。同时，
需防范短时大风对交通港航、海上
活动、建筑工地、高空作业、广告牌
等带来的风险；注意防范短时强降
水可能引发的城乡积涝、地质灾害
等次生、衍生灾害，以及对道路交
通拥堵和交通安全的影响；注意防
范雷暴对户外活动的影响。

今明两天我市有明显降水
“五一”假期仍有雷雨，出行注意天气变化

茂名晚报讯 记者黄楚凡 通讯员李珊“五
一”小长假临近，旅游出行进入高峰。为切实维
护广大消费者合法权益，引导消费者科学规划、
理性出游、安全消费，远离旅游消费陷阱，茂名、
深圳、广州、珠海、汕头、佛山、汕尾、东莞、中山、
江门、湛江、肇庆等 12地消费者组织联合发布消
费提示：

一、提前规划行程，防范预订风险
出行前合理规划旅游路线，结合自身时间、预

算和身体状况选择目的地，提前了解目的地天气、
交通路况、景区开放政策、客流限流要求、预约入
园流程、门票优惠政策等信息，避开客流高峰。景
区门票、酒店住宿、交通票务等，优先通过官方平
台、正规渠道预订，不点击陌生链接、不扫描不明
二维码，不随意泄露身份证号、银行卡号等敏感信
息，谨防虚假预订、钓鱼网站、电信诈骗等风险。

预订时仔细核对价格、使用规则、退改政策、
入住退房时间、门票有效期、使用限制等信息，避
免因信息失误造成损失；支付后及时保存订单截
图、支付记录、确认短信等凭证。抵达景区后，自
觉遵守现场管理规定，文明有序入园，不进入未
开放区域。

二、慎选旅行社，拒绝低价陷阱
外出游玩务必选择资质齐全、信誉良好、经

营规范的正规旅行社，主动查看营业执照、旅行
社业务经营许可证，核实经营范围是否包含相关
旅游业务。不轻信街头揽客、网络弹窗、社交群、
短视频评论区等发布的“特价游”“零团费”“超低
价团”等夸大宣传。

“不合理低价游”看似优惠，实则通过强制购
物、强制自费、压缩游览时间、降低服务标准等方
式牟利，严重侵害消费者权益。消费者切勿贪图
便宜，对明显低于市场价的产品保持警惕，多平
台比价、查看评价，避免影响出游体验。

三、签订规范合同，留存维权凭证
参团旅游必须签订正式规范的旅游合同，切

勿签订空白合同或仅作口头约定。3月 31日起，
文化和旅游部、市场监管总局联合制定的 6类新
版团队旅游合同示范文本已在全国推行。

签订前务必仔细阅读全部条款，重点确认行
程安排、景点及停留时间、住宿交通餐饮标准、费
用明细、自费项目、购物次数与场所、违约责任、
退款规则、争议解决方式等内容。旅行社口头承
诺须写入合同或书面确认。缴费后索要正规发
票，妥善保管合同、付款凭证、行程单、沟通记录
等资料，以备维权使用。

四、警惕消费陷阱，理性谨慎消费
旅游途中提高风险防范意识，坚决抵制强制

购物、诱导消费、擅自变更行程、减少景点、缩短
游览时间、未经同意转团拼团、降低服务标准等
行为。在景区、购物店、民俗体验点，面对低价特
产、珠宝、保健品等商品，不盲目跟风、不冲动消
费，查验质量、保质期、产地等信息，问清退换政
策后再购买。

如遇强迫诱导购物、擅自增加自费项目等情
况，要坚决拒绝，并及时留存录音、录像、聊天记
录、消费凭证等证据。

五、文明安全出游，依法理性维权
出游期间自觉遵守公共秩序，爱护生态环境

和文物古迹，尊重当地风俗习惯、宗教信仰和文
化传统，做到文明出行。同时注意人身和财产安
全，谨慎参与高空、涉水、探险等高危项目，仔细
阅读安全须知，确认身体状况并按需购买保险。

发生旅游服务纠纷、消费争议时，先与旅行
社、商家友好沟通协商；协商不成，可拨打12345政
务服务热线或向就近消费者组织投诉。十二地消
费者组织已依托广东省消委会“粤港澳大湾区消
费投诉转办平台”，建立跨域投诉转办机制，实现
诉求受理无地域壁垒，切实保障消费者合法权益。

祝愿广大消费者“五一”假期出行平安、游玩
舒心、消费放心，尽享美好假日时光！

茂名等12地消费者组织联合发布

“五一”出游消费提示

“粤菜师傅”技能等级培训助力就业创业

40名学员免费学厨艺

学员实操制作葱油鸡。茂名晚报记者赖碧怡 摄


