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照镜子发现自己嘴唇发紫、发红、发
白……是不是意味着身体一定出了问
题？首先需要明白一点，唇色本身就没
有统一标准。

2026年，发表在《国际化妆品科学杂
志》上的一项针对 514 名女性的研究显
示，天然唇色存在明显个体差异，最终可
归纳出 53 种不同的唇色类型，也不存在
一个绝对统一的标准颜色。

因此，有人唇色偏红，有人唇色偏
暗，有人唇色略带紫调，这些差异本身并
不能完全指向健康问题。但真正需要引
起我们警惕的是：唇色在短时间内出现
的明显变化。比如，日常唇色都是粉红
正常色，最近一段时间唇色明显发紫。

嘴唇发紫，在医学上被称为“口唇紫
绀”。河南省洛阳市第一人民医院（中州
院区）心内科主任张群生 2026 年在其医
院公众号刊文表示，这确实是判断心脏
健康状况的重要依据之一。

因为嘴唇和手脚一样，属于人体末
梢循环部位。当全身血液循环顺畅、气
血充足时，唇色通常红润有光泽；反之，
若血液运行不畅，尤其是血氧长期不足，
嘴唇就容易呈现青紫色。

“一旦出现口唇紫绀，至少说明心脏
的供氧能力已不如前。”张群生指出，导
致心脏供氧能力下降的疾病种类繁多，

除心血管疾病外，还包括心肌病、心衰、
肺心病、血液系统疾病等。

“长期心衰或冠心病患者，因心脏供
血供氧能力明显下降，嘴唇发紫的症状
可能长期存在。如果唇色突然加深，或
首次出现‘嘴唇发紫’，都可能是病情加
重或健康出现异常的信号，最好尽快咨
询专业医生，进行综合判断。”

如何判断身体是否出问题了？

其实，无需试图通过颜色“猜测疾
病”，更理想的做法是围绕几个关键问题
展开观察：

一、这种变化是否新出现，是否持续
存在；

二、有没有明确诱因，如寒冷或情绪
变化；

三、在休息或保暖后是否能够恢复；
四、是否伴随气短、胸闷、乏力等表现。
在条件允许的情况下，指夹式血氧

仪可以作为辅助工具，虽然存在一定误
差，但相较于肉眼判断更具参考意义。
如果血氧持续偏低，或伴随明显不适，应
及时就医评估。

正如一开始所说，嘴唇的颜色，更多
是一种提示。真正需要被关注的，是它
背后的变化，以及身体正在发出的其他
信号。

嘴唇发紫？要不要去检查心脏？

保健养生保健养生

人间最美四月天，在春暖花
开的日子里，22 日上午，高州市
中华诗词学会组织 40多位会员
到“丁颖故里 秀美谢鸡”参观
采风，开展农耕文化研学活动。

第一站首先来到丁颖故居
瞻仰，这是一座清代建造的普通
民居，坐东向西，占地约 180 平
方。大门进入可见一囗方形天
井，有通风采光，承天接雨，以水
为财的吉祥寓意。中厅上方原
立有敬奉祖先牌位，为初一、十
五拜祭祈求平安纳福，左右两边
房屋均由家人居住，设有储物
房、厨房、卫生间，二楼结构与一
楼同设，屋型呈方方正正，白墙泥
地，无雕梁奢华造作之态。由此
可见他家实为小户人家，倾囊方
可为丁颖早年三渡东洋求学，开
展稻作栽培技术研究提供条件。

近年，镇政府为保护故居，
出资修缮让故居焕然一新。并
在墙四面张贴了丁颖平生事迹
图片资料，使参观者对丁颖的成
长和奋斗历程及重大贡献有总
体了解。如今斯人逝去六十多
年，却依然可以从资料介绍中追
忆丁颖当年挑灯夜读，奋笔著书
立说至鸡鸣而不觉的情形；仿佛
可以听到其赤脚田埂察看稻蕊
授粉和除虫害，而累得腰酸背痛
喘吁之声；可以略见其饱经沧
桑，矢志不移，坚守初心的坚定
眼神。这些都焕发出一种奋发
图强的科学家气概，令人肃然
起敬赞叹不已。正如古人常说
的那样：雅室何须大，地灵出英
才。2020 年故居被茂名市政府
批准为茂名市级文物保护单
位，成为该镇乡村振兴融入文
旅元素的一个亮点 ，吸引众多
游客前来参观，给大家留下深刻
的印象。

从故居出来，大约 15 分钟
车程就到丁颖农耕文化教育基
地。基地董事长林惠兰女士热
情接待，引领大家进入展览馆，
由总经理杨景茵逐一介绍丁颖
生平和他对水稻栽培技术研究
的卓越成就及对国家巨大贡
献。该基地建设规模宏大，设施
配套完善，展览馆 500 平方，图
片、影像、文字说明一应齐全，令
人目不暇接。还有多媒体会议
室500平方，办公室400平方，农
耕观景长廊 1000平方。基地与
丁颖故居、丁颖公园、丁颖小学
串珠成链，成为高州具有弘扬科
学家精神特色的文旅打卡点。
林惠兰介绍说，基地自 2018 年
建成启动以来，在市镇两级政府
的大力支持下，设施日臻完善，
社会关注度不断提高，先后开展
各种文化交流、水稻栽培技术培
训、稻作学讲授课以及中小学生
参观实地体验活动达100多场2
万多人次。

在展览馆里，从解说员的介
绍得知，丁颖是谢鸡镇石塘村
人。他是中国科学院院士，中国
农业科学院首任院长，华南农学
院（现华南农业大学）首任院长，
著名农业科学家，水稻专家，高

等农业教育先驱，我国现代稻作
科学主要奠基人。因其对稻作
学的开创性贡献，被誉为“中国
稻作学之父”，周总理誉其为“中
国人民优秀的农业科学家”。

丁颖的成就已载入我国农
业科学发展史册，主要体现在：
一是躬身水稻研究，为中国栽培
水稻正名，明确提出人类栽培稻
种起源于中国，这一科学论断获
得国际话语权并得到国际普遍
公认；二是丁颖于 1927 年育成
世界第一个具有野生稻血缘的
杂交水稻新品种“中山一号”，是
我国现代稻作科学奠基性成果；
三是选育世界首个水稻“千粒
穗”品系，对发掘水稻高产潜力
作出巨大贡献；四是主编《中国
水稻栽培学》，全面系统地总结
我水陆稻种栽培的生产经验，是
我国第一部具有中国特色的稻
作教材专著；五是丁颖还是一位
远见卓识的人民教育家，不辞劳
苦，呕心沥血，为国家培养大批
农业科技专业人才，为解决全国
人民的食饭问题贡献了毕生精
力。就是这样一个讲高州话的
家乡人，一个生活在身边的科学
家，他的精神、他的成果、他对国
家对人类的贡献卓越非凡，一个
丰满生动、立体化的丁颖高大形
象呈现在人们眼前。此时此地，
不禁扪心自问，每天当我们端起
饭碗的时候，能不能去想一想这
个慈祥老者一生的付出呢？饮
水思源，感恩戴德，国家和人民
永远不会忘记，丁颖的精神与日
月同在同辉。

离开展览馆，会员们的心情
久久不能平静。在座谈会上，镇
领导亲临与大家互动，并介绍该
镇在乡村振兴中取得丰硕成果，
也寄望社会各界都来关心支持
镇经济社会发展。大家对如何
在现有基础进一步弘扬丁颖精
神，打造农耕文旅品牌，促进乡
村振兴提出了一些合理化建
议。在座谈中，大家广泛交流了
自己的观后感，都说过去是只闻
其名，今天才真正认识丁颖，才
懂得什么是科学家精神，才对科
学家的贡献有如此震撼心灵的
理解。大家纷纷表示，要认真
学习丁颖“笃学明德、躬身践
履、丹心报国”的科学家精神；
学习他“以解决天下苍生温饱
为己任”的家国情怀；学习他

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰
泪始干”的坚强意志毅力。同
时还要以企业家林惠兰女士为
榜样，弘扬企业家“热心公益、
无私奉献、回报家乡”的精神，
做丁颖科学家精神的传承者，
做农耕文化的宣传者，做乡村
振兴的助力者。大家纷纷表示
要深刻领会习总书记关于要把
饭碗牢牢端在中国人手里的指
示精神，深入社会生活，发掘创
作素材，激活创作灵感，创作一
批歌颂农业生产大发展和乡村
振兴新气象的诗词作品，以实际
行动为实现中国梦作出应有的
贡献。

高州市中华诗词学会到谢鸡镇采风

传承丁颖精神
弘扬农耕文化

■刘福文

最近，我随市委老干局组织的老干部
“学思想·看变化·助发展”专题调研活动，来
到了位于茂名新城重点发展区，参观了新建
的规模浩大的茂名奥体中心，令我们眼前一
亮，赞叹不已。

为了迎接今年在茂名市举行的第十七
届省运会，我市精心策划，认真筹建比赛用
的体育场馆。现在场馆建设已完成。新城
区管委会副主任李苗告诉我们，整个奥体中
心用地面积约 460 亩，别具特色的“一场两
馆”（即体育场、体育馆、游泳跳水馆以及室
外运动广场）总建筑面积约 7.24 万平方米，
总投资约 22亿元，共可容纳 4 万多名观众。
这气势恢宏的体育场馆，应是茂名有史以来
最大的体育投资项目，在全省地级市中也属
一流场馆吧！

这些场馆，呈现“一颗荔枝、两扇贝
壳”的造型，真是别出心裁，很有茂名地方
特色，据说是邀请国内知名、行业内首席的
设计单位上海同济建筑设计院设计，让我
们大开眼界，为茂名城市建设树立了榜
样。我们首先来到了体育馆参观，这个用
地面积约 98 亩，建筑面积约 5.3 万平方米，
是按国家体育建筑甲级标准建设，能满足承
办全国性和单项国际比赛的要求，座席约 1
万个。2026年茂名市春节联欢晚会就在这
里进行，效果很好。特别是 4 月 11 日，“粤
BA”茂名首个主场在这里举行，而且逆转佛
山队，我看了电视报道，场面十分震撼。这
次我试坐在嘉宾的座位上，感受下新场馆的
效果，看得清晰，坐得舒服，真是享受比赛的
好场馆。

这里最大的场馆体育场，用地面积约
142亩，建筑面积约 6.1万平方米，主要用来
作运动会开幕式、大型文艺演出和足球比赛
等，座席近3万个。这个场馆建设得很有特
色，将“荔香沁染、硕果盈枝”的核心主题与建
筑关系深度融合。外墙采用白色铝板幕墙，
通过参数技术模拟荔枝壳龟裂纹理，既还原
了荔枝壳的自然形式，又赋予建筑现代感，
宛如一颗硕大的荔枝静卧在草坪上，突出了

茂名乡土底蕴的特色。
李主任还告诉我们，体育场配置了

219888个灯光源，夜晚通过智能泛光照明
系统，模拟荔枝成熟过程的变化，从荔枝
形成至青涩、暖黄到深红的渐变，为建筑
披上梦幻外衣，成为茂名城市夜空中独特
的地标。场上的座椅，也由 12 种渐变色排
列，增强活动效果。我下次定要亲临其境
感受下这如梦如幻的美丽灯光！由于时
间关系，没有进去参观游泳跳水馆，也是
一个能满足省运会比赛和全国性单项比
赛项目的要求，座席2000多个，也是一个不
小的场馆了。

在我印象中，举办大型体育运动会，比
赛场馆建设是要投入大量资金的，建设债
务负担肯定不轻，但负责筹建的有关领导
告诉我们，茂名场馆建设主要是充分利用
上级资金的支持，争取省和国家层面的专
项资金，以及通过申请发行政府专用债券
等多种形式，筹集资金。因而市级财政负
担比例不大，听说有些地市要来参观取经
呢！另外，由于场馆建设选址好，是在茂名
新城中心位置，紧靠电白共青河片区，是新
城繁华的启动区，交通便利，路网和公共服
务配套完善。不少大型房地产投资项目及
有关开发项目都落户这里，为区域经济增
长注入可持续创新动能，成为展现茂名活
力，丰富市民文娱生活的地标性引擎。同
时，这里周边的学校众多，如茂名市健康
职业学院、茂名市一中新校区、广东实验
中学附属茂名学校、茂名崇文学校、奥体
第一幼儿园、茂名体育学校等，从幼儿园、
小学、初中、高中到大学，样样齐全，高质量
的学校不少，方便人们到来参加体育活动，
这对体育场馆的利用和保护起到很好的作
用。不像某些地方，为完全任务而建馆，会
后没有利用，这怎么能不亏呢！

预祝第十七届省运会在茂名成功举
办，为全省创出办会经验，也祝茂名健儿顽
强拼搏，赛出成绩，赛出风采，为家乡人民
争光！

走进茂名奥体中心
■朱宴修


