
亚沙会

08
2026年4月30日星期四首席编辑：刘浩责任编辑/版面设计：莫离羽体坛

天天好彩

新华社三亚4月29日电（记者
杨博毅、许仕豪）29 日，第六届亚洲
沙滩运动会沙滩排球项目落下帷
幕。卡塔尔、泰国队分获男、女子冠
军，蒋凯悦/董颉为中国女子沙滩排
球队摘得铜牌。

在29日上午举行的沙滩排球女
子铜牌赛中，中国选手蒋凯悦/董颉
以大比分 2:1 击败泰国组合蒙空/西
绍翁。

“无比激动，真的没法忍住眼
泪。”赛后，董颉分享道，胜利的
喜悦和炎热的天气让自己“头是
晕的”。

“赛前压力非常大，我们是一对
组建不久的搭档，比赛中我们一直
在相互鼓励。”两位沙排姑娘表示，
每一场比赛对她们来说都是锻炼机
会，彼此都在快速成长与自我完
善。“这个奖牌对我们的意义非常重
大。”董颉说。

另一对泰国组合孔普普萨鲁塔
瓦迪/纳拉蓬拉帕特在决赛中击败
日本组合松本稳/松本恋，夺得女子
金牌。

在下午进行的男子决赛中，卡
塔尔组合桑巴/扬科以 2:0 击败伊
朗组合哈基扎德/加莱赫诺维，夺

得冠军。
“我感觉很棒，队友和我都很感

激这次机会，这几天的比赛打得很
不容易，因为和往届的水平不同，我
们必须要去适应。虽然不简单，但
我们做到了。”实现夺冠目标后，这
对东京奥运会季军组合表示，非常
感激能有机会参加组织得如此优秀
的比赛，希望以后能再来三亚好好
逛逛。

铜牌赛中，泰国组合穆尼坤/穆
法以 2:0 力克阿曼组合贾卢比/哈什
米，赢得队史首枚亚沙会男子沙滩
排球奖牌。

沙滩排球收官 中国女队摘铜

新华社三亚4月29日电（记
者胡佳丽）第六届亚洲沙滩运动
会水球项目 29 日收官。伊朗队
在最后一轮循环赛以 3:2 险胜中
国队，首夺男子水球金牌，中国队
获得银牌创造历史最好成绩。

受天气影响，原定于当日下
午3点30分进行的比赛提前至上
午 8点开赛。本届水球比赛采用
单循环决赛赛制，中国队与伊朗
队此前均取得四连胜，收官战直
接决定金牌归属。

中国队本场在大比分 1:2 落
后的情况下顽强拼抢，将比赛拖
入 5米罚球环节——类似于足球
比赛中的“点球大战”。伊朗队门
将在关键时刻扑出中国队第三个
点球，帮助球队胜出。

伊朗队队员加维德尔哈吉阿
加表示：“我们来到这里的目标就
是夺得金牌，这也是我们长期努
力训练的成果。中国队实力非常
强劲而且非常年轻。三亚是我们
的福地，给我们带来了好运，感谢
主办方的精心组织。”

中国队门将张译文说：“虽然
输了，但今天我们的发挥都很
好。关键时刻我没能扑出点球，
但这也是我的动力，我会继续努
力，争取以后在比赛关键时刻有
更好的发挥。接下来球队将全力
备战亚运会以及洛杉矶奥运会资
格赛。”

此前连续五届夺冠的哈萨克
斯坦队本届获得铜牌。教练捷梅
尔汗诺夫表示：“我们确实在亚沙
会拿过多个冠军，但哈萨克斯坦
的沙滩运动并不是很发达，因为
我们国家的冬季很长。距离上次
亚沙会过去了十年，我们比较缺
乏比赛经验，未来会加强与各队
的交流与比赛。”

女子水球 24日结束，中国队
斩获该项目亚沙会历史首金。

伊朗队首夺男子水球金牌

中国队摘银创历史

新华社三亚4月29日电（记者
贺书琛、姚友明）29 日，第六届亚洲
沙滩运动会沙滩摔跤项目结束所
有项目角逐。中国队共获得 1 金 2
银 2 铜，其中龙佳获得女子 70 公斤
级冠军。

作为亚锦赛冠军，龙佳在女子
70 公斤级决赛开场仅 30 秒就以一

记漂亮的压制迫使越南对手邓氏灵
双肩着地，通过一击制胜赢下比赛。

“赛前就想着要打出气势，因此
比赛一开始我就很投入，抓住了一
击制胜的机会。”龙佳赛后说，首次
参加沙滩摔跤项目的她没有给自己
太大压力，凭借充分的训练准备，以
轻松心态应战。

女子 60 公斤级决赛中，中国队
选手谢梦宇被印度选手普什帕·亚
达夫压制，接连丢掉 3个技术分，遗
憾落败。中国队选手李文吉在女子
70公斤以上级铜牌争夺赛中战胜哈
萨克斯坦选手叶尔托斯季克。

男子 90 公斤以上级决赛作为
压轴赛，中国队选手卢达与伊朗选
手萨赫拉伊马哈利这场“高个子”和

“大块头”对决看点十足，比赛中两
人在僵持半程之后，裁判判罚伊朗
选手消极比赛，按照规则需要在 30
秒内完成得分，否则卢达将获得 1
分技术得分，伊朗选手在计时即将
结束前完成得分。此后卢达急于追
分出现失误，被对手连续得分获胜。

“落后之后心态有些急躁，导致
节奏被打乱。”卢达赛后分析，作为
自由式摔跤选手，他首次参加沙滩
摔跤项目对沙地有些不适应，灵活
性上有所欠缺，难以招架对手猛攻。

男子 80 公斤级铜牌赛中，中国
队选手陆锋用时仅一分钟击败哈萨
克斯坦选手科什金巴耶夫。

本次沙滩摔跤比赛，伊朗队展
现了强劲实力，派出的 4 名运动员
分别参加男子 4 个小项的角逐，包
揽4枚金牌。

沙滩摔跤收官

中国队摘得1金2银2铜

4月29日，龙佳（上）和邓氏灵在比赛中。新华社记者 朱峥 摄


