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茂名晚报讯 记者黄宇彬 赖碧怡 4 月 30 日下午，
备受市民关注的茂东大桥试通车，标志着省道 S280线
改建工程东环大道（一期）项目建设取得重大阶段性成
果，使茂名城市交通路网再添关键“咽喉”，将有效缓解
城区拥堵、拉动茂东片区发展，并为保障省运会交通奠
定坚实基础。

茂东大桥打通东西动脉
从中心城区可快速通往奥体中心场馆

作为东环大道（一期）核心工程，茂东大桥全长共
1011.915 米，其中桥梁部分 498.4 米。茂东大桥通车
后，能分流茂名大道车流，缓解油十路口、茂东快线等
易堵节点，早晚高峰堵车情况将有所缓解，过境车辆也
无需绕行市区，高峰期通勤时间可节省 10 至 15 分钟，
市民出行更加便捷高效。

茂东大桥是茂东快线互通项目的重要组成部分，
该项目采用三层菱形立交方案，其中茂东快线主线经
茂东大桥上跨，东环大道主线经隧道下穿，辅道采用平
交设计，形成“上桥下隧”的立体交通结构。该结构实
现了茂东快线与东环大道两条主线的快速通行、互不
干扰。

从城市发展维度看，茂东大桥是联动中心城区、茂
东片区、高铁南站与奥体中心的关键纽带。大桥通车
后，彻底打破区域交通壁垒，加速茂东片区与茂名新城

“融城”步伐，带动周边商业、居住、配套设施加速落地，
为茂东片区扩容提质注入强劲动能，助力茂名城市“东
拓”战略纵深推进。

尤为值得关注的是，当前省运会开幕式倒计时即
将迈入100天。作为省运会核心交通保障工程，茂东大
桥是赛事交通快速通道，可从中心城区快速直达奥体
中心场馆。大桥可快速疏散观赛、参赛车流，高效接驳
高铁抵达客流，并可作为应急备用通道，全方位护航省

运会交通顺畅、安全有序。

东环大道（一期）完成进度85%
城市外围交通主骨架加速成型

据东环大道（一期）工程生产经理吴致锡向记者介
绍，省道S280线改建工程东环大道（一期）全长8.234公
里，由东环大道（一期）、茂东快线改建段、东粤路北延
线三部分组成，按双向六车道一级公路标准建设。

今年以来，项目团队倒排工期、挂图作战，克服春
季多雨天气影响，加大人员设备投入，全力抢抓施工节
点。目前，项目累计完成总工程量约 85%，其中路基工

程完成 92%、桥涵工程完成95%、隧道工程完成 85%、路
面工程完成35%，各项建设稳步推进。

作为茂名主城区路网的重要组成部分，东环大道
（一期）全线建成后，将构筑起城市外围快速交通主骨
架，完善北组团道路系统，持续释放交通对经济社会发
展的支撑力，为茂名高质量发展注入新活力。

当前，茂东大桥处于试通车阶段，茂东快线改建段
路基路面、交通配套、绿化景观、机电系统等收尾工程
仍在有序推进。施工方提醒广大市民，试通车期间请
严格按照现场交通指示牌有序通行，自觉远离施工区
域，注意出行安全，共同维护良好通行环境。

省运会倒计时100天在即

东环大道（一期）茂东大桥昨日试通车

茂名晚报讯 记者柯泽彪 通讯员林美岑“五
一”国际劳动节来临之际，为弘扬敬老爱老传统
美德与“奉献、友爱、互助、进步”的志愿服务精
神，切实关爱辖区高龄、独居特困老人，解决其
行动不便、居家环境整洁不足的实际难题，4 月
27 日，高州南塘镇社工站联合南塘镇巾帼志愿
服务队开展“情暖夕阳·居家焕新”上门清洁志
愿服务活动，用点滴善举为特困老人送去关怀
与温暖，着力改善老人居住生活条件，让敬老爱
老之风浸润人心。

活动当天，社工和志愿者们带着提前准备
好的清洁工具和慰问品，前往特困老人家中，迅
速投入到志愿服务中。大家分工明确、默契配
合，全方位开展居家清洁工作：有的手持扫帚清
扫地面灰尘、清理角落杂物，不放过任何一个卫
生死角；有的整理屋内物品，将杂乱的衣物、生
活用品分类摆放整齐；有的细心更换床铺被褥
与蚊帐，为老人打造干净舒适的休憩环境；还有
专业志愿者为老人修剪头发，一边修剪一边与
老人亲切交谈，细致询问老人的身体状况和生
活需求，用贴心话语驱散老人独居的孤单。

清洁结束后，志愿者们为老人送上精心准
备的慰问品，传递双重关怀。其中，社工站为老
人赠送了蚊帐、毛巾被，以及印有社工标志的毛
巾和袋子，实用的物品为老人日常生活提供了
便利；巾帼志愿服务队则带来了红枣、洗衣液、
面粉和水果等物资，用暖心好物为老人生活增
添保障。

此次上门清洁志愿服务活动，不仅切实改
善了辖区特困老人的居住环境，有效解决了他
们行动不便、无力打扫卫生的难题，更以实际行
动诠释了敬老爱老的传统美德和志愿服务精
神，拉近了与困难群众之间的距离，让特困老人
真切感受到来自社会的关怀与温暖。同时，活
动也凝聚了社工与巾帼志愿者的力量，彰显了

“社工引领、志愿助力”的服务成效，为营造“尊
老、敬老、爱老、助老”的良好社会风尚奠定了坚
实基础。

情暖夕阳 居家焕新
社工志愿者上门清洁关爱独居老人

扫一扫 看视频

茂名晚报讯 记者陈琴 “齐步，走！”随着一声清脆
的口令，身着礼服的国旗护卫队队员迈着整齐划一
的步伐，昂首走向展示活动现场。近日，2026 年
广东省国防素养大赛首个正式开赛、首个完整
决出赛事成绩的标杆赛事——2026年粤港
澳学校国旗护卫队交流展示活动在佛山
大学举行。来自粤港澳三地的7000余名
师生同台交流，用青春热血诠释“践行全
民国防理念，厚植学生爱国情怀”的主
题。我市三支代表队脱颖而出，广东茂
名幼儿师范专科学校斩获高职组一等奖，
化州市新安中学、高州市第一职业技术学
校拿下高中组三等奖。

活动现场，我市参与展示的队伍精神抖擞、
元气满满，以最佳状态迎接挑战。队员们身着笔挺
礼服，身姿挺拔、步伐铿锵，规范标准的队列动作、严谨
自律的精神风貌、赤诚坚定的爱国信念，贯穿展示全程，
每一个眼神都藏着对国旗的敬畏，每一步步伐都彰显着
茂名学子的朝气与担当。

更难得的是，广茂幼师国旗护卫队已第五次斩获该
赛项一等奖，在强者如云的赛场上，能拿下一次已是不
易。广茂幼师国旗护卫队五次拿下一等奖，靠的绝非是
运气，而是日复一日的努力。该校国旗护卫队成立于
2017年10月，始终以守护国旗为使命，包揽了该校日常
及各类重要节日、纪念日的升旗任务，为学校加强爱国
主义教育和校园文化建设作出重要贡献。在展示活动
准备期间，队员们放弃课余和周末时间，无数次在晨光
中集合，无数遍打磨队列动作，练就了排面整齐、步伐铿
锵的过硬素质。展示活动现场，队员们用标准的仪仗动
作诠释着对国旗的热爱与忠诚，最终再次摘得本次活动
的最高荣誉。

化州市新安中学和高州市第一职业技术学校的队
员们同样表现出彩、亮点十足。化州市新安中学高度重
视爱国主义教育与校园德育特色建设，作为一所乡村完
全中学，该校立足有限条件，师生同心，利用课余时间常
态化开展训练，日复一日打磨队列仪态、仪仗规范。高
州市第一职业技术学校国旗护卫队于今年4月5日正式

组建，从成立到参与展示备战时间紧、任务重，该校高度
重视，精心选拔队员并严格对照赛事考核标准开展系统
化集训，全体队员刻苦训练、精益求精，用汗水浇灌信
念，以坚守践行护旗使命。

“护卫队的训练磨炼了我的意志，让我在学习上更加
专注和坚持。每天早起训练虽辛苦，但让我明白护旗与
学习都需全力以赴。”广茂幼师国旗护卫队队员谢锐表
示，自己和队友经常向身边的人分享训练感悟，带动身边
的人一起关心国防、热爱国旗。化州市新安中学国旗护
卫队成员潘玉婵也有同感：“国旗护卫队让我更加明白团
结、担当、责任，磨炼了不服输的精神，今后，我会和同学
们一起继续把对国旗的敬意，化为爱党爱国的行动。”

在茂名，青少年国防教育不单纯是教科书上的文
字，而是一遍遍队列、一次次升旗里磨出来的硬功夫。
我市把爱国主义教育和国防教育的种子，悄悄种进孩子
心里。如今，赛场上那些昂首挺胸的身影、铿锵有力的
步伐，此次三支队伍捧回的荣誉，就是国防素养最生动
的体现。

我市三支队伍闪耀2026年粤港澳学校国旗护卫队交流展示活动

广茂幼师国旗护卫队获一等奖

广茂幼师国旗护卫队。 受访者供图

◀茂名日报社全
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