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摘要：启智中职学生因智力发展迟
滞、认知能力较弱，在生活自理与社会适
应方面面临诸多挑战，健康生活习惯缺
失进一步加剧其生存困境。《“健康中国
2030”规划纲要》强调关注特殊群体健康
发展，特殊职业教育应将健康素养培育
融入专业教学全过程。本文结合启智中
职烹饪教学实践，从必要性、可行性出
发，构建“目标—内容—方法—评价”一
体化实施路径，将营养知识、卫生规范、
职业安全、生活规划融入教学，助力学生
从“会做饭”向“会健康生活”转变，为特
殊学生终身发展与社会融入奠定基础。
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一、引言

烹饪课是启智中职核心实践课程，
兼具技能传授与生活教育双重功能。从
食材处理、营养搭配到操作规范、卫生养
成，每个环节都蕴含健康生活教育元
素。面对学生健康素养薄弱、家庭养护
偏重温饱、社会融入需求迫切等现实问
题，将健康生活引导与烹饪技能教学深
度融合，实现“以厨育能、以食养健”，成
为特殊职业教育的重要课题。本文以行

动研究为基础，探索烹饪课中培育学生
健康生活能力的有效策略，为特殊教育
实践提供参考。

二、核心概念与实施依据

（一）核心概念
培智中职烹饪课以“实用、简单、安

全”为原则，开展阶梯式教学，帮助学生
掌握生活与就业所需的基础烹饪技能。
健康生活聚焦饮食健康、操作安全、卫生
习惯、积极心态四个维度，涵盖合理搭
配、减盐控油、规范洗手、厨具消毒、厨房
防护及通过烹饪获得成就感等内容。

（二）必要性与可行性
当前多数启智学生饮食偏好高糖高

油、卫生习惯差、安全意识不足，家庭与
社会支持相对薄弱。烹饪课场景真实、
操作性强，是开展健康教育的天然载
体。同时，学校专用烹饪教室、灶台、消
毒柜等硬件齐全，学生动手意愿强，适合
将抽象健康知识转化为具体操作行为，
教学具备充分可行性。

三、烹饪课引导健康生活的实
施策略

（一）分层定位，构建技能与健康双

目标
依据学生认知水平设置三级目标。

基础级侧重食材清洗、基础操作，落实洗
手、不触碰热源等基本健康要求；进阶级
掌握简单烹饪，强调定量用盐、蔬菜浸
泡、餐后清洁；提升级能进行简单营养搭
配，识别安全隐患，设计健康菜单，通过
提示卡、任务清单、设计表分层落实。

（二）内容融合，打造四维健康教学
体系

将健康要素融入菜品教学，形成营
养知识、安全操作、卫生习惯、文化传承
四维体系。用“颜色分类法”普及食材营
养，对比蒸、煮、炒等健康烹饪方式；强化
刀具使用、防烫、断电等安全操作；细化
七步洗手法、生熟分开、餐后整理等卫生
流程；结合节气饮食传递科学饮食观念，
让健康教育贴近生活。

（三）方法创新，实施闭环趣味实操
教学

采用“示范—实操—反馈”闭环教
学，教师边示范边讲解健康要点，学生分
组实践，教师巡回纠错，以贴纸、奖励卡
强化正向行为。设计超市采购、健康小
侦探等情景游戏，提升参与度；联动食堂
与社区开展帮厨、采购实践，推动课堂习

惯向生活迁移，巩固健康行为。
（四）多元评价，完善过程性健康评估
建立“技能+健康”并重的评价体

系，健康评价占比60%，涵盖卫生、安全、
营养三个维度。推行教师评价、学生自
评、家长互评相结合，以观察记录、成长
档案、视频对比追踪成长，以过程性评价
激发学生成就感，促进习惯固化。

四、实践成效与展望

多年教学实践表明，将健康生活融入
烹饪教学，有效推动学生从掌握技能转
向养成健康生活方式。学生卫生习惯显
著改善，安全意识增强，营养观念更加科
学，自理能力与就业竞争力同步提升。
毕业生能够在餐饮辅助、食堂帮厨等岗
位稳定就业，实现独立生活，获得家庭与
社会认可。

未来将进一步优化分层教学，针对
不同障碍类型制定更精准的健康引导方
案；深化家校社协同，拓展实践基地，引入
专业健康教育资源；推进职特融通，让烹饪
课成为培育健康素养、助力社会融入的重
要载体。以烟火气点亮希望，
让每一位特殊学生都能拥有健
康、独立、有尊严的美好生活。

启智中职烹饪课中引导学生健康生活的有效实践
茂名市特殊教育学校 张翠凤

茂名晚报讯 通讯员王其章 记者刘
锋兰“五一”假期，茂名市公安机关认真
贯彻落实市委、市政府和省公安厅工作
部署，牢固树立“群众过节、警察站岗”理
念，精心谋划、细化措施，确保了群众出
行游玩活动安全有序。全市接报刑事警
情同比下降 16.7%，未发生重大敏感案
事件和重大公共安全事故，全市社会治
安大局持续安全稳定。

紧盯大型活动“防事故”。“五一”假
期，全市大型活动 69 场，公安机关会同
相关部门开展安全检查监管，确保风险
隐患排查整改到位。同时，严格落实“一
活动一方案”，加强活动现场秩序维护、
周边巡逻防控、防冲撞设施设置、道路交
通疏导等工作，实现了粤BA、粤超、电白
水东湾音乐嘉年华等赛事活动安全有
序。

紧盯道路交通“保安全”。公安交管
部门排查清理逾期未检验未报废车辆
193 辆，整治高速公路、景区周边、临水

临崖等安全隐患 42 处。认真研判“五
一”期间道路交通安全形势，落实“一堵
点一方案”和各类应急处置预案，严格落
实高速公路“爆闪夜巡”和异常事件安全
防范“五快机制”，全面强化疏堵保畅，同
步做好“两公布一提示”，引导群众有计
划安全出行，未发生长时间大范围交通
拥堵。严查严处酒醉驾、“三超一疲劳”、
农村“两违”等易肇事肇祸违法行为，“五
一”期间全市道路交通事故死亡人数同
比下降80%。

紧盯整体防控“护平安”。加强输油
管道、烟花爆竹等危爆物品从业单位，旅
游景区、繁华商圈等人员密集场所排查
清查，整改安全隐患 4 处。强化治安巡
逻防控，最大限度提高见警率、管事率和
震慑力，共出动警力 1.1万人次，严厉打
击各类突出违法犯罪，抓获各类违法犯
罪嫌疑人111名，服务群众256人次。

紧盯为民服务“办实事”。全市治安
户政、出入境、交管等窗口部门实行“五

一”期间公安政务服务“不打烊”，为群众
办理业务 8600 多件次。进一步加强旅
游景区安全防护，出动警力 500 多人次

指导景区管理部门做好预约、出入口管
控、秩序维护等工作，以暖心服务传递公
安温度。

“五一”假期全市社会治安大局持续安全稳定

茂名晚报讯 记者林玉杏 通讯员黎
国锋 今年“五一”假期，茂名海事局累计
保障辖区水上客运出行2805人次、重点
物资运输 61.96 万吨、进出港船舶 84 艘
次。

节日期间，辖区水上客运、旅游及
货物运输流量同步攀升，叠加伏季休渔
期渔船集中返港，水上交通安全监管压
力陡增。茂名海事局执法人员坚守一
线，紧盯群众水运出行安全，畅通重点
物资运输通道，优先保障电煤、油气等
民生物资水运高效通行，从严落实各项
监管措施，假期辖区未发生水上交通险
情和安全事故，安全形势平稳有序。

针对假期多发雷雨大风等恶劣天
气，茂名海事局实时跟踪气象动态，严
格落实预警叫应机制，面向辖区船舶、
沿线群众累计发布安全预警2875条，从
严执行水上禁限航管理要求，坚决做到

“应停尽停、应关尽关、应撤尽撤”，从源
头规避恶劣天气通航风险。同时依托
智慧海事平台实时监控船舶动态，联动
气象、渔政等相关部门前置布防应急力
量，确保突发状况快速响应、妥善处置。

围绕群众水上出行安全，茂名海事
局将客渡船、旅游船舶列为重点监管对
象，对涉客运输实行提级管控，节前完
成21艘涉客船舶全覆盖安全检查，并督
促运营企业落实每日自查报备制度，坚
决杜绝船舶“带病营运”。此外，海事部
门在放鸡岛、水东湾大桥等重点水域安
排海巡船艇驻守，加密水域巡航频次，
开展客船现场监管，规范船舶航行停靠
秩序，切实保障群众水运出行安全。

在做好涉客水运和重点物资运输
保障的同时，茂名海事部门紧盯重点水
域、重点船舶管控，对在港危险货物船
舶落实100%船岸界面检查，对水东湾大

桥水域过往船舶实行100%核查点验；同
时压实航运企业安全生产主体责任，严
厉打击“三无”船舶、自用船非法载客行
为。

下一步，茂名海事部门将持续保持
严管严控态势不松懈，紧盯汛期防汛、
极端天气防范等关键时段，常态化开展
水上安全隐患排查整治，全力维护辖区
水上交通安全形势稳定。

守好水运安全线 护航“五一”平安行
茂名海事局圆满完成假期安全保障任务

茂名晚报讯 记者陈美任 通讯员莫
逊“五一”期间，信宜广外附小项目已进
入装饰装修全面穿插施工阶段，现场
460余名建设者全力推进。

面对多专业交叉作业挑战，施工方
中建五局项目团队通过高效的“快速协
同作战”机制，科学统筹资源，优化施工
流程。“我们秉持‘每建必优，使命必达’
的服务理念，牢牢抢抓当前施工黄金
期，确保项目建设速度与品质双达标。”
中建五局项目副经理青宏表示。

该项目位于信宜市红旗东路与信
义大道交叉口，是信宜市重点教育配
套项目，备受市民关注。校区总用地
118 亩，建筑面积 4.7 万平方米，规划
设置小学一至四年级 72 个教学班。项
目建成后，将有效填补区域小学学位
缺口，满足周边群众对优质教育资源
的需求。

信宜广外附小项目
全力推进装饰装修施工

民警检查1959南越文创街消防设施。


