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茂名晚报讯 记者陈琴 通讯员黄
林明 邱秋梅 为弘扬中华民族优秀传
统美德，展现新时代女性自尊、自信、

自立、自强的精神风貌，5月8日，由茂
名市女企业家协会主办的“时光知雅
致，巾帼亦温柔”母亲节主题活动温情

举行。全市数十位优秀女企业家齐聚
一堂，在健康科普、智慧分享与创意手
作中，共度了一个有温度、有深度、有
态度的母亲节主题活动。

活动中，主办方特别安排了妇女
健康知识宣传环节。围绕国家相关政
策和女性生命周期健康管理，专家以

“优雅迎接‘第二春’”为主题，深入浅
出地讲解了更年期管理策略，引导女
性以科学、积极的心态面对生理变化，
提升自我保健意识与生活质量。在圆
桌分享环节，多位优秀女企业家结合
自身经历，围绕家庭和睦相处、亲子沟
通、生活调节与事业打拼等话题展开
真诚交流。她们用真实的成长故事和
实用的“幸福方法论”，诠释了“巾帼亦
温柔”的力量——既能在商海中乘风
破浪，也能在家庭中温润如玉。现场
掌声与笑声不断，温馨氛围浓厚。

活动还开展了一场别开生面的
暖心创意手工 DIY 体验将气氛推向
高潮。女企业家们用绢花、丝带等材
料精心装点草帽与手提袋。一顶顶

独一无二的“繁花帽”、一只只雅致清
新的手袋陆续诞生，大家互相欣赏、
交流心得，在欢声笑语中感受手工艺
术带来的治愈与美好。本次活动还
设置了文艺展演环节，为在场女企业
家提供展示自我的舞台，柔美的舞
蹈、优雅的走秀等，尽显巾帼风采，完
美诠释新时代女性独立自信、温婉大
气的独特韵味。

“本次活动既是致敬母亲，更是凝
聚女企力量，以她经济赋能茂名产业
发展。”茂名市女企业家协会会长梁莹
尹介绍，女企业家协会积极搭建平台、
汇聚资源，打造好心巾帼优品阵地，助
力本土特色好物走出去，带动姐妹抱
团创业、增收致富。此次母亲节主题
活动，不仅为女企业家们提供了一个
放松身心、交流情感的平台，也进一步
增强了协会的凝聚力和向心力。梁莹
尹表示，未来协会将继续开展更多形
式多样、内涵丰富的活动，赋能女性成
长，助力家庭和谐，为茂名经济社会高
质量发展贡献更多“她力量”。

茂名晚报讯 记者黄楚凡 通讯员陆青凤
范欢欢 在母亲节来临之际，高州市东岸镇旺
坑点社工走进该镇河朗坡小学，开展“温情母
亲节，童心报春晖”校园的感恩主题活动，用趣
味实践与温情互动，让孩子们在动手创作中传
递对母亲的爱意与祝福，为这个母亲节增添了
别样的温暖。

活动伊始，社工们以亲切温和的话语开启
了本次感恩之旅，通过简单易懂的互动提问，
引导孩子们分享自己与妈妈之间的温暖小故
事，“妈妈每天为我做早餐”“妈妈陪我写作业
到很晚”“妈妈生病时还照顾我”……一句句稚
嫩的话语，道出了孩子们对母爱的理解与铭
记，也让现场氛围迅速变得温馨融洽。社工们
借此契机，向孩子们讲述母亲节的意义，传递
感恩的理念。

随后，活动进入手工创作环节，这也是孩
子们最期待的环节——亲手制作贺卡、涂抹玻
璃杯，为母亲准备专属节日礼物。社工们提前
备好贺卡、颜料、画笔、透明玻璃杯等丰富材
料，耐心向孩子们讲解制作技巧，手把手指导
大家完成作品。

另 一 边 的 玻 璃 杯 涂 抹 区 同 样 热 闹 非
凡，孩子们拿着画笔，在透明的玻璃杯上
尽情创作。有的涂满五彩的爱心，有的写
下自己的名字和对妈妈的祝福，还有的发
挥创意，勾勒出一朵朵鲜艳的花。现场满
是温情与感动。孩子们一边创作，一边小
声念叨着要把礼物送给妈妈，眼里满是期
待与自豪。

此次“温情母亲节，童心报春晖”主题活
动，不仅为孩子们提供了一个表达爱意的平
台，更将感恩教育融入校园生活。

茂名晚报讯 记者孙铭阳 通
讯员陈定益 尊老敬老是中华民族
的传统美德。在母亲节来临之
际，为弘扬这一优良传统，传递社
会温暖，5月8日上午，名爱总队和
谐志愿者服务队走进茂南区安心
颐养院，开展以“情暖夕阳红 感恩
母亲节”为主题的文艺演出暨敬
老志愿服务活动，为院内老人送
上了一场温馨欢乐的节日盛宴。

据了解，茂南区安心颐养院
目前共有116 位老人和 20 余名工
作人员，老人们在此安享晚年。
得知志愿者即将来访，老人们早
早便满怀期待。当天清晨，志愿
者们便携带着精心准备的节目
与慰问品抵达颐养院，顾不上休
整，立即投入场地布置工作。大
家齐心协力悬挂横幅、摆放座
椅、调试音响设备，每一个细节
都力求周全，只为营造一个温
馨、有序的活动氛围。活动在欢
快的舞蹈中拉开序幕，志愿者们
身着统一服装，以灵动的舞步传
递节日的祝福，点燃了现场气
氛。随后，一首首耳熟能详的经
典老歌依次唱响，熟悉的旋律唤

起了老人们尘封的记忆，不少人
情不自禁地轻声跟唱，脸上洋溢
着幸福的笑容。

除了精彩纷呈的文艺表演，活
动还设置了互动游戏与抽奖环节。
志愿者耐心引导，老人们踊跃参与，
现场欢声笑语不断，抽奖环节更是
将现场气氛推向高潮，当老人们陆
续抽中包含水果、零食、生活用品等
奖品时，喜悦之情溢于言表。活动
间隙，志愿者们主动走到老人身边，
亲切拉家常，细致询问他们的身体

状况与生活起居。一位80多岁的
老奶奶动情地表示：“今天真的太开
心了，谢谢你们来看我们，就像自己
的孩子一样贴心。”

此次活动不仅为老人们带来
了欢乐与温暖，更以实际行动传
承和弘扬了尊老敬老的传统美
德。名爱总队和谐志愿者服务队
负责人表示，未来将持续开展形
式多样的敬老志愿服务，用点滴
行动关爱老年群体，让更多长者
感受到社会的温情与尊重。

茂名晚报讯 5 月 8 日上
午，母亲节前夕，丽登饼业带
着 565 份非遗拖罗饼礼品和
节日祝福走进耀明集团，提
前为企业女职工送去一份

“甜到心坎”的节日问候。
活动现场，耀明集团的

女工们接过包装精美的丽登
拖罗饼，笑意盈盈，气氛轻松
而温暖。一份份饱含传统味
道的节礼，让忙碌在一线的
女职工，提前感受到母亲节
特有的关爱与温馨。

“正是大家需要鼓劲的

时候，这份母亲节的心意来
得格外温暖，非常感谢丽登
饼业的关怀。”耀明集团董事
长陈耀在现场说。

丽登饼业以非遗拖罗饼
为载体，将地道家乡味化作
母亲节祝福，致敬劳动女
性。此次慰问共送出 565 份
礼品，借此传递对母亲群体
的感恩与尊重，营造出浓厚
的节日温情。

（茂名日报社全媒体记
者 梁郁文 李华锦 通讯员 陈
宜汝）
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