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茂名晚报讯 记者刘锋兰 通讯员
梁嘉怡 5 月 10 日，2026 年茂名市直属
院校教职工“教育聚力迎省运 定向拼
搏展风采”定向运动比赛在柏桥服务
区顺利举行。来自市直各院校的 184
名教职工同台竞技，以运动践初心，以
拼搏展风采。

据悉，定向运动是一项参与者借
助地图和指北针，按规定顺序快速寻
找并到达预设于野外环境中的检查
点，以用时最短者为胜的智力与体力
相结合的群众体育运动。本次比赛
由市教育局主办，柏桥服务区运营管
理处、茂名国旅承办，市定向运动协
会协办。作为市教育局牵头推进的
文体活动，本次比赛既是助力省运、
推进全民健身的具体行动，也是丰富
教职工生活、加强校际交流的重要举
措。赛事选址柏桥服务区，既彰显乡
村振兴成果，也让定向运动贴近群
众、服务省运。

当天上午，鸣笛开赛后，参赛教职
工手持地图、指北针，在柏桥服务区有
序穿梭、精准打卡，识图研判沉着冷
静，团队协作默契高效，充分展现了市
直教职工昂扬奋进、永不言弃的精神
状态。经过激烈角逐，桥北小学斩获
一等奖，市十六中等 3 所学校获二等
奖，桥南小学等 5 所学校获三等奖，相
关领导为获奖队伍颁奖。

市教育局副局长刘广海要求各院
校以此次比赛为契机，将定向运动纳
入校园体育重点推广项目，融入日常
体育教学；希望全体教职工既做赛场
拼搏者，也做体育文化传播者，把定向
运动精神带回校园，丰富“五育并举”
育人路径。下一步，市教育局将持续
推动文体活动常态化开展，引导广大
教职工以强健体魄、务实作风投入教
育教学，同时推动“文旅+体育+教育”
深度融合，为办好人民满意教育、助推
省运顺利举办贡献教育力量。

茂名晚报讯 记者赖碧怡 5 月 9
日，广东省财经职业技术学校2026年

“粤菜师傅”技能等级培训高州1班就
业推荐会在高州市诚德职业培训学
校举行。40名学员经历为期 12天的
系统培训后顺利结业，现场与多家餐
饮企业展开面对面就业对接。

活动现场气氛热烈，学员们认真
阅读企业招聘信息，三五成群地交流
求职意向。“我有过随团队做酒席的
经验，想了解厨房炒锅岗位的具体要
求。”“请问收银员的薪资待遇如何？”
学员们踊跃地向企业代表咨询，了解
岗位要求、薪资待遇、福利保障等信
息，一些学员随即填写了就业意向登
记表。

本次推荐会，来自高州本地的多
家知名餐饮企业提供中厨、打荷、切
配、炒锅、学徒、收银等多个优质岗
位。来自高州市鸿福人家餐饮服务
有限公司的招聘代表表示：“经过今
天的简单交流，了解到多数学员都有
过从事餐饮行业的经验，而且对烹饪
充满热情。我们是一家深耕本地多
年的餐饮企业，有能力也有意愿给他
们提供良好的就业平台，后续将安排
意向学员到我们公司作进一步面试
交流。”

本次“粤菜师傅”技能等级培训
班由广东省财经职业技术学校主办，
高州市诚德职业培训学校承办。为
期12天的培训里，学员免费学习中式
烹调理论与实操，邀请了一批经验丰
富的本地粤菜烹饪师傅授课，教学葱
油鸡、曹江梅菜蒸扣肉、菠萝咕噜肉、
红烧罗非鱼、黄金荔枝球、姜醋猪脚
等特色高凉菜。学员经考核合格后，
将获得行业专业技术等级证书，为求
职就业增添“硬底气”。

“从前在家里做菜下调料都是随
心所欲，经过一段时期的学习，老师
教我们如何把握烹饪的量，我回家做
菜的技术大大提升，家人们都说我做
菜好吃！”学员车春梅分享培训收获
时满脸笑容，“老师们教学很耐心，我
们学会了十几道经典高凉菜，最喜欢
就是柠檬鸭，正值母亲节，我准备做
这道菜跟家人聚餐分享。”

本期“粤菜师傅”培训班的成功
举办，不仅提升了学员的烹饪技能，
更为他们搭建了精准的就业对接平
台，助力“粤菜师傅”工程落地见效，
为推动地方餐饮产业发展和乡村振
兴注入了新动能。后续，承办校方将
持续跟踪学员的就业情况，保障技能
培训实现“学有所获、业有所成”。

茂名晚报讯 通讯员卢谷 蔡雯姬
记者宁钰燕 近日，为深入学习贯彻习
近平总书记关于青年工作的重要思想，
落实大中小学思政一体化建设要求，传
承和弘扬五四精神，化州市罗江东区学
校 200 余名师生走进广东石油化工学
院，开展“青春赛道齐奋进，薪火相传向
光行”主题研学实践活动，以沉浸式、体
验式、互动式的“行走的思政课”，推动
思政教育跨学段贯通，为青少年点亮理
想之光、厚植爱国情怀。

本次研学活动以五四青年节为契
机，构建了“榜样引领+法治护航+科技
赋能+文化浸润”的一体化育人场景。
活动伊始，师生们共同观看了广东石油
化工学院“青春赛道 向光而行”2026年
五四青春成长分享会。分享会以“光”
为脉络，设置“源于坚韧、成于创新、汇
于奉献、归于大我”四大篇章，邀请了

“中国大学生自强之星”、省科技进步奖
获得者、西部计划志愿者等优秀青年代
表，分享他们在逆境中成长、在科研中
攻坚、在基层中奉献的奋斗故事。现场
的阿卡贝拉表演、大合唱等节目，将青
春叙事与艺术表达相结合，让在场中小
学生在共鸣中汲取榜样力量，厚植“强
国有我”的青春担当。

随后，师生们走进文法学院模拟法
庭，聆听《儿童性侵害预防教育》专题法
治报告。报告结合典型案例，以通俗易

懂的语言讲解了自我保护、法治维权等
知识，引导中小学生增强法治意识与自
我保护能力，筑牢成长安全防线。

下午的实践环节中，同学们先后
参观校史馆、露天雕塑园、化工学院实
验室与分析测试中心、艺术学院。在
校史馆，师生们循着学校扎根粤西、服
务石化产业的办学历程，深刻感悟“崇
德博学、求实创新”的校训精神与艰苦
奋斗的红色基因；在实验室，精密的科
研设备与前沿的科研成果，让中小学
生近距离感受科技魅力，激发了对科
学探索的浓厚兴趣；在艺术学院，同学
们参与艺术欣赏与大合唱交流活动，
在悠扬旋律中感受艺术之美，进一步
厚植家国情怀。

此次研学活动是广东石油化工学
院推进大中小学思政一体化建设的生
动实践。学校依托自身学科优势与育
人资源，将思政教育、法治教育、科学教
育、艺术教育有机融合，搭建起跨学段
育人桥梁，让中小学生在走进大学、走
近榜样、走近科学的过程中，拓宽视野、
坚定理想。

广东石油化工学院团委负责人表
示，学校将持续深化大中小学思政一体
化建设，推动思政教育贯通学段、浸润人
心，引导广大青少年传承五四精神，在青
春赛道上奋力奔跑，以青春之我、奋斗之
我书写新时代青年的责任与担当。

运动践初心 拼搏展风采

茂名市直属院校教职工定向运动比赛落幕

比赛进行中。

就业推荐会现场。茂名晚报记者赖碧怡 摄

推动结业即就业
广东省财经职业技术学校“粤菜师傅”技能等级培训就业推荐会在高州举行

深化大中小学思政一体化建设
广东石油化工学院打造行走的“五四思政课堂”

学生参观化工学院实验室。


