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茂名晚报讯 记者冯小飞 通讯员
谢韶 茂名市气象台预计，本周我市雷
雨频繁，其中14日到16日有一次大雨
到暴雨局部大暴雨降水过程，并伴有
雷电、短时大风和短时强降水等强对

流天气。需注意防御强对流天气和局
地强降水及其引发的次生灾害。

具体预报为：12日，多云，局部有
（雷）阵雨，23℃～31℃；13日，多云转
分散（雷）阵雨，24℃～32℃；14 日到

16日，有大雨到暴雨局部大暴雨的降
水过程。展望 17 日到 18 日，降水减
弱，有（雷）阵雨，局部大雨。

市气象台提醒，出门请关注天气
变化，注意防范短时大风对交通港

航、海上活动、建筑工地、高空作业、
广告牌等带来的风险。需防范短时
强降水可能引发的城市内涝、地质灾
害等次生、衍生灾害，以及对道路交
通拥堵和交通安全的影响。

茂名晚报讯 记者赖碧怡 通讯
员冯华绒 司徒绮晴 5 月 12 日是第
115个国际护士节。今年恰逢“十五
五”规划开局之年，为践行健康中国
理念，全面提升中医药防病治病能
力，充分发挥中医药在保障人民群
众健康中的独特优势，5 月 9 日上
午，广州中医药大学茂名医院（茂名

市中医院）举办的“岐黄天使送健
康”护士节大型义诊活动在医院新
院区（茂名市甲子大道 139 号）门诊
大厅温情启幕。活动围绕“中医药
文化展示、专科专病义诊、中医特色
疗法体验、急救技能科普”四大板块
展开，吸引了众多市民前来参与，现
场气氛热烈、反响良好。

当天上午 9时许，活动正式拉开
帷幕。中医药文化展示区率先吸引
了大批市民驻足。在中药养生茶饮
体验区，医院精心调配的多款应季养
生茶饮供市民免费品尝；一旁的中药
香囊制作区同样人气火爆，专业药师
热情指导市民辨识艾叶、薄荷、藿香
等常见中药材，手把手教学制作中药
香囊。市民陈阿姨一边制作香囊一
边笑着说：“闻一闻、摸一摸，这配方
学会了，夏天不怕蚊虫了！”

一旁的专科专病义诊区早早
排起了长队，医疗专家与护理骨干
联合坐诊，为市民送上“一站式”健
康服务。来自针灸科、骨科、心血
管病科、脾胃肝病科、肺病科等多
个科室的医疗专家现场把脉问诊，
耐心解答市民关于颈肩腰腿痛、关
节病、心脑血管疾病、呼吸系统疾
病及常见胃肠道疾病等方面的健
康疑问。与此同时，护理团队围绕
脑卒中(中风)、冠心病与高血压、糖
尿病、骨关节病、胃肠道疾病五大
慢病方向开展专项健康指导，为市
民提供个性化慢病管理咨询，从饮
食调理、情志调摄、科学运动到用
药提醒，逐一细致讲解。

中医特色疗法体验区更是人气
高涨。护理团队现场展示了艾灸、
铜砭刮痧、耳部刮痧、耳穴压豆、小
儿推拿、火龙罐、平衡火罐、隔姜灸

法、棍针、铜锤等十余项中医特色疗
法，市民纷纷体验，切身感受中医外
治技术的独特疗效，进一步理解“治
未病”的健康理念。茂名市中医院
一直大力推广中医创新护理技术，
目前已规范开展刮痧、拔罐、艾灸等
50 多项中医特色护理技术，中医药

“简、便、验、廉”的独特优势在此次
活动中深入人心。

此外，现场还设置了急救技能科
普区，急诊科护理团队利用教学模拟
人，重点讲解并演示了心肺复苏、自
动体外除颤器（AED）的使用以及海
姆立克急救法。急救人员一步步分
解操作要领，从按压深度、频率到人
工呼吸规范，讲解细致入微。不少市
民拿出手机全程录像，并踊跃上前实
操练习。“学会这些技能关键时刻能
救命，今天来得太值了！”一位参与培
训的年轻市民说。急救科普让群众
在家门口就能掌握实用急救本领，有
效提升了市民的自救互救能力。

据了解，值新院区启用与 5·12
国际护士节到来之际，除了义诊活
动，医院还将组织护理人员开展

“游新院，启新程”游院活动，带领
护理团队全面熟悉新院区功能分
区与通行路线，为后续临床护理工
作的高效开展筑牢基础，切实提升
跨部门协作效能，保障新院区在搬
迁期间的正常运转。

14日到16日有大雨到暴雨局部大暴雨

仁心护健康

市中医院护士节义诊人气火热


