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天天好彩

新华社北京5月14日电 中国举重协会消
息，13日在印度甘地讷格尔举行的亚洲举重锦
标赛上，中国选手赵金兰和何岳基分别包揽女
子53公斤级和男子65公斤级3枚金牌，何岳基
还打破男子65公斤级挺举、总成绩两项世界纪
录。

洛杉矶奥运周期举重项目新级别将从8月
开始执行，本次亚锦赛级别设置依然为2025年
世锦赛级别，这对从今年冬训就开始全面适应
新级别的中国队来说是个挑战，不少队员需要
临时调控体重。

男子 65 公斤级比赛中，何岳基、丁红杰携
手出战。抓举比赛中，何岳基第二把举起 146
公斤，提前将金牌收入囊中，他随后挑战创世界
纪录的 150 公斤失利。不过，挺举比赛完全成
为他的个人秀，他 3 次试举全部成功，并以 183
公斤打破181公斤的原挺举世界纪录。何岳基
的总成绩达到 329 公斤，将土耳其选手奥兹别
克保持的 324 公斤的总成绩世界纪录提高了 5
公斤。丁红杰收获抓举银牌和挺举、总成绩两
枚铜牌，总成绩银牌被朝鲜选手朴明近获得。

女子53公斤级比赛中，赵金兰发挥出色，6

次试举全部成功，最终以抓举95公斤、挺举121
公斤、总成绩 216 公斤的绝对优势包揽三金。
越南选手阮怀香、印度选手亚达芙分获总成绩
二、三名。

女子58公斤级比赛中，两位中国小将的表
现也可圈可点。19岁的魏婷娜以101公斤打破
该级别抓举世界青年纪录，并获得抓举（101公
斤）、挺举（124 公斤）和总成绩（225 公斤）三枚
银牌；17岁的刘梦佳获得抓举铜牌。朝鲜名将
金日景以抓举105公斤、挺举125公斤和总成绩
230公斤包揽三金。

举重亚锦赛：

中国队夺六金，两破世界纪录


