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5 月 20 日 —21 日 ，荔 乡 柏 桥·美
“荔”同行茂名市第五届“五棵树一条鱼
一桌菜”走进高速宣传推介活动，将在
包茂高速柏桥服务区火热启幕！1吨新
鲜荔枝已备好，当天“空降”活动现场，
免费送！特设荔枝甜度比拼与猜重比
赛两大趣味擂台，茂名荔枝大礼包等丰
厚好礼送不停，自驾旅客、市民朋友千
万别错过！

作为全国首个荔枝文化主题服务
区，柏桥服务区已成为展示茂名特色农
业的超级窗口。本次活动专设40个摊位
集中展销荔枝、龙眼、三华李、化橘红、沉
香、罗非鱼、高凉菜等“茂字号”好物，还
特别打造全民可参与的果王挑战赛：甜
度比拼和猜重比赛，让大家在趣味互动
中品尝茂名甜蜜、赢取专属好礼。

甜度比拼规则：测糖竞猜，争当“甜
度王”

参与方式：5月21日上午在柏桥服务
区西区集中开展测糖大赛，活动现场设
置测糖区，参与者猜测数值最接近则获
胜，获评当日“甜度王”！

参赛福利：所有参与者均可免费试
吃鲜果，获胜者直接抱走茂名荔枝大礼
包，内含优质鲜果，甜蜜加倍！

猜重比赛规则：眼力手感大考验，猜

中就有奖
参与方式：5月21日下午在柏桥服务

区西区集中开展称重比赛，活动现场设
置称重区，参与者现场选取指定荔枝/龙
眼果串，凭眼力和手感预估重量，猜测重
量数值最接近者获胜，成为“猜重王”！

惊喜奖品：获胜者同样可获农产品
大礼包，参与即有机会赢取荔枝蜜、桂圆
肉等特色好礼。

除了两大擂台，现场还有古典舞蹈
表演、非遗洪拳展示、产品走秀、有奖问
答等环节，奖品全面加码，有机会赢取
荔枝鲜果、沉香文创、化橘红饮品等礼
品！40个特色摊位同步开放，从鲜果到
加工品、从美食到文创，一站式购齐茂
名特产。

5 月 20 日—21 日，导航包茂高速柏
桥服务区西区，无需预约、免费参与！不
管是途经的自驾旅客，还是专程前来的
市民，都能在这场农业文旅盛会里，尝
鲜、打卡、赢大奖，沉浸式感受茂名“五棵
树一条鱼一桌菜”的独特魅力。

让我们相约柏桥服务区，用甜度、眼
力和手感挑战果王称号，把茂名甜蜜带
回家！

（茂名日报社全媒体记者 潘宇丽 见
习记者 陈灵灵通讯员 林晓娜 易怀学）

茂名晚报讯 记者和沛蓉 通讯
员邝庭欣 5月15日，茂名市2026年
全民营养周主题宣传活动启动仪式
暨全国防治碘缺乏病日宣传活动在
茂名市龙岭学校举行。活动通过科
普讲座、互动体验、现场咨询等群众
喜闻乐见的形式，普及合理膳食、科
学补碘知识，推动健康理念进校园、
入人心。

今年 5 月 16 日至 22 日是第十
二届全民营养周，5月 15日是全国
第 33 个防治碘缺乏病日。全民营
养周的主题为“营养餐桌，家庭健
康”，口号是“健康中国，营养先行”，
全国防治碘缺乏病日的主题为

“‘碘’亮健康 普惠民生”。两大宣
传主题目标契合、同向发力，共同指
向守护全民健康的目标。我市将两
项活动同步启动、一体推进，是贯彻
健康中国、健康广东、健康茂名行动
的具体举措，也是落实国民营养计
划、推进健康学校建设的重要实践。

活动现场设置了营养科普讲
座、“控盐大师”挑战赛、“寻碘记”、
体重指数大转盘、膳食宝塔拼拼乐、
营养咨询台、“碘”亮健康等多个互
动体验区，让学生在“玩中学、学中
悟”。营养科普讲座围绕碘缺乏病
防控、家庭健康膳食、科学营养摄入
等内容开展专题授课，用通俗易懂
的语言传递健康知识；在“控盐大
师”挑战赛中，厨师现场烹饪，同学
们比拼控盐技巧，体验减盐不减味
的健康烹饪理念；“寻碘记”环节通
过看图识碘，帮助同学们了解科学
补碘知识；膳食宝塔拼拼乐以拼图
形式让营养知识入脑入心……

丰富的活动形式与实用的科普

内容，吸引广大学生积极参与，现场
学习氛围浓厚，活动成效显著。“这
样的活动很有意思，我不仅学会了
控盐小技巧，还知道了科学补碘的
重要性。”参加活动的学生代表许浚
豪表示，营养餐桌、家庭健康与每个
人都息息相关，饮食直接影响成长
与学习。作为学生，要管好自己、吃
好三餐、少吃零食，并把健康观念带
回家，争当家庭营养健康小助手。

市疾病预防控制中心（市卫生
监督所）营养与食品安全部负责人
陈俊合表示，活动围绕全民营养和
防治碘缺乏病结合在一起，既倡导

“减盐、减油、减糖”的健康饮食方
式，又强调科学补碘的重要性。家
庭是健康的第一道防线，改善家庭
烹饪习惯，能同时惠及三代人，是成
本最低、最容易坚持的健康行动。
市疾控中心呼吁广大市民从自家餐
桌做起，关注营养均衡，科学使用加
碘盐，共同筑牢全民健康防线。

据了解，为持续扩大全民营养
周和防治碘缺乏病日宣传活动成
效，推动健康知识走进千家万户，我
市将深入开展全覆盖、多形式的健
康科普宣传。线上依托广播、电视、
报刊等传统媒体及微信公众号、视
频号等新媒体平台，持续推送生动
易懂的科普内容，普及合理膳食、科
学补碘知识；线下组织专家及志愿
者队伍，在全市各地开展营养健康
知识“进机关、进学校、进企业、进社
区、进家庭”五进活动，通过义诊服
务、专题讲座、现场咨询等形式，把
健康知识送到群众身边，不断提升
全民健康素养，筑牢健康茂名建设
根基。

茂名市2026年全民营养周主题宣传活动启动仪式
暨全国防治碘缺乏病日宣传活动举行

科学膳食护成长“碘”亮健康惠民生

1吨新鲜荔枝“空降”柏桥服务区！

“果王”擂台赛等你来战

茂名日报社全媒体记者 周泽佳摄


