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新华社北京5月18日电 中国举
重协会 18日消息，2026年亚洲举重锦
标赛 17日在印度甘地讷格尔落幕，李
闫和刘焕华为中国队再添五金，李闫
还刷新女子 86 公斤以上级抓举世界
纪录。中国队 16位选手出战，最终获
得 21金 12银 8铜，位列金牌和奖牌榜
首位。

洛杉矶奥运周期举重项目新级别
将从 8 月开始执行，本次亚锦赛级别
设置依然为 2025 年世锦赛级别，这对
从今年冬训就开始全面适应新级别的
中国队来说是个挑战，不少队员需要
临时调控体重。

最后一个比赛日中，世锦赛冠军
李闫在女子 86 公斤以上级比赛中发
挥稳健，六次试举全部成功，抓举 145
公斤刷新了该级别世界纪录。李闫挺

举的成绩为 178公斤，总成绩达到 323
公斤，比总成绩亚军、卡塔尔选手维萨
尔高了足足 24公斤，展现出在该级别
的绝对统治力。

男子 110 公斤级比赛中，巴黎奥
运会男子 102 公斤级冠军刘焕华升级
参赛，抓举三把全部成功，190 公斤的
成绩让他收获一枚金牌。挺举比赛他
在第二把举起 230 公斤后，就已经锁
定了总成绩冠军。随后他在第三把挑
战冲击世界纪录的 239 公斤，未能成
功，举起 231 公斤的伊朗选手纳斯里
获得挺举冠军，但纳斯里抓举三把全
部失败，退出总成绩争夺。

本届亚锦赛至此落幕，中国队共
派出16位选手参赛，最终摘得21金12
银 8 铜，在金牌榜和奖牌榜上都高居
榜首。

举重亚锦赛落幕中国队豪取21金

中国选
手何岳基在
男 子 65 公
斤 级 比 赛
中。图片来
自亚洲举重
联合会官网

天天好彩


