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茂名晚报讯 记者黄宇彬 2026 年 5
月 25 日至 31 日是第四届全国城市生活
垃圾分类宣传周。5月27日，茂名市依托
党建引领、四级联动工作机制，组织党
员、志愿者走进油城社区，开展“分类进
万家”活动，同时组织各地同步开展系列
活动，深入推进生活垃圾分类工作，普及
绿色低碳环保理念，持续深化城市精细
化管理，助力生态文明建设高质量发展。

本次活动紧扣全民参与、全域实践
的环保理念，创新打破传统单一宣讲模
式，通过沉浸式体验、互动式实践、方言
化科普等多元形式，打破传统宣传壁
垒，引导广大市民主动参与垃圾分类、
践行低碳生活，持续推动垃圾分类从城
市文明“新时尚”转变为群众生活“新日
常”，为建设绿色宜居、精致精美的现代
化滨海茂名夯实生态底色。

活动现场气氛热烈，吸引了油城社
区及周边众多市民踊跃参与。围绕“回
收焕新生”核心宣传重点，主办方精心规
划布局，设置可回收物集中回收点、科普
宣传区和互动实践区三大功能区域，以
多元化、接地气的形式开展垃圾分类科
普实践。在“回收焕新生”可回收物回收

点，居民们纷纷将家中闲置的纸箱、塑料
瓶、玻璃瓶等可回收物品送至现场回收，
经志愿者登记核验后即可积累积分，兑
换环保袋、水杯等实用礼品，亲身感受可
回收物“变废为宝”的循环利用价值。在
科普宣传区，志愿者耐心向市民讲解垃
圾分类简易方法、日常使用技巧以及可
回收物分类标准、规范投放指引，全方位
普及垃圾分类知识。在互动实践区，各
类融合垃圾分类知识的趣味游戏轮番开
展，以群众喜闻乐见的形式寓教于乐，让
市民在轻松愉悦的互动体验中熟练掌握
垃圾分类实操技巧。

本次活动全程创新融入“碳积分”
激励模式，将可回收物回收、垃圾分类
趣味互动、文明实践参与等行为纳入积
分累积体系。市民参与各项活动积攒
的“碳积分”，可兑换垃圾分类主题冰箱
贴、环保袋、钥匙扣、水杯、文创玩偶等
特色礼品。创新的激励机制有效调动
了市民群众参与垃圾分类的积极性和
主动性，让大家在亲身实践中深刻领悟
垃圾分类的重要意义，真正实现垃圾分
类宣传引导与群众实践行动的有机统
一、双向赋能。

活动中，市、茂南区生活垃圾分类志
愿服务队伍，以及街道、社区的党员志愿
者、青年志愿者们分组开展垃圾分类入
户宣传，面对面为居民讲解垃圾分类政
策要求、投放注意事项以及可回收物回
收的具体流程，耐心解答居民日常分类
中遇到的疑难问题，遇见老年群体，志愿
者们则利用方言接地气方式进行讲解，
让老年居民听得懂、愿意听，真正拉近与
群众的距离，将分类知识送到家门口。

此外，市、茂南区两级城管执法部

门还实地指导社区完善可回收网点和
大件垃圾投放收集点，推动“两网融合”
在基层走深走实。

市城管执法局相关领导表示，我市
将以本次宣传周为契机，立足生态文明
建设和城市精细化管理，广泛开展多元
化、接地气的生活垃圾宣传教育活动，
让垃圾分类从“要我分”逐步转变为“我
要分”的全民自觉，真正让垃圾分类成
为文明新风尚，助力茂名生态文明建设
高质量发展。

垃圾分类进万家
我市开展全国城市生活垃圾分类宣传周系列活动我市开展全国城市生活垃圾分类宣传周系列活动

车子驶出高州城，一路向北。两旁
的青山慢慢靠拢过来，像一双合拢的手
掌。摇下车窗，空气里浮动着潮湿的草
木气息，仿佛一头扎进了被时光遗忘的
褶皱里。

摊开粤西的地图，指尖轻抚过高州
市北部，你会触到一片起伏的肌理——
像一枚被岁月浸透的碧螺。

那就是东岸。
一

“东岸”，名字是水做的。
旧时圩场在河之东，后来迁到河西，

名字却没带走。它像一枚古老的印章，
烙在这片土地上，任凭河水改道、时光白
头，它就是不走。

地名是最固执的记忆。那湿漉漉的
青石板、挑担过河的吆喝声，仿佛从未走
远。

东岸镇位于高州市北部，总面积
262.8平方公里，下辖27个行政村和1个
社区，人口约6.8万。这里地处云开山脉
南麓，良德水库镶嵌其间，山水相依，景
色秀美。

二
东岸最峻的山，叫石狗岭。海拔

799米，是东岸的制高点。
当地人讲，这座山会“叫”。每逢台

风来临或冷空气南下，山上石洞便会发
出巨响，声震数里。从前没有天气预报，
老人听到石狗岭“响”了，就知道要收衣
服、加固房屋。这是先民在长期生产生
活中积累的经验智慧，至今仍在当地百
姓口中流传。

一千四百多年前，冼夫人曾在这一
带活动。她历经梁、陈、隋三代，始终维
护国家统一和民族团结，推动岭南地区
安定发展。“我事三代主，唯用一好心”是
她留给后世的精神遗产。

如今，良德古城遗址已沉于高州水
库碧波之下，但冼夫人的故事在东岸代
代相传。每年农历十一月十四，雷垌村
都会举行“姑太更衣会”民俗活动，村民
以传统仪式纪念冼夫人。这一习俗已延
续上千年，是广东省非物质文化遗产的
重要组成部分。

在东岸百姓心中，冼夫人不是遥远
的历史人物，而是可亲可敬的“姑太”。
这种植根于乡土的文化认同，成为东岸

人精神世界的重要底色。
三

东岸人的骨子里，还有一种“挑夫精
神”。

高速公路通达之前，东岸地处山区，
交通不便。新中国成立初期，连接外界
的，主要是那条三十里长的古驿道。老
一辈东岸人去高州城卖炭、卖粮、换取生
活用品，全靠一根扁担、两只脚板。

“六十里路，扁担不离肩”——这是
当年挑夫生活的真实写照。他们凌晨出
发，傍晚才能返回，途中只能在路边歇
脚。扁担在左右肩之间换来换去，就是
不能停下来。

这种吃苦耐劳、坚韧不拔的精神，深
深融入了东岸人的血脉。没有抱怨，不
等不靠，用双手改变命运——这是东岸
人代代相传的生存哲学。

四
转机，始于路。
2015 年，包茂高速高州段建成通

车，设东岸出口。2024 年底，阳信高速
高州段正式通车，东岸境内第二条高速
贯通。两条高速穿境而过，东岸从此融
入珠三角“两小时经济圈”。

一位基层干部这样形容变化：“以前
东岸是‘终点’，路到这里就断了。现在
东岸是‘节点’，向南两小时到珠三角，向
北通达大西南。”

高速公路的开通，带来了物流成本
的大幅下降，农产品损耗率明显降低。
冷链车可以直接开到果园、作坊门口，东
岸的荔枝、茶油、豆饼等特色产品，当天
采摘、当天发货，第二天就能摆上大湾区
的货架。

路通了，人气也旺了。快递点进了
村，集镇的夜市亮起了灯，一些外出务工
的年轻人开始返乡创业。2023年，东岸
镇成功创建“广东省卫生镇”，人居环境
整治成效显著，镇容村貌焕然一新。

五
路通之后，东岸的三大生态产业加

速发展，成为推动乡村振兴的重要引擎。
先说生态荔枝。
东岸是传统的荔枝产区，种植历史

久远。特别是在良德水库周边的库区
村，有一片片老荔枝林，树龄多在五六十
年以上，有些甚至超过百年。这些老树

树干粗壮，树冠如盖，是库区移民半个多
世纪前种下的。

当年修建高州水库，部分村庄被淹，
村民搬迁到新的落脚点后，每家每户都
在房前屋后种下了荔枝树。树在，根就
在——这些荔枝树寄托了移民对故土的
深深眷恋。

如今，东岸镇把荔枝产业作为的主
导产业来抓。全镇荔枝种植面积超过
8000 亩，其中库区生态荔枝约 3000 亩。
在“百千万工程”推动下，镇里邀请农技
专家指导果农进行品种改良，推广绿色
种植技术，东岸荔枝获得了国家绿色食
品认证。

每年荔枝成熟时节，东岸镇举办荔
枝文化节，吸引各地游客前来采摘品
尝。通过冷链物流，东岸荔枝远销珠三
角、长三角，北京、上海等地，甚至飞出了
国门。种植荔枝已成为库区群众增收致
富的重要渠道。

再说生态茶油。
油茶是东岸的另一大特色产业。东

岸的山地资源丰富，气候土壤适宜油茶
生长。近年来，镇里把油茶作为生态富
民产业重点培育，种植面积逐年扩大。

目前，全镇油茶种植面积已达1.2万
亩，年产值超过3000万元。镇政府牵头
成立油茶种植专业合作社，采取“合作
社+基地+农户”模式，统一技术指导、统
一品牌销售，带动了上千户农户参与。
东岸茶油采用传统物理压榨工艺，保留
了纯正风味，获得了有机产品认证。

在当地，新榨的茶油配上松针熏制
的腊肉，是招待贵客的传统美食。一勺
滚烫的熟茶油浇在薄薄的腊肉片上，香
气四溢，令人食欲大开。这不仅是东岸
的味道，也是游子心中最深的乡愁。

再说豆饼。
东岸豆饼有着百年以上的制作历

史。其独特之处在于“冷水魔法”工艺
——压而不死，留其本真。豆浆点卤凝
固后，用重物适度压制，在恰到好处的时
机松开，让豆饼内部保留水分，形成蜂窝
状结构。这样制作出来的豆饼，外皮金
黄酥脆，内里软嫩多孔，饱含汤汁。

2022 年，东岸豆饼制作技艺被列入
高州市非物质文化遗产名录。在“百千
万工程”支持下，镇里建起了标准化生产

车间，统一原料采购、统一工艺流程、统
一品牌营销，传统手艺与现代管理相结
合，产品质量和市场竞争力大幅提升。

如今，东岸豆饼每天通过冷链发往
珠三角地区，年销售额超过 1500 万元，
还登上了“粤字号”农业品牌目录，成为
高州美食的一张名片。

荔枝有魂，油茶有香，豆饼有味。这
三大产业，承载着东岸的自然馈赠和人
文积淀，正在成为乡村振兴的有力支撑。

六
“百千万工程”实施以来，东岸镇在

改善办学条件方面持续投入。全镇中小
学校全部接通了互联网，多媒体教室实
现全覆盖。镇中心小学建起了录播室，
可以通过网络与城里学校同上一堂课。

一位在东岸从教多年的老教师感
慨：“现在的孩子，学习条件比我们那时
候好太多了。”

更令人欣慰的是，随着家乡发展环境
的改善，一些外出求学的年轻人毕业后选
择回到东岸。有的考入了镇机关事业单
位，有的回到村里当起了村干部，有的返
乡创业、从事电商销售。镇里也积极为
返乡青年提供创业扶持和技术培训。

“以前是想着怎么出去，现在是想着
怎么回来”——这句话，正在越来越多的
东岸年轻人身上得到印证。

七
离开东岸时，又是一个有雾的清晨。
车子驶上高速，我从后视镜里久久

地望着渐行渐远的东岸。青山还是那些
青山，水库还是那个水库。

但有些东西已经不一样了。石狗岭
还会“叫”，但现在人们看一眼手机就知
道天气变化。那些老荔枝树还在，它们
结出的果实如今能坐着冷链车去往远
方。孩子们还会走出去求学、看世界，但
更多的人愿意回到家乡。

高速公路开通了，特色产业发展了，
人居环境改善了，百姓收入增加了——
这是“百千万工程”在东岸落地生根的真
实写照。

良德水边，岁月不响。
荔枝花一年一开，读书声一代一

传。东岸的水，正载着这片土地上的韧
劲与香甜，流过青山，流过田野，流向更
加辽阔的远方。

良德水边，岁月不响
——东岸的根脉与烟火

黎裕权


