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新华社北京6月4日电 近期，中东局势持续紧
张导致国际能源价格大幅攀升，全球新能源汽车需
求呈现爆发式增长。凭借完整产业链优势与快速交
付能力，中国新能源车正成为稳定全球供应链的关
键力量。多家外媒指出，中国电动汽车正以成本、技
术和智能化优势改写全球汽车市场格局。

油价飙升迅速传导至终端消费市场，消费者加
速“弃油转电”。标普全球交通出行公司近期发布的
报告显示，今年3月至4月，共有37个国家和地区电
动汽车单月销量创历史新高，91%的国家和地区电
动汽车销量同比增长。澳大利亚联邦汽车工业商会
3日公布的数据显示，5月澳纯电动汽车占全国新车
销量的 20%，包括混合动力汽车和插电式混合动力
汽车在内的所有新能源汽车占新车销量的46%。

分析人士认为，随着国际油价上涨以及能源安
全备受关注，消费者购买电动汽车的意愿增强，正逐
渐成为推动行业发展的重要力量。面对旺盛的海外
需求，中国新能源车正以先进技术和智能化等竞争
优势加速拓展全球市场。

中国汽车工业协会日前发布的数据显示，4月，
中国汽车出口继续保持快速增长，同比增长超过
70%。其中，新能源汽车表现最为亮眼，当月出口43
万辆，环比增长16%，同比增长约110%。

据彭博社报道，巴西 4 月进口中国电动汽车同

比增长超过200%，成为当月中国电动汽车出口最大
单一目的地。按地区分，亚洲进口中国电动汽车同
比增长 20%，成为最大进口市场；欧洲同比增长
36%，位列第二。

国际能源署数据显示，2025年，美国、欧洲和中
国以外市场销售的电动汽车和插电式混合动力汽车
中，55%进口自中国。在高度依赖中东原油进口的
东南亚市场，中国品牌电动汽车凭借不断提升的产
品竞争力，影响力持续扩大。

亮眼成绩的背后是中国新能源汽车产业的持续
深耕和不断突破。英国广播公司（BBC）记者在2026
年北京车展期间参观了北京和合肥的汽车工厂车
间，发现自动化水平和软件开发速度惊人，认为中国
品牌不仅在电动汽车领域领先，在电池、设计和软件
领域同样领先。

美国《福布斯》杂志网站文章认为，中国汽车制
造商正迅速转型为全球科技强企，其生产的电动汽
车在软件集成、电池技术、充电速度和车载人工智能
方面已胜过西方竞争对手。

彭博社日前报道，近期多项民调显示，相当一部
分美国消费者对中国汽车品牌表现出浓厚兴趣。美
国考克斯汽车咨询公司一项调查显示，近 40%的美
国司机表示“极有可能”或者“很有可能”考虑选购中
国品牌汽车。在Z世代消费者中，这一比例上升至

69%。在欧洲，越来越多中国车企登陆当地，中国电
动汽车在某些方面拥有比昂贵的欧洲同类车型更先
进的技术，且价格更为亲民，深受当地消费者青睐。

在整车出口持续增长的同时，中外合作模式正
经历深层变革。几十年来，外国汽车制造商提供技
术和品牌，中国提供工厂和市场，如今这种合作模式
正被改写。

BBC网站报道，跨国汽车制造商斯泰兰蒂斯集
团近日与中国东风汽车集团签署合作协议，在中国
生产标致和吉普车型，供应全球市场。斯泰兰蒂斯
还将把东风旗下电动汽车品牌岚图引入欧洲，并计
划在法国一家工厂生产中国电动汽车。

据法国国际广播电台网站报道，厦门厦钨新能
源材料股份有限公司与法国欧安诺集团合资建设的
工厂已在法正式动工。法国经济部长罗兰·莱斯屈
尔日前在奠基仪式上称赞该工厂是“电池技术研发
创新的关键一环”，这家合资企业“将表明法国和欧
洲与中国可以通过互利共赢的方式携手合作”。

国际能源格局之变，进一步助推全球汽车电动
化趋势。中国新能源汽车乘势而上，以开放合作赋
能全球产业发展。从产品出海到技术协同、从市场
共赢到产业共生，中国汽车正以开放合作之姿，与世
界各国共享绿色出行发展红利。

（新华社记者刘轶芳）

全球供需共振

中国电动汽车走向世界推动共赢

新华社杭州6月4日电 随着中高考临近，医院
里因考试压力而焦虑的考生增多。除了心理门诊、
营养科、消化科，部分医院的高压氧治疗中心也出现
了考生身影，希望缓解头昏、反应迟钝等情况。不少
家长也直呼“睡不好、吃不下”。

浙江大学医学院附属精神卫生中心（杭州市第
七人民医院）青少年心理专家江小英表示，备考期间
有些家长过于小心翼翼，让家庭处于“静音”模式。
其实这种过度“关照”会加重孩子心理负担，久而久
之家长也会出现失眠多梦、心慌气短、情绪易怒等亚
健康问题。

承受压力的考生和家长面临的共性问题就是失
眠。医学研究表明，偶尔少睡一点不会影响大脑发
挥，真正影响状态的是对“睡不着”的焦虑。

浙江中医药大学附属第二医院精神卫生科副主
任医师邹莹介绍，可以尝试建立“睡眠仪式”缓解压
力。例如，尽量在晚上 11 点前躺下，不强迫自己必
须睡着；睡前 1 小时洗热水澡，调暗灯光，手机调至
免打扰并放远；如果躺下 20 分钟仍清醒，果断起床
做些轻松的事，有困意再回床。

浙江大学医学院附属儿童医院临床营养科主任
医师马鸣建议，可从调节神经递质、稳定血糖、补充
助眠营养素三方面入手，睡前加餐选择温牛奶和半
根小香蕉，或者温蜂蜜柠檬水、无咖啡因的洋甘菊茶
等，有助于缩短入睡时间。

此外，专家还提到几个缓解紧张焦虑的小妙招。
邹莹表示，可以把“失控感”变成“掌控感”，将注

意力拉回到“现在能做什么”上，是缓解紧张最有效
的方法。做一份“可控清单”，写下三件现在能控制
的小事，例如：今晚 11点前关灯、明天早上吃一个水
煮蛋、下午做10分钟深呼吸，完成一项划掉一项。

考前许多考生会对复习效果和考试结果反复焦

虑。专家表示，适度的紧张和焦虑有助于保持大脑
的兴奋状态，提高注意力的集中程度。考生应允许
自己有适度焦虑。

同时，可进行一些轻松的活动，通过听音乐或观
看喜剧电影、疾步走40分钟等来缓解压力。

专家提醒，对于高压氧治疗、“开挂饮食”突击补脑
等方法需谨慎。“高压氧治疗，一般是对缺血缺氧疾病
的康复性治疗方式，绝大部分考生是不需要的，而且需

要在完成多项检查、专业评估后使用。”江小英说。
受访专家表示，只有家长稳、孩子才能稳，越到

冲刺阶段越需要家长帮助孩子一起稳饮食、稳作息、
稳情绪。比如，不全程紧盯、不频繁干涉孩子的复习
安排；做孩子的倾听者和后盾，而非监督者；和孩子
一起减压，饭后和孩子散步聊天，睡前陪孩子做一组
放松呼吸操，让孩子知道备考路上他不是孤军奋战。

（新华社记者黄筱）

考前睡不好、吃不下，专家支招助考生稳定发挥
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