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茂名晚报讯记者张伟浩为切实提
升青少年心理健康素养，普及科学心理
健康知识，引导青少年正确疏导情绪、
缓解压力、构建良好人际关系，近日，

“心声共鸣·阳光成长”——茂名市小记
者青少年心理健康访谈活动业务培训
班在茂名日报社演播室顺利举办。

本次活动由茂名市卫生健康局、
茂名市教育局主办，茂名日报社承办，
市第三人民医院、市健康教育所协
办。本次活动顺利开展，亦得到茂名
澜沧古茶迎宾店、平云山矿泉水茂名
总代理的善意支持与配合。来自市第
二中学、官山学校、新世纪学校、龙岭
学校、祥和学校、育才学校、东湾学校
共 7所学校的 28名小记者代表，以及
各校分管领导、心理教师等60余人参
与本次培训，特别邀请了市健康教育
所有关领导出席活动。

青少年阶段是身心发展、人格塑
造的关键时期，心理健康是青少年健
康成长、全面发展的重要基石。本次
活动依托小记者融媒体传播优势，旨
在引导青少年正视心理变化、接纳自
我情绪，同时让小记者以同龄视角观
察、记录青少年心理现状，以文字和
镜头传递正向声音，带动校园形成关
注心理健康的良好氛围。

培训现场内容充实、干货满满。
茂名市第三人民医院心理专家王凤萍
医生为在场师生开展心理健康专题讲
座。她结合当下青少年真实成长案
例，通俗易懂地讲解了学生常见的情
绪焦虑、人际困扰、学习压力等心理问
题，细致科普情绪调节方法、心理疏导

技巧以及科学求助渠道。讲座中，王
凤萍医生积极引导学生破除心理认知
误区，传递“正视情绪、勇敢求助”的健
康理念，让大家明白：心理困扰是成长
常态，主动求助并非软弱，而是自我成
长的勇气。

随后，茂名日报社资深摄影师莫
积均开展新闻采编实操培训，围绕现
场采访礼仪、拍摄构图技巧、镜头捕
捉要点、短视频创作等实用内容展开
讲解，针对性指导小记者掌握基础采
编技能，帮助大家提升采访表达、画
面拍摄和新媒体作品创作能力，为后
续专题访谈工作筑牢基础。

据了解，本次业务培训是本次青少
年心理健康访谈系列活动的开篇环
节。下一步，28名小记者将分成7个专
项采访小组，深入全市7所中小学，围
绕学习压力调节、校园人际交往、自我
认知成长、亲子有效沟通等热点话题，对
在校师生、心理专业教师开展深度访谈，
累计受访人数预计70至100人。各小
组将结合采访内容完成新闻稿件、主题
短视频等原创作品，优秀作品将在茂名
日报社融媒体平台、市健康教育所官方
公众号及各参与学校新媒体平台集中推
送，扩大心理健康科普传播覆盖面。

主办方表示，本次活动以“少年视角
讲少年心声”的创新形式，打破心理健康
科普的传统模式，有助于破除大众对心
理问题的刻板偏见与误解。未来将持
续依托家校社协同育人机制，常态化开
展青少年心理健康科普与宣传活动，引
导青少年培育积极阳光的健康心态，助
力全市青少年身心健康、向阳成长。

茂名晚报讯 记者梁瑜智 通讯员刘
威 6月9日晚，茂名博贺渔港经济区一期
工程码头施工现场抢抓施工窗口期，顺
利完成码头上部结构首段现浇面板混凝
土浇筑作业。此次关键节点的圆满完
成，标志着码头主体结构施工取得重大
阶段性成果，码头主体样貌初具雏形，为
后续工程高效推进、项目如期竣工交付
筑牢了坚实基础。

茂名博贺渔港经济区是农业农村部
批复的国家级沿海渔港经济区试点，战
略定位重要、惠民价值突出。该项目由
茂名滨海发展集团作为建设主体，涵盖
高桩码头建设、港池航道疏浚、智慧渔港
系统搭建及各类渔港附属配套设施升级
等核心内容。其中，新建码头采用稳定
性强、适配性广的高桩梁板结构，设计总
长 1250 米、宽度 40 米，规划建设 26 个标
准化渔船泊位；同步实施 100 米宽航道
疏浚工程，新增 55 万平方米避风锚地，

全方位提升渔港作业与避险承载能力。
据茂名滨海发展集团相关负责人介

绍，自项目开工以来，建设团队始终坚守
质量底线、筑牢安全防线，科学统筹施工
计划、精细化排布工序，高效攻克各项施
工难点，稳步推进项目建设落地。全体
参建人员将持续保持攻坚态势，严抓质
量管控、压实安全责任、优化施工组织方
案，高效推进后续主体施工及配套设施
建设，全力保障项目今年年底如期完工
投用。

该项目建成后，将大幅提升博贺渔
港渔船停泊、货物卸港、防灾避险综合能
力，有效扩容渔港作业空间、提升渔业作
业效率，进一步完善茂名滨海渔业基础
设施体系，助力国家级渔港经济区提质
升级，为地方海洋渔业高质量发展、滨海
经济赋能增效提供强力支撑。

茂名博贺渔港经济区一期工程码头主体初具雏形
首段面板顺利浇筑

茂名晚报讯 为扎实推进未成年人
保护工作，筑牢辖区未成年人心理健康
屏障，有效改善小学生情绪表达薄弱、心
理压力疏导不畅、自我认知模糊等成长
问题，引导青少年树立积极健康的心
态，6 月 5 日，高州市荷花镇社工站六岸
服务点组织开展“润心护童心，赋能助
成长”儿童心理健康沙龙活动，以沉浸
式、互动式的趣味体验替代传统说教模
式，为辖区儿童开展专业化心理辅导，助
力未成年人身心健康、向阳成长。

本次活动依托 OH 心理卡牌开展
沉浸式心理互动，循序渐进设置破冰初
识、情绪寻宝、故事共创、心愿寄语四大
环节，精准贴合儿童身心发展规律，让孩
子们在轻松愉悦的氛围中认识情绪、表
达自我、收获成长。

活动伊始，破冰初识环节快速拉近
距离。孩子们通过随机抽取 OH 卡牌，
结合画面创意自我介绍，打破了传统交
流的刻板模式，有效消除彼此的陌生隔
阂，充分调动参与热情，营造出温暖融洽
的活动氛围，为后续深度心理互动做好
铺垫。

随后的情绪寻宝核心环节，聚焦儿
童情绪认知与压力疏导。社工以专业视
角引导孩子们辨识喜、怒、哀、惧四大基
础情绪，鼓励大家主动梳理并分享成长
中的困惑。面对学业压力、亲子沟通矛
盾、人际交往冲突、独处孤寂等成长烦
恼，孩子们大胆倾诉内心想法。尤其对
于内向腼腆、不善言辞的儿童，卡牌意象

为其提供了温和的表达渠道，帮助他们
突破表达壁垒、吐露心声。活动现场，社
工细致记录每名儿童的心理状态与个性
化问题，梳理特殊个案线索、完善专项服
务台账，为后续开展一对一精准心理疏
导、定制化帮扶服务提供数据支撑。

在故事共创环节，孩子们以两两结
对的形式组队协作，轮流抽卡、自由想
象、通力创编专属成长故事。在互动交
流、思维碰撞、互帮互助的过程中，孩子
们逐步克服胆怯拘谨的性格短板，主动
倾听同伴想法、分享自身感悟，不仅收获
了团队协作的乐趣，更学会换位思考、包
容理解他人，有效提升了沟通表达、共情
协作等综合能力。

活动最后，心愿寄语环节温情收官。
孩子们精心挑选心仪卡牌，认真书写属于
自己的成长心愿与未来期许。一纸心愿
卡，承载着孩子们对学业进步、家庭陪伴、
自我成长的美好期盼，质朴纯粹的文字尽
显少年蓬勃向上的朝气与初心。

此次心理健康沙龙活动，以趣味、温
和、专业的方式引导儿童正视情绪、释放
压力、认知自我，有效提升了辖区儿童的
心理健康素养。下一步，荷花镇社工站
将持续聚焦未成年人心理健康成长需
求，常态化开展多元化心理关爱服务，持
续健全“团体心理活动 + 个案精准疏
导”服务模式，做实做细未成年人关爱
保护工作，织密辖区未保服务网络，全方
位护航未成年人健康快乐成长。

(通讯员岑其文)

润心护童心 赋能助成长
荷花镇社工站开展儿童心理健康沙龙活动

心声共鸣阳光成长
小记者心理健康访谈活动举行

▶施工现场。

未成年人思想道德建设


