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山海迎省运 湖川宴宾来
文/图 记者邓海菲 甘杨松

云开余脉横亘全境，千峰叠翠构筑茂
名雄浑脊梁。作为粤西屋脊，大雾岭大田
顶海拔一千七百零四米，群峰连绵入云，原
始次生林万顷葱茏，桫椤、猪血木等珍稀草
木扎根深谷，云豹、黄腹角雉隐于林间，高
山天池澄净如镜，晨昏云雾漫过山脊，宛若
人间仙境。信宜马安竹海三万亩绿竹连绵
起伏，风过万顷碧浪，步道穿行竹影之间，
负氧离子充盈山野，是藏于深山的天然康
养秘境；浮山岭拔地而起，山势舒展俊秀，
相传冼夫人于此安营练兵，青山承载千年
好心文脉，登顶远眺，群山环抱城郭，南海
波光遥遥可及。石根山奇石嶙峋、层林染
秋，天马山高山草甸铺展云端，仙人洞飞瀑
流泉、溪流环村，一座座青山错落排布，刚
柔并济，勾勒出茂名大地厚重温润的山之
底色。

江河蜿蜒穿岭越谷，清流潺潺流淌岭
南烟火。黄华江自云开大山发源，穿行峡
谷形成“粤西小三峡”虎跳峡，两岸青峰对
峙，江水迂回婉转，碧水映山林，村落依水
岸，山水与人居相融共生。窦江绕信宜古
城缓缓流淌，滋养两岸李花田园，春时千树
李雪映清波，秋来稻浪随溪流起伏，一湾江
水串联古道村落，诉说山间岁月温柔。鉴
江作为粤西母亲河，干流纵贯茂名全域，支
流阡陌交织，灌溉荔乡橘园，两岸绿道绵
延，河畔公园错落，清水滋养沃土，孕育高
州荔枝、化州橘红万千风物。条条江河不
疾不徐，绕青山、穿田畴、入城镇，让山野灵
气流入市井街巷，赋予这座城市灵动温润
的水之气韵。

星湖散落山野城隅，碧波澄澈点亮城
乡画卷。高州玉湖库区六十平方公里水面
烟波浩渺，百岛浮于碧水之上，群山环伺，
湖光山色朝夕各异，朝有霞光铺湖面，暮有
归鸟绕汀洲，国家级水利风景区一汪碧玉，
藏尽湖山静谧之美。昔日城市伤疤蜕变为

生态明珠，露天矿生态公园矿坑湖碧波如
镜，环湖碧道环水延展，湖面游船轻漾，铁
人三项赛道依湖而设，体育竞技与湖光风
光相得益彰，是绿美茂名生态蝶变的鲜活
范本。信宜莲花湖庄园湖水清浅，亭榭临
水；电白鹭湖山水相依，场馆临湖而立，赛
事闲暇可观湖吹风；山中小水库星罗棋
布，一汪碧水嵌于青山之间，动静相宜，山
水共生，勾勒出一城千湖、步步见水的动
人图景。

山、江、湖相拥滨海，山海一体铸就城
市独特禀赋。茂名人依山而居、伴水而生，
千百年与山水和谐共生。依托得天独厚的
山水资源，茂名深入推进绿美广东生态建
设，持续治山理水、修湖筑道，完善环山环
湖滨水慢行系统，打通山水与城市、赛场的
连通脉络。本届省运会深挖“山海之约”内
核，众多赛事场馆择山水而建，山间徒步、
环湖竞速、水上竞技等项目融于自然山水，
让体育赛场成为观赏茂名风光的绝佳观景
台。登高可观层林翠色，临水可赏清波流
转，踏浪可览南海壮阔，运动健儿驰骋山水
之间，市民群众漫步绿道湖畔，竞技激情与
山水诗意在此完美交融。

山含风骨，水载温情，湖藏静谧，城迎
盛会。省运启幕在即，茂名的青山江河湖
海已然盛装以待。连绵青山见证拼搏初
心，潺潺流水传递好客诚意，澄澈湖光映照
奋进姿态。这座兼具雄山秀水、千年文脉
与昂扬朝气的好心之城，正以全域山水为
礼，诚邀全省健儿与八方宾客共赏粤西生
态盛景，共赴一场山水与体育交织、活力与
温情共生的省运盛会。
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潮起南海，峰耸云开，碧水绕
城，湖光叠翠。广东省第十七届运
动会、第十届残运会开幕在即，我省
各地运动员和八方宾客相约好心之
城茂名。这座扎根粤西、山海共生
的城市，以层峦为骨、江河为脉、湖
泽为眸，铺展一幅山雄、江秀、湖静、
海阔的岭南生态长卷。
一山一水藏生态底
蕴，一川一泽载
城市文脉，绿
水青山间涌
动着蓬勃向
上的体育活
力，向全省
递出一纸饱
含山水诗意
的省运邀约。

好心湖 记者刘付思明 摄
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