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一、排球项目（竞技体育组）
男子项目
乙组交叉赛男子组 时间：08:00
乙组交叉赛男子组 时间：09:30
乙组交叉赛男子组 时间：14:00
乙组交叉赛男子组 时间：15:30
地点：化州康景体育馆
女子项目
乙组9、10名决赛女子组 时间：08:00
乙组交叉赛女子组 时间：09:30
乙组交叉赛女子组 时间：14:00
乙组交叉赛女子组 时间：15:30
乙组交叉赛女子组 时间：17:00
地点：化州一中体育馆
二、五人篮球项目
篮球女子丙组复赛二 5 8 名 时间：08:30
篮球男子乙组复赛二 5 8 名 时间：10:00
篮球女子丙组复赛二 半决赛 时间：14:30
篮球男子乙组复赛二 半决赛 时间：16:00
地点：电白庙街体育馆
篮球女子丙组复赛二 5 8 名 时间：08:30
篮球男子乙组复赛二 5 8 名 时间：10:00
篮球女子丙组复赛二 半决赛 时间：14:30
篮球男子乙组复赛二 半决赛 时间：16:00
地点：茂名奥体全民健身馆1

三、手球项目
女甲第6轮（深圳市vs茂名市） 时间：08:30
女甲第6轮（东莞市vs湛江市） 时间：09:45
女甲第6轮（广州市vs清远市） 时间：11：00
男甲第7-8名比赛 时间：14:00
男甲第5-6名比赛 时间：15:15
地点:信宜绍秀体育馆(信宜赛区)
四、游泳项目
时间：09:00
男子项目
男子 A组 100 米蛙泳 决赛
男子 C 组 400 米个人混合泳 决赛
男子 A 组 800 米自由泳 决赛
男子 E 组 4×100 米混合泳接力 决赛
女子项目
女子 A 组 100 米蛙泳 决赛
女子 C 组 400 个人米混合泳 决赛
女子 E 组 4×100 米混合泳接力 决赛
地点：茂名奥体游泳跳水馆
五、网球项目
时间：8:30-15:00
1.甲组男单，第四轮(1/4决赛)
2.甲组女单，第四轮(1/4决赛)
3.乙组男单，第三、四轮(16进8、1/4决赛)
4.乙组女单，第三、四轮(16进8、1/4决赛)

5.丙组男单，第二、三轮(32进16、16进
6.丙组女单，第二、三轮(32进16、16进8)
7.丁组男单，第三、四轮(16进8、1/4决赛)
8.丁组女单，第二、三轮(16进8、1/4决赛)
9.丁组男双，第二轮(1/4决赛)
10.丁组女双，第二轮(1/4决赛)
地点：茂名奥体中心网球场
六、水球项目
女子项目
乙组单循环第二轮（佛山市 VS 江门市）时间：09:00
乙组单循环第二轮（广州市 VS 茂名市）时间：10:20
甲组单循环第二轮（肇庆市 VS 佛山市）时间：14:20
甲组单循环第二轮（广州市 VS 深圳市）时间：15:50
甲组单循环第二轮（茂名市 VS 江门市）时间：17:10
地点：高州市体育中心游泳馆
七、跆拳道项目
时间：08：30-12：00
甲组男子58公斤级:1/32预赛、1/16预赛
时间：14：00-19：30
甲组男子58公斤级:1/8预赛、1/4决赛、半决赛、决赛甲
组女子63公斤级:1/8预赛,1/4决赛、半决赛、决赛
乙组女子55公斤级:1/8预赛、1/4决赛、半决赛、决赛乙
组男子59公斤级:1/8预赛、1/4决赛、半决赛、决赛
地点：茂名市体育中心体育馆（体育中心赛区）

茂名晚报讯 记者池榕 7 日，
广东省第十七届运动会“得闻沉

香杯”篮球比赛（男子乙组、女
子丙组）的小组单循环赛阶

段全部结束。经过连日
来的激烈角逐，各小
组的最终积分排名
尘埃落定，晋级下一

阶段复赛 8 进 4 的队
伍名单正式出炉。

在赛场上，各队为了出线名额
拼尽全力。在男子乙组的赛场上，
A组头名之争尘埃落定，东莞队以
4胜0负的完美战绩力压广州队夺
得第一，珠海队与肇庆队分列三、
四位晋级。遗憾的是，主场作战的
茂名队未能顶住压力，最终以 0胜
4 负的成绩排名 A 组垫底，无缘接
下来的淘汰赛。 B组中，深圳队以
3胜0负强势领跑，佛山队、江门队
与中山队依次排开。女子丙组方
面，A 组呈现出明显的梯队格局，
深圳队 4 战全胜一枝独秀，东莞
队、中山队与肇庆队分列其后；B

组则由佛山队强势领跑，广州队、
云浮队与江门队分获二至四名。

作为四战全胜出线的球队，男
子乙组的东莞队并不为当前成绩
盲目乐观，对于接下来的复赛，球
队直言感到不少压力。东莞队教
练员张涵均表示，接下来会遇上深
圳队等强队，没有太大优势，“每一
场都尽力去打吧！”

根据赛制规定，男子乙组、女
子丙组的两个小组的前四名球队
晋级第二阶段的复赛 8 进 4，争夺
最终的1至8名。比赛将采取A组
与 B 组球队交叉对阵的方式展
开。这种赛制不仅考验球队的绝
对实力，更对队伍的战术应变和心
理素质提出了极高的要求。

接下来，在男子乙组复赛 8进
4 中，东莞队将对阵中山队，佛山
队迎战珠海队，广州队迎战江门
队，深圳队对阵肇庆队。女子丙
组方面，深圳队迎战江门队，广州
队则与中山队展开较量，东莞队
迎战云浮队，佛山队对阵肇庆队。

十年光阴，如同星辰般耀眼，也如同星辰般一晃而过。
17岁的那年，我奋不顾身的选择上体育运动这条路，一晃便
是整整十年。时常静下心自问，是什么支撑我一路坚持？答
案始终清晰：是责任与担当，更是心中不变的信仰。

我是一个热爱运动的青少年，总是闲不下来，躁动的体
魄永远向往奔跑与挑战。体育运动于我而言，它不仅仅是一
项训练，更是深埋心底的初心与追求。无数次训练濒临放弃
之际，疲惫的身躯饱含着退缩的念头，正是这份初心不断鼓
舞着我咬紧牙关，一往无前。

往昔岁月，我日复一日地在训练场上摸爬滚打。破晓时
分，400米跑道上早已留下我的身影，沉稳的呼吸配合着坚定
的步伐，汗水顺着脸颊不断滑落，我已不在乎，只想畅爽的跑完
这五公里热身训练。我对运动有着极致的渴望和追求，我一直
以来都很认真去对待，在赛场我也很用心的去奋勇拼搏，每次都
用尽全力去跟人家争第一，最后也会及时的总结自己的经验和
缺点不足，看清自己的实力差距才会让自己更好地成长起来。

我的体育训练远不止长跑，我的青春也从不仅限如此。
清晨的奔袭，午后的拉练，游泳、攀登、器械、鸭子步轮番开
展，铁人五项更是刻在记忆里难以磨灭的历练，这也是一份
让我难以忘怀的回忆，回想当初，终生无悔。

每个人的青春追求的有所不同，我追求的是对绿色戎装
的向往，是对体育运动的喜爱，让每天不一样的训练充实人
生。我的成长充满着悲欢喜乐，充满着不定因素和变化，因
为我曾经跌倒过，曾经因为太累而想过要放弃，但是最后我
还是咬着牙坚持了下来，不是因为什么我的意志力有多强，
是因为我的初心，既然当初选择了它，那我就要义无反顾地
去完成。

我所理解的体育，和大众认知不尽相同。我们不断挑战
身体极限，在一次次突破中汲取前行的力量。因为我的队伍
名字叫八一，它如同璀璨般的星光，有着三彩颜色的旗帜高
高飘荡在蓝蓝的天空中，它是一种信仰，也是一种信念，支撑
着我迈步前行的动力源泉，同时肩上扛起的是一份沉甸甸的
责任与担当。

当我脱下戎装回归故里，我依然能坚守初心，因为有些
精神一旦刻入骨子里就难以丢失，信仰之钙也不会缺失。虽
然我不再是年少青春，但是运动的习惯从未停留，依然还能
够继续坚持打磨自己。我常常在城区海堤路慢跑，闲暇之余
约好友打球健身；繁忙工作之余，运动是舒缓压力最好的方
式。贵在持之以恒，要用实际行动真正的去了解运动、体验
运动的过程，让自己深深地感受它带给我的快乐和放松。

第十七届省运会即将启幕，喜迎省运，是全体茂名人的
重大喜事。我希望以自身坚持运动的经历感染身边人，号召
更多群众积极参与锻炼，投身健身浪潮，感受体育独有的魅
力。 （蔡迪洪）

褪去戎装志不改体育逐梦迎省运
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8进4复赛对阵名单出炉

记者刘付思明摄


