
专业场馆拔地而起，便民设施遍地开花，硬件的持
续完善，最终指向全民健身的民生落点。茂名群众体
育的蓬勃脉动，正为整座城市注入最深厚的健康底色。

聚焦群众日益多元化的运动需求，茂名精心打
造了一批本土体育活动品牌。全民健身徒步活动自
2014年以来，已成功举办十一届，累计带动数十万市
民参与，成为城市标志性健身盛事；信宜锦江龙舟、
茂南袂花江龙舟赛点燃全城热情，线上直播吸引百
万网友助威，龙舟精神遍及各地；连续七届的茂南百
姓广场舞蹈大赛，把舞台搭到乡镇墟市，让最接地气
的健身热潮持续翻涌。“村拔”、重阳登高、露营骑行
……各类运动花样纷呈，各类体育协会、健身队伍持
续壮大，“月月有赛事、周周有活动、人人都参与”正
成为茂名人的生活常态。

硬件布局上，茂名坚持“见缝插针”建设健身设
施，通过口袋公园、15分钟健身圈、好心绿道、社区体
育公园等载体，让市民在家门口享受运动便利。数

据显示，茂南区人均体育场地面积达 2.82 平方米，
“15分钟健身圈”实现全覆盖；电白、信宜等地同步完
善基层网络，全域均衡布局让城市更宜居。

以省运会为新起点，茂名正部署一系列具体发
展举措：推动定向运动“五进”，打造全民健身新名
片；倡导“给孩子一万个运动小时”，保障学生每天校
内外各 1小时体育活动；试点“运动健康门诊”，推广

“运动处方”。同时巩固举重、摔跤等传统优势项目，
拓展新兴与山海特色项目，以茂名市体校为龙头打
造省级高水平青训基地，推广“市队校办”“县队校
办”模式，完善后备人才培养体系，让全民健身与竞
技体育同频共振，双向赋能。

省运启新程，山海再出发。这场家门口的盛会
启幕，是茂名建设体育强市的全新起点。依托山海
禀赋，深耕“体育＋”融合，持续擦亮“定向之城”名
片，茂名必将以体育之力赋能城市发展，在高质量发
展的赛道上，跑出更快、更好的“茂名速度”。

全民筑基：群众体育涵养深厚底蕴
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竞技提质育人才 以赛兴城惠民生
记者 宁钰燕

8月9日，南海之滨的茂名迎来高光时刻——广东省第
十七届运动会和广东省第十届残疾人运动会开幕式在茂名
奥体中心盛大举行。这是茂名建市以来承办的规格最高、
规模最大的综合性体育盛会，也是一座“好心之城”向着体
育强市迈进的铿锵宣言。

从工矿之城的体育萌芽到全域覆盖的健身热潮，从本
土健儿登顶世界赛场到全运会实现历史性突破，从全民健
身的星火点点到“定向之城”的新名片……茂名体育穿越山
海，把拼搏刻进城市基因，用汗水浇灌出一条兼具厚度与温
度的荣耀之路。

本届赛事开赛以来，茂名代表团捷报频传：自由式摔跤
项目交出 5金 13银 7铜的亮眼成绩单，拳击项目斩获 5金 6
银4铜，公路自行车、柔道等项目纷纷夺金，这一系列佳绩，
正是茂名青训体系厚积薄发的生动体现，也充分彰显了后
备人才培养的扎实成效。

亮眼战绩的背后，是茂名竞技体育数十年的薪火传
承。早年间，依托工矿企业、中小学校的业余训练，田径、举
重、篮球等传统项目逐步搭建起训练体系，逐渐构筑起竞技
体育根基。随着市县两级业余体校体系逐步完善，本土人
才培养梯队日渐成型，一批批茂名籍运动员走出粤西，登上
更广阔的赛场。

这批早期走出者中，跳水名将谭良德、射击双冠王甘
霖、游泳标杆刘兰等脱颖而出，成为茂名体育早期突破的代
表，先后跻身世界级赛场。近年来，越来越多新生代选手接
棒突围，在国际、国内赛场屡创佳绩。信宜姑娘周羽秀在世
界大学生运动会赛艇项目中夺金；茂南籍的潘智欣在 2025
年全国举重冠军赛上包揽抓举、总成绩两金；电白籍选手陈
冠锋在2026年全国室内田径大奖赛60米中夺冠；拳击小将
吴钦华在全国少年U16锦标赛中勇夺52公斤级冠军，刷新
茂名拳击历史……

2025年第十五届全国运动会上，茂名体育迎来历史性
跨越：12 名运动员闯入决赛圈，参与 7 个大项角逐，最终斩
获 1金、2银、1铜及多个前八名，创下茂名参加全运会以来
参赛项目最广、竞赛成绩最优的纪录。省运赛场同样稳扎
稳打，上届省运会茂名代表团以10.63金、18.5银、30.75铜的
成绩登上团体总分领奖台；如今，本届省运会赛事已启，茂
名选手正以最佳状态奋勇争先，不断刷新奖牌榜。

长久深耕、久久为功，茂名体育人才培育成果丰硕。据
统计，多年来茂名市体育运动学校累计向国家队、省体工
队、省体校输送190多名优秀体育人才，获得48人次国际赛
冠军，160多人次全国冠军，400多人次省冠军，人才底座持
续夯实。

竞技砺剑：
人才辈出筑牢实力底座

如果说竞技赛场的突破是茂名体育的“尖兵锋
芒”，那么办赛能级的持续跃升，则体现一座城市的
综合承载力与发展底气。从早年承办本土赛事，到
如今举办全运会正式赛事、承接省级综合性运动会，
茂名办赛能力随城市发展同步跃升。

长期以来，“市长杯”足球赛、青少年田径锦标
赛、端午龙舟赛等本土赛事常年举办，构建起覆盖全
年龄段的赛事体系，积攒了深厚的办赛经验与群众
基础。近年来，茂名立足“山、海、农、城”立体资源禀
赋，探索差异化办赛思路，推动体育与文旅、乡村发
展深度融合。

依托得天独厚的自然条件，一批特色品牌赛事
相继落地：信宜借力山地资源，落地中国山地自行车
公开赛、广东环云开山越野赛、环粤港澳大湾区城市
自行车挑战赛，把绿水青山转化为户外运动赛场；滨
海赛道上，“最美滨海赛道”马拉松鸣枪开跑，上万跑
友齐聚，直接拉动消费破亿元；城乡之间，“村 BA”

“镇 BA”“墟 BA”火热出圈，全年吸引 3700 万人次关
注，带动消费超5000万元，让烟火气与体育活力相互
交融。特色赛事在激活消费、集聚人气的同时，也持
续打磨茂名赛事组织、服务保障水平。

以赛练兵，茂名陆续承接省青少年现代五项、攀
岩、举重、射箭、摔跤等多场省级锦标赛，在实战中倒
逼办赛能力迭代升级，为更高规格赛事筹办积累了
扎实经验。

2025 年，第十五届全国运动会群众赛事定向项
目决赛在茂名成功举办，这是茂名首次承办全运会
正式赛事，充分检验并提升了茂名大型赛事的筹办
统筹能力，标志着城市办赛能级跃上新台阶。依托
赛事契机，国家体育总局航空无线电模型运动管理
中心与茂名市政府签订战略合作框架协议，共建定
向运动训练基地，“定向之城”成为茂名全新的城市
体育标签，大型赛事的溢出效应充分释放，城市影响
力进一步彰显。

办赛跃迁：能级提升彰显城市担当

一次次赛事的成功落地，倒逼着体育场地设施
的迭代升级。以承办省运会为契机，茂名体育场馆
实现量级跃升，全域体育设施网络持续完善，实现了
从“有没有”到“好不好”的巨大转变。

作为本届省运会的核心场馆，茂名奥林匹克体
育中心“一场两馆”已成为共青河新城的标志性建
筑。6.18万平方米的体育场设置了 2.9万个座席，标
准跑道与天然草球场可承接全国性单项赛事；甲级
标准的体育馆设 10120 个座席，具备国际级单项赛
事承接能力；游泳跳水馆设 2007 个座席，按专业赛
事标准打造。“一场两馆”的落成，不仅填补了茂名

大型综合性体育场馆的空白，也成为城市发展的新
引擎。

与此同时，茂名市体育运动学校新校区投入使
用，配套专业滑板场、攀岩场、射击馆等设施，填补粤
西地区极限运动场地空白，成为人才培养与赛事承
办的双重阵地。各区县同步升级体育设施，电白体
育公园、高州奥体中心等场馆相继建成，实现全市域
赛事承载能力的整体提升。

值得期待的是，所有省运场馆均坚持“赛用结
合、惠及全民”，赛后全面向市民敞开，让大赛红利持
续反哺日常生活。

场地蝶变：地标升级惠及全民福祉

茂南籍的潘智欣在2025年全国举重冠军赛上包揽抓
举、总成绩两金。

本届省运会茂名代表团自由式摔跤项目获得5金13
银7铜。 麦田田 摄

第十五届全运会群众比赛定向项目决赛在“定向之城”茂名举行。


