
谈及心目中的“体育茂名”，不少市民纷纷表达了
自己的想法。市民李先生在朋友的带动下，已经坚持
健身四个月，还尝试了游泳、跑步、羽毛球等多项运
动。在室外跑道，时常能见到一家人散步休闲的温馨
场景，这平凡的画面令他颇有感触：“‘体育茂名’，不
只是省运会、省残运会宏大的竞技赛场，更在于普通
百姓身边有就近可及的运动场地，而且男女老少都能
参与其中。如今，茂名的体育配套设施正越建越好。”

近期，市民梁小姐带着儿子现场观看了游泳比
赛，这场观赛经历点燃了孩子对游泳的热爱，心中埋
下成为游泳运动员的梦想。这个暑假，梁小姐便为孩
子报上了游泳培训班。“在省运会热潮的影响下，孩子

参与体育运动的积极性被充分调动起来。运动既可
以强健体魄，也能够磨砺意志，作为家长我十分支
持。”梁小姐说，期盼今后能举办更多青少年体育赛
事，让普通孩子也能走进专业体育场馆，展示自我。

虽然大家对“体育茂名”的理解有所不同，但共同
的心声都是：“体育茂名”应该是城乡均衡布局的健身
阵地，是不分年龄、人人乐于参与的运动氛围。办好
两大省级盛会，追求的不只是竞技场上的奖牌荣光，
更要绘就全民健康的民生幸福画卷。从城市公园到
乡村球场，从专业竞技选手到寻常百姓群众，体育的
种子正在“好心大地”蓬勃生长，为“百千万工程”持续
注入澎湃活力。

群众心中的体育，人人可参与、处处能运动

广铺城乡运动地 共绘全民健身图
记者李君平

省运会、省残运会在茂名举办带来的变化，最先
体现在市民的日常生活当中。

本届省运会共启用 46 个场馆，茂名赛区承担 32
个。主场馆奥体中心“一场两馆”以荔枝、海贝为设计意
象，体育场可容纳3万名观众，填补了茂名大型综合体
育场馆的空白；全市11个老旧场馆焕发新貌，社区体育
公园和健身步道持续完善，15分钟健身圈越织越密，体
育不再只是赛场的竞技，真正来到普通市民身边。

场馆遍地开花，群众赛事轮番上演。近年来，镇
村“村BA”火热开打，村民、返乡青年、务工人员站上
球场同台竞技；全民健身运动会、混合拔河、气排球、
趣味运动会走进街道社区（镇村）；袂花江上龙舟竞
渡，鼓点声声传递奋勇争先的体育精神；进入夏季，粤
BA、粤超持续开赛，浓烈的体育氛围和城市烟火气交
相融合……从年头到年尾都能看赛事。

赛场之外，全民健身热潮席卷城乡。在露天矿生
态公园，环湖路常年人气旺盛，徒步、骑行、慢跑成为
市民休闲新风尚，每逢周末，大批市民来到公园运动

打卡，把生态公园变成天然运动场。往市区望去，各
大广场公园省运会、省残运会彩旗飘扬，广场舞队伍
快乐舞动。喜爱广场舞的陈姨笑道：“这几年社区广
场、口袋公园越来越多，还自带平整的空地，音响一放
就能跳舞了。今年省运会在茂名举办，大家锻炼的积
极性更高了。”

足球、篮球爱好者也乐在其中。早几年，高州的
足球爱好者想踢一场足球要到处找场地，现在高州体
育中心建成了，当地新增了一个专业且崭新的球场，
踢球和看球赛都多了一个好去处。

放眼电白，篮球场遍布各镇街，“镇 BA”火热开
赛，乡村夜晚的球场围满观赛群众。作为本届省运会
篮球项目的承办地，电白近年来群众篮球赛事蓬勃开
展。截至今年，电白区镇街男子篮球联赛已进入第四
届，成为当地特色体育赛事 IP，赛事覆盖全区24个镇
（街）。2025年的第三届镇街男子篮球联赛中，赛事线
下 76场比赛吸引观众超 22万人次，线上直播热度登
顶专业体育直播平台全国民间体育赛事榜同期第一。

场馆遍地开花，身边看得见的体育变化

6月以来，省运会、省残运会多项赛事轮番开赛，
到现场观赛打卡，成为不少市民周末休闲的新风尚。
经过升级改造，信宜绍秀体育馆、体育公园硬件面貌
焕然一新；全新亮相的高州市体育中心，集体育场、游
泳馆、全民健身中心于一体，功能配套齐全；化州康景
体育馆改造升级后硬件焕然一新、配备无障碍设施，
大家都能参与进来。每到周末，许多市民拖家带口或
约上三五好友前往各大赛区，近距离感受省级赛事的
热烈氛围。而“家门口”的省运赛场上，茂名代表队奋
勇争先，也进一步激发了市民崇尚体育、热爱运动的
自豪感。

“没想到在信宜就能看到省级体育赛事，觉得
很自豪。前两个周末我和朋友去看了足球赛，体验
感特别好，接下来还打算去看篮球赛。”家住信宜的
苏小姐说，在观赛之余，还可以到周边公园休闲，观

赛游玩两不误。与此同时，部分赛场联动周边夜
市，展销荔枝、龙眼等本地特色农产品，实现“体育
搭台、农产唱戏”，让运动休闲深度融入城乡群众日
常生活。

7月底，省运会竞技体育组攀岩赛事在茂名市体
育运动学校开赛，吸引不少市民前往观赛。赛后，有
市民提出期盼，希望学校的体育场所能够对外开放。
如今，市民这一朴素心愿已落地成真。

据了解，为持续扩充群众健身阵地，我市共有茂
名市第一职业技术学校等 9 所学校获评“广东省学
校体育场馆向社会开放示范单位”，成为全省示范标
杆。其中，信宜市 200 多所中小学有序开放体育场
地，有效补齐群众健身场地供给短板。此举赢得大家
称赞，体育不只是学生的课堂必修课，也是全民的生
活课，大家都应该走出家门动起来。

解锁新生活方式，观赛成为周末休闲新选择

2025“罗非鱼杯”茂南区第三届“村BA”男子篮
球赛决赛。 记者周泽佳摄

茂南区全民健身运动会混合拔河比赛竞争激烈茂南区全民健身运动会混合拔河比赛竞争激烈。。
记者岑稳记者岑稳摄摄

1515分钟健身圈越织越密分钟健身圈越织越密，，市民在环境优美的公市民在环境优美的公
园跑步健身园跑步健身。。 记者岑稳记者岑稳摄摄

社区体育公园和健身步道持续完善社区体育公园和健身步道持续完善，，福华小游福华小游
园的乒乓球场十分热闹园的乒乓球场十分热闹。。 记者岑稳记者岑稳 摄摄

2018 年，茂名获得 2026 年广东省第十
七届运动会承办权。时隔8年，广东省第十
七届运动会、广东省第十届残疾人运动会终
于开幕了，全城上下热血沸腾。8 年来，茂
名体育发生了什么变化？8年来，运动气息
已浸润“好心之城”。如今走在茂名的大街
小巷，随处可见省运会、省残运会宣传海报，
活力可爱的吉祥物“荔荔”装点城市各处，升
级改造后的健身场地开放使用，一场场赛事
热火朝天地开展，让市民真切感受到“办好
一次会，兴旺一座城”，实在享受到体育盛会
带来的红利。
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茂名全民健身徒步活动，已连续举办了十一届，已成为茂名全民健身城市
名片和茂名市民徒步城乡看变化的“城市PARTY”。


