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体育之强，在脚，也在手。强健
的体魄、迅捷的反应，从来不在于身
形的壮硕，而在于日复一日的热爱
与拼搏。我虽身形偏瘦，却手脚灵
活、反应敏捷，自小便与运动结下了
不解之缘。

年少时，乡间最热闹的集体游
戏便是“传电”追逐嬉戏。在一次
次奔跑、躲闪、冲刺中，我练就了
极快的速度和敏锐的应变能力，
整场游戏下来总能从容取胜，几
乎从未落败，运动的快乐也深深
扎根在心底。

远赴广州求学后，这份运动热
爱从未消减。入校第一年校运会，
不少同学趁着赛事空隙回家休息，
我却主动踊跃报名，毅然参加了跳
远和 4× 100 米接力两个项目。最让

人记忆犹新的是 4× 100 米接力赛，
比赛开局并不顺利，前三棒队友发
挥不佳，让队伍整整落后对手小半
圈，胜负几乎已成定局。当接力棒
稳稳落到我手中的那一刻，我摒弃
所有杂念，奋力摆臂、全力冲刺，迎
着呼啸的风声步步追赶，一路连续
超越多名对手，用尽全力缩小队伍
的差距。在学校的最后一年，我凭
借刻苦训练突破自己，以 6.68 米的
跳远成绩，成功打破学校尘封十五
年的跳远纪录。上台作获奖感言
时，我坦陈心声：“人过留名，雁过留
声。快毕业了，我想我应该留下点
什么，我选择了跳远，目标是打破纪
录，最后我做到了。”

赛场上逆风翻盘、敢拼敢闯的
韧劲，让我被学校教练一眼看中。

凭借出色的速度与爆发力，我成功
入选校运动队，代表学校征战全省
中专生运动会。日复一日的训练、
一遍遍的动作打磨，汗水浸透衣衫，
耐力与毅力不断沉淀，最终我不负
努力，在省级赛事中斩获了优异成
绩，为学校争得了荣誉，也让我真正
读懂了体育拼搏、永不言弃的精神
内核。

步入工作岗位后，繁忙的工作
填满了日常，但我始终没有停下运
动的脚步。褪去短跑赛场的锋芒，
我爱上了篮球与乒乓球。闲暇之
余，约上同事好友打球锻炼，在奔跑
跳跃、挥拍对弈中释放工作压力，锤
炼心性、强健体魄。日复一日的坚
持，让我的球技愈发娴熟，心态也愈
发沉稳从容。

凭借长期的积累与打磨，我勇
敢站上区级赛场，参加全区科级干
部乒乓球比赛。赛场上，我沉着冷
静、稳扎稳打，每一次挥拍、每一次
防守、每一次反击都全力以赴，凭借
过硬的实力和稳定的发挥，一路过
关斩将，最终斩获比赛第一名的优
异成绩。此外，我多次与单位同事
一起组队，参加市直机关乒乓球、气
排球团体赛事，凭借团队协作与稳
定发挥，取得了良好成绩。

多年与体育相伴，从年少奔跑
的垌野校园，到省级竞技的专业赛
场，再到工作之余的趣味运动、干部
赛事的全力以赴，运动早已成为我
生活中不可或缺的一部分。体育于
我，不仅是强身健体的方式，更是一
种积极向上的人生态度。

以体育淬炼向上人生
谭克念

茂名晚报讯 8 月 9 日晚，广东
省第十七届运动会暨第十届残疾
人运动会开幕式在茂名举行。省
委书记黄坤明出席并宣布运动会
开幕，省委副书记、省长孟凡利出
席并致辞。

当晚的茂名奥体中心激情涌
动、万众欢腾。20时，开幕式正式开
始。在全场观众注目下，仪仗兵护
卫着鲜艳的五星红旗健步走入体育
场。在澎湃激昂的乐曲声中，广东
省第十七届运动会会旗、广东省第
十届残疾人运动会会旗入场。随后
裁判员、各参赛代表团代表依次入
场，全场观众用热烈的掌声向他们
表示欢迎。

入场仪式完毕，全场起立，高唱
中华人民共和国国歌。在雄壮的国歌

声中，五星红旗冉冉升起、高高飘扬。
孟凡利代表省委、省政府，向全

体运动员、教练员、裁判员和各位
来宾表示诚挚欢迎，向所有参与赛
事筹备、服务保障以及关心支持广
东体育事业发展的各界人士致以衷
心感谢。他说，广东体育底蕴厚
重、荣光璀璨，一代代南粤健儿奋
勇拼搏，创造了中国体育多个历史
性突破。党的十八大以来，省委、
省政府和各级党委政府深入贯彻习
近平总书记关于体育的重要论述，
推动群众体育蓬勃开展，竞技体育
屡创佳绩，体育产业不断壮大，体
育强省建设迈出坚实步伐。本届省
运会和省残运会是“十五五”开局
之年我省举办的规模最大、水平最
高的综合性体育盛会。希望参赛运

动员超越自我、勇于挑战，拼出最
佳状态、赛出最高水平、亮出最美
风采，取得运动成绩和精神文明双
丰收。希望赛事组委会、全体工作
人员精心组织、热情服务，共同为
全省人民呈现一场简约、安全、精
彩的体育盛会。全省上下要以本届
省运会和省残运会为纽带，进一步
凝聚起全省各地比学赶超、奋勇争
先的合力，奋力在推进中国式现代
化建设伟大实践中走在前列。

伴随着会歌《山海之约》豪迈激
情的旋律，省第十七届运动会会旗、
省第十届残疾人运动会会旗在会场
缓缓升起。运动员、裁判员代表进
行了现场宣誓。

宣誓完毕后，以“南粤竞秀，茂
盛新篇”为主题的文体展演拉开帷

幕，呈现了一场兼具岭南韵味、茂名
特色、时代气质的高水平文体盛会。

副省长李运主持开幕式。中国
残联领导常征，省领导王曦、胡劲
军、刘雅红、王学成，武警广东总队
领导金健参加开幕式。

据悉，本届省运会和省残运会
以21个地市代表团为参赛单位。其
中省运会预计参赛运动员达 2.5 万
人，设竞技体育组、群众体育组两大
组别，竞技体育组共设置34个大项、
50 个分项、934 个小项，参赛运动员
以 18 岁以下青少年为主，群众体育
组共设 10 个大项、70 个小项。省残
运会预计参赛运动员 2200 多人，共
设置 24 个大项、26 个分项、1107 个
小项。

（李凤祥 符信）
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广东省第十七届运动会暨
第十届残疾人运动会开幕式在茂名举行

黄坤明宣布开幕孟凡利致辞
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开幕式精彩现场。记者张波 摄


