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茂名晚报讯 记者欧梦霞 8月13日，广东省第十七届运动会竞技体
育组跳水比赛在茂名奥体中心游泳跳水馆正式开赛。本次赛事将持续
至8月21日，全程采用一次性决赛赛制，参赛选手按年龄段划分为甲、
乙、丙、丁四个组别，全方位展现广东青少年跳水项目的后备力量与竞
技风采。

开赛首日，游泳跳水馆内座无虚席，观众早早落座，为每一位登场
的参赛选手加油助威。明亮的场馆、澄澈的池水，搭配观众高涨的热
情，勾勒出省运赛场最鲜活热烈的图景。

赛场上，一众青年小将无畏挑战、沉稳发挥，尽显少年锐气。起跳、
腾空、翻转、入水，整套动作行云流水、一气呵成。选手们舒展身姿凌空
腾跃，在空中完成精准利落的翻转动作，身姿轻盈优美，姿态标准规范，
入水瞬间压水花技术干净利落，将跳水运动的技巧性、观赏性与艺术性
展现得淋漓尽致，赢得现场观众阵阵欢呼。

经过多轮激烈比拼，女子甲组10米跳台、男子乙组3米跳板、男子乙
组个人全能、女子乙组个人全能、男子丁组1米跳板、女子丙组双人3米
跳板六大项目冠军决出。其中，广州队包揽五项冠军，佛山队拿下女子
甲组10米跳台金牌。值得一提的是，茂名队同样收获奖牌，李洛夺得男
子乙组3米跳板银牌，杨文婷斩获女子甲组10米跳台季军。

据悉，作为本届省运会的重点赛事，跳水项目汇聚全省11个地市共
384名青少年跳水精锐，健儿们全力以赴、奋勇拼搏，展现了南粤青少年
昂扬向上、奋勇争先的体育精神，为省运会书写精彩纷呈的水上篇章。

茂名晚报讯 记者池榕 8 月 13 日，广
东省第十七届运动会竞技体育组“茂发体
育杯”滑板比赛迎来收官之战。在当天进
行的碗池项目决赛中，惠州代表队发挥出
色，一举斩获 3金 4银 1铜，成为当日赛场
的最大赢家，为赛事画上圆满句号。

与街式赛不同，碗池赛更考验运动员
的力量和动作完成度。不仅要求运动员
具备高超的滑板技巧，还需要他们具备出
色的身体协调能力和勇气。根据竞赛要
求，决赛阶段，每名运动员有三轮比赛机
会，每轮 45 秒，比赛中动作失败即停止，
本轮比赛结束。

13 日下午 2 点，碗池赛决赛开始后，
各代表队的运动员们以板为翼，在形似大
碗的场地中利用弧面和坡道展示各种极
限动作。场边的摄影师和观众不时按动
手中的相机、手机，抓拍各个精彩瞬间。

当天比赛的焦点当属参加女子乙组
决赛的惠州队小将郑好好。2012 年出生
的她参加过巴黎奥运会，是中国历史上最
年轻的夏季奥运选手。在 2026 年亚洲滑
板锦标赛中，郑好好在女子碗池项目中荣
获铜牌。

女子乙组碗池项目竞争激烈，强手云
集，但郑好好在三轮比拼中展现出绝对实
力，上演了一场碾压式的夺冠好戏。首轮
滑行她发挥稳定，取得45.04分；第二轮虽
出现失误，但仍以39.50分稳住了阵脚，而

这一最低分依然比亚军选手的最高分
（23.46）高出16分之多。在第三轮比赛的
最后 10秒，郑好好果断挑战高难度动作，
以一个抓板结合旋转飞跃“火山”并稳稳
落地。这一完美表现瞬间引爆全场。凭
借这一滑的惊艳发挥，她斩获 55.62 的高
分，毫无悬念地锁定冠军。

在冠军领奖台上，郑好好接过吉祥物
“荔荔”时笑得眉眼弯弯，对其爱不释手，
流露出天真烂漫的纯真一面。当被问及
为何能将动作完成得如此行云流水时，郑
好好分享了自己的“松弛感秘诀”：“做动
作时，我告诉自己不要紧张，只要专注把
每一个动作做好就行，因为紧张反而容易
打乱节奏。”除了赛场上的专注，郑好好在
接受采访时也对茂名这座城市展现出浓
厚的喜爱之情。她对比赛的场地和设施
赞不绝口，并坦言：“我是第一次来茂名，
这里环境挺好的，挺想多待几天。”得知茂
名是一座美丽的滨海城市，她更是充满期
待地表示，等比赛结束后，准备和队友们
一起去海边游玩，好好感受这座城市的魅
力。

滑板项目比赛圆满收官，共决出10枚
金牌，其中惠州队获 3金 5银 2铜，广州队
获3金3银1铜，深圳队获1金1银，东莞队
获1金3铜，清远队获1金1铜，茂名队获1
金，江门队获 1 银，佛山队获 2 铜，中山队
获1铜。

赛 场 瞬
间。记者刘付
思明 摄

▲惠州滑板队与“荔荔”合影留念。
记者张波 摄

▲▼比赛现场。

茂名晚报讯 记者文华春 实习生谭宇璐 8月13日，
广东省第十七届运动会举重比赛在茂名市体育运动学
校球类馆进入第三个比赛日。当晚进行的女子乙组71
公斤级比赛中，茂名代表队选手尹思晨表现堪称完美
——抓举以81公斤的成绩强势领先，挺举100公斤，总
成绩 181公斤，最终以绝对优势夺得该项目金牌，为茂
名代表队再添一金。

本次举重比赛自 8 月 11 日开赛以来，已先后决出
丙组多个级别的奖牌。8 月 13 日当天，赛事进入乙组
和甲组多个级别的争夺，包括乙组女子 59 公斤级、64
公斤级、71 公斤级、+71 公斤级以及甲组女子 45 公斤
级。各代表队选手悉数登场，在杠铃之间展开力量与
意志的较量。

当晚最受关注的当数女子乙组71公斤级比赛。茂名
代表队派出尹思晨出战该级别。抓举环节中，尹思晨表
现沉稳，成功举起81公斤的重量，在所有选手中排名第
一，并且与第二名选手拉开了5公斤的差距。进入挺举比
赛后，尹思晨延续了出色的竞技状态，第一把90公斤，第
二把95公斤，第三把100公斤全部成功，没有一次失误，
最终稳稳将金牌收入囊中。尹思晨的完美表现，充分展

现了她扎实的技术功底和强大的心理素质。
比赛结束，佛山代表队的林珍好摘下

女子乙组 59 公斤级金牌，清远代表队
的王可怡、广州代表队的邬秋凤分别
夺得银牌和铜牌；广州代表队的奉
怡伶摘下女子乙组 64 公斤级金
牌，清远代表队的王可欣、广州
代表队的刘丹分别夺得银牌和
铜牌；茂名代表队的尹思晨摘
下女子乙组 71 公斤级的金
牌，深圳代表队的黄博萱、广
州代表队的李金洮分别夺得
银牌和铜牌；广州代表队的黎
露摘下女子乙组+71公斤级金
牌，佛山代表队的王碧莹、珠海
代表队的揭浈浈分别夺得银牌
和铜牌；河源代表队的刁静惠摘
下女子甲组45公斤级的金牌，云浮
代表队的曾晓婷、东莞代表队的许柔
分别夺得银牌和铜牌。

◀ 尹思晨。
见习记者姚铭 摄

▼颁奖现场。

省运会举重比赛第三日

茂名队尹思晨勇夺女子乙组71公斤级金牌

省运会跳水比赛火热开赛

茂名小将勇夺1银1铜
省运会滑板比赛收官
00后奥运选手点赞茂名盛景盼游滨海风光
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