
新华社北京8月26日电 基层医疗
卫生机构是守护群众健康的“第一道
防线”。2021年，国家卫生健康委启动
基层卫生健康综合试验区建设，积极
探索高质量发展路径。综合试验区有
哪些改革创新举措？8月26日，国家卫
生健康委举行新闻发布会，对此进行
介绍。

努力把优质医疗送到群众“家门口”

作为国家基层卫生健康综合试验
区之一，北京市密云区将二三级医院
50%以上的号源预留给基层，让优质医
疗资源直达群众“家门口”。

密云区副区长张博介绍，密云区
依托“互联网+健康乡村门诊”、名中
医身边工程、中医博士生下基层等项
目，实现每周约有 30 名市、区级专家
下沉基层坐诊。同时，为高龄、失能
等特殊人群开设家庭病床，提供上门
医疗服务。

整合医疗卫生服务项目资金，新
建、改建 18 个医疗卫生机构；建设县
域医疗卫生次中心，增配 CT、胃镜、
腹腔镜等设备，建成“CT 检查 1 小时
服务圈”……作为国家基层卫生健康
综合试验区之一，四川省泸州市泸县
一系列暖心举措让优质医疗资源下沉
基层。

泸县县委书记张程介绍，泸县还
建立医保数据共享机制，实现医保基
金使用情况动态监测与风险预警，引
导医疗机构合理诊疗、提升服务效率。

“破题”慢性病管理

密云区果园社区卫生服务中心是
北京市基层健康体重管理门诊建设单
位，常态化进学校、机关、社区开展
科学减重、健康生活知识科普活动，
配备专业的体成分检测设备。

果园社区卫生服务中心主任王明
富介绍，2026 年 4 月以来，中心已为
200多名超重居民完成精准体测，根据
每个人的身体数据，一对一量身定制
饮食方案、运动方案和减重计划。还

利用针灸、拔罐、耳穴压丸、埋线等
技术进行个性化体重管理。

在泸县，当地将高血压、糖尿
病、慢性阻塞性肺疾病、腰椎间盘突
出、6个月内新发脑卒中五个病种纳入
重点管理，全县 20 多万名慢性病患者
实现分类分级精准服务。同时，全县
20 个基层医疗卫生机构均建成慢性病
一体化门诊，提供一站式服务。

据了解，泸县县域内心脑血管疾
病、癌症、慢性呼吸系统疾病、糖尿
病等四类重大慢性病过早死亡率较
2020年降低3.25个百分点。

织牢急救“一张网”

2025 年 9 月，泸县潮河镇 42 岁的
黄先生突发心梗，依托三级联动急救
体系，该镇分院急救人员4分钟到达现
场施救，29 分钟将患者转至泸县人民
医院医共体总院，总院提前做好手术
准备，患者抵达后 26 分钟完成心脏介
入手术。

急危重症救治是守护群众生命安
全的重要防线。泸县人民医院医共体
党委书记王彬介绍，泸县依托县人民
医院医共体总院急救中心，建立县、
镇、村三级急救体系，在各分院设立
急救站 （点），建设标准化胸痛单元和
卒中单元，统一接受总院调度指挥。

基层医疗卫生机构均建成胸痛、
卒中救治单元；开展全科医师综合能
力提升项目……针对群众急救需求，
密云区加速补齐短板弱项。

作为 2022 年参与全科医师综合能
力提升项目学员，密云区高岭镇社区
卫生服务中心全科医生王蕊说，通过6
个月的培训，已经可以准确冷静处理
急危重症。

王蕊举例，2025年6月，她接诊一
名 57 岁重度呼吸困难的患者。她快速
判定为哮喘持续状态，立即为其进行
高流量吸氧等干预，并全程监护患者
生命体征陪同转运至区医院，最终患
者呼吸困难逐渐缓解，生命体征恢复
正常。 （记者李恒）

8月25日，医护人员在北京密云区康复医院指导病人进行康复训练。
新华社记者 张玉薇 摄

湖南省长沙县一家制冰企业的食用冰杯生产线。
新华社记者 余春生摄
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“家门口”怎样看好病
——基层卫生健康综合试验区样本观察

新华社长沙8月26日电（记者余春生）立秋已过，暑气渐消，但
便利店里的冰杯依旧是不少年轻人的“心头好”。买一个冰杯，再拿
一瓶乌龙茶、美式咖啡或者气泡水，往冰杯里一倒——“便利店特
调”就成了。“吃冰”热度持续攀升，正在把冰杯从配角逐渐变成主
角。

有统计数据显示，当前我国食用冰单一赛道市场规模约600亿
元，其中冰杯品类连续两年增速超300%。一块看似不起眼的冰，为
何能卖出比同容量的水还高的价格？“吃冰热”又折射出我国食品工
业哪些技术进阶与产业链变革？记者深入走访了相关领域的专家
与企业，试图解开这杯冰里的“科技密码”。

同样是冰，很多人最直观的感受是：家里冰箱冻出来的冰白蒙
蒙的，放进饮料没一会儿就化了；而便利店买的冰杯却颗颗晶莹剔
透，融化慢得多。制冰看似普通，但其实背后却是科技力量的体现。

“核心差异在于水质和冻结方式。”中国制冷学会冰霜雪技术工
作委员会主任委员、北京理工大学制冷与低温工程研究所副所长宋
孟杰教授表示，家用冰箱冻冰多用自来水，水里含有矿物质和溶解
空气，冻结时水从四面八方同时结冰，气泡和矿物质就被锁在了冰
的内部，这些气泡不仅让冰块发白，更导致其内部结构疏松、充满微
裂纹，一旦接触液体，局部对流加速，冰块便从内部迅速崩解融化。

相比之下，工业化食用冰的生产则是“慢工出细活”。在位于湖
南省长沙县的长沙寒江雪食品有限公司的生产车间，记者看到，用
于生产食用冰的水首先需要经过多次过滤，净化后流入工业制冰
机，采用活水缓冻工艺制冰，即让水在流动中被逐层缓慢冻结，这给
气泡留出了“撤离通道”，最终形成的晶体致密紧实。

业内人士表示，在专业化的制冰工厂，制备常见的方块食用冰
需耗时约 6小时，而高端慢融冰的冻结周期甚至长达 20小时以上。
这种对时间与工艺的苛求，构成了冰杯成本的第一重支撑。

除了冰本身，常被消费者忽视的另一项成本来自“盛冰的容
器”。

“根据行业分析，一杯 160 克的零售冰杯，其成本结构中，耐低
温包材成本占比高达65%。”宋孟杰告诉记者，冰杯的杯子须采用能
耐受-40℃到-80℃的食品级PETG材质，保证在冷冻和运输中不脆
裂、不析出有害物质，材料成本比普通饮料包装高出50%以上。

冰的形态不同，成本和售价也大不一样。记者在市场上看到，
普通方冰杯售价3元，球形冰杯标价6.9元，一袋精品碎冰甚至能卖
到 20 多元。价格差异的背后，是不同形态的冰在生产损耗和工艺
成本上的显著差别。“通常 2吨水净化后只剩 1吨，制成成品冰时还
要再打八折，如果做碎冰、冰球等产品，加工损耗更高，工时更长，成
本自然水涨船高。”宋孟杰说。

“在过去，如果把这些成本叠加起来，一个冰杯的零售价会比现
在高得多，所以市场很难打开。”长沙寒江雪食品有限公司负责人聂
托夫告诉记者，如今冰杯之所以能成为便利店“标配”，得益于制冰
工艺、包材制造及冷链物流全产业链的协同升级。

首先是核心设备的国产化突破。“目前国内企业在制冰技术和
包材逐渐实现了国产化突破，为食用冰杯这个细分领域的发展奠定
了重要基础。”湖南冰勋制冷设备有限公司负责人鲁岳雷告诉记者，
当前国产高端制冰机不仅满足国内需求，更迎来出海热潮，企业海
外订单翻倍。

其次是冷链物流体系的完善。聂托夫回忆，早期配送冰块就是
面包车加被子，真正用冷藏车的不多，而现在随着冷链基础设施完
善，流通效率大大提升，成本也较以往有所下降。

技术降本叠加新消费风潮，为这个行业打开了广阔的市场空
间。业内人士普遍表示，随着食用冰市场的进一步成熟，产学研合
作的加强，技术迭代将持续推动成本结构优化。未来，冰的形态将
更加丰富多元，为消费者提供更高品质、更具性价比的选择。一杯
冰的身价，也许将从“贵得有理”走向“物有所值”。

一杯冰为何卖得比水还贵？


