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新华社北京8月29日电 中国乒协
29 日在官网公示了 2026 年亚洲乒乓球
锦标赛选拔办法。据国乒总教练秦志
戬介绍，王楚钦、孙颖莎、王曼昱等五名
运动员自愿放弃本次选拔资格。

2026 年乒乓球亚锦赛将于 10 月 19
日至25日在乌兹别克斯坦塔什干举行，
设男、女团体，男、女单打，男、女双打以
及混合双打七个项目。中国乒协表示，
以保障亚锦赛参赛任务、服务2028年洛

杉矶奥运会、2032年布里斯班奥运会夺
金目标为导向，依据国际乒联世界排名
积分、相关国际、国内重要赛事成绩、队
内选拔赛结果和运动员对国家队贡献，
结合梯队建设与打法配备，制定亚锦赛
选拔办法。

秦志戬表示，在亚锦赛之前有亚运
会，年底还有混团世界杯，以及世界乒
乓球职业大联盟（WTT）系列多站积分
比赛，国家队参赛任务重。教练组在与

队员充分沟通后，结合2026年后续重大
国际赛事参赛安排及运动员个人实际
需求，同意王楚钦、孙颖莎、王曼昱、陈
幸同、何卓佳五名运动员自愿放弃本次
选拔资格，周启豪不参与男单、男双、混
双选拔。教练组将根据不同项目的备
战练兵实际需求和对手情况，制定有针
对性的选拔办法。

中国乒协还对七个单项的运动员
参赛选拔标准进行了公示。同时，优先

选派国家队总教练、副总教练、男女队
主教练参赛；并由国家队总教练、副总
教练、男女队主教练根据亚锦赛报名规
定和参赛实际需要，提出其他教练员选
派建议名单。

运动员、教练员名单完成内部报批
后，在中国乒协官网公布。名单公布
后，如因运动员突发伤病等原因，经亚
乒联盟同意需调整参赛名单的，将按程
序确定调整后的名单，并对外公布。

王楚钦、孙颖莎等五人自愿放弃亚锦赛选拔资格

8月27日，
奥沙利文（左）
在比赛中。

新华社记
者 伍志尊摄

天天好彩

新华社武汉8月29日电（记者乐文
婉、余熙、伍志尊）七届斯诺克世锦赛冠
军、“火箭”奥沙利文觉得自己“病了”。

27日，在世界斯诺克武汉公开赛四
分之一决赛中，奥沙利文对阵四届世锦
赛冠军马克·塞尔比。在 0:2落后时，奥
沙利文连扳三局，被对手 3:3追平后，他
单杆打出80分、129分，连下两城，以5:3
晋级四强。

英国天空体育评价这场“英格兰德
比”说，奥沙利文打出了“本赛季最出色
的表现”。

但走进新闻发布厅，这位公认的史
上最伟大的斯诺克球员，说起自己的球
时，用的词是“难看”。“我现在打球很难
看，也许你们看我打球，也挺难受的。”

28日的半决赛中，奥沙利文对阵中
国“00后”球员常冰玉。约十年前，奥沙
利文就教过他打球。在这场两代人的
对决中，奥沙利文突然“断线”了：他失
误频频，几个关键球撞到袋口边缘，来
回碰壁，最终却停在了桌面上。懊恼的
他一度握着球杆砸了空气一拳，坐到椅
子上连连摇头。

止步四强后，奥沙利文在接受新华
社记者专访时表示：“打得太丢人了。
我又‘发病’了！”

台坛“常青树”奥沙利文怎么了？
六年前，44岁的奥沙利文本可以凭

着职业生涯积攒的经验继续打球，却主
动学习了一套新兴的“SightRight”（视线
校准）瞄准方法，希望改进自己的技术。

“当时不少人觉得这法子挺好，但

我练了三四年以后，却发现它反过来跟
我作对了。我尝试去忘掉它，但真的太
难、太难了。”

新形成的习惯怎么也忘不掉，还反
过来限制他原本的经验，他把这称为一
种“病”。“因为它确实把我搞砸了。”奥
沙利文说，“我的球杆没有力量，我失去
了方向感，我不知道球会打到哪里去。”

“作为一名球员，你总要有几样‘法
宝’。过去我有四五个，这个不灵就换
另一个，总能让自己找回状态。但现
在，我一个都没有了。已经四年了，这
就像一场漫长的噩梦。”

距离奥沙利文上一次夺得世锦赛冠
军，已经过去四年。在今年的上海大师赛
和中国公开赛中，他分别只带走一场胜
利。他自嘲为“非常差的斯诺克球员”。

但其实，这样一位自认“非常差”的
球员，仍然排在世界第 14 位，更是不少

“80后”“90后”、乃至“00后”难以撼动的
“大山”。

从旁观者的角度，武汉观众陈灿看
到的奥沙利文，与奥沙利文眼中的自己
截然不同：“从武汉这几场比赛来看，奥
沙利文 5:2战胜卡蒂、5:1击败姚朋成、5:
2 淘汰马奎尔、5:3 力克塞尔比……我感
觉他宝刀未老，进攻依旧流畅，在逆境
中也能很快调整状态。”

社交平台上，有英国网友发帖说：
“奥沙利文这种情况是治不好的，这种
‘病’叫作‘你老了’。”

但 50 岁的奥沙利文并不接受这样
的“诊断”。在很多人选择收杆的年纪，

他依然在一杆一杆地对抗时间与惯性，
他仍然在以自己的巅峰期表现为标尺，
比照如今的自己。

过去一年，他一直在训练中拆解自
己的动作，希望能找回十多年前的状
态。“我一度以为自己成功了，但其实没
有达到想要的效果。我还在继续摸索，
一点点进行各种技术上的调整。”

为了让自己在比赛中更加专注，奥
沙利文在口袋里备着一支笔。几乎每
次一下场，他就会掏出笔来把玩，一会
儿塞到耳朵边，一会儿衔在嘴里，一会
儿又抵在鼻子上。

“这是我寻求安慰的东西。”他说，
“因为关于自己球技的负面想法，会不停
冒出来，与其瞎想，不如摆弄摆弄这个。”

奥沙利文曾向传奇球手戴维斯和亨
德利请教这样的“病”该如何治。他们

说，自己陷入低潮之后，又坚持了十年。
奥沙利文给自己划定的期限是 18

个月。“到2028年世锦赛，如果我能找回
一半感觉，我就依然能赢冠军。如果找
不回来，那就画上句号，去做更适合我
的事。”他说。

“我是个很务实的人，如果不给自
己设一个期限，以我对斯诺克的热爱，
我可能会打到90岁，我会想一直一直打
下去，我会总想着也许明天我的‘病’就
好了。但我不想成为那样的老头子，我
见过那样的人，不好。”他说。

但其实，奥沙利文口中更适合自己
的事情依旧是斯诺克。

“如果找不回从前的状态，也许另
一种斯诺克适合我，比如 20 秒、30 秒一
杆的限时比赛。因为我脑子快，那种赛
制我的机会更大。走着瞧吧。”他说。

奥沙利文“病了”


