
茂名晚报讯 记者黄楚凡 通
讯员张贯兵 梁明明 9 月 1 日 下
午，广东省第十届残疾人运动会跆
拳道比赛在茂名市体育中心体育
馆顺利收官。收官之战精彩纷呈，
茂名队林美兰在（听力残疾 KP60
女子 57 公斤级）决赛中发挥出色，
大放异彩，以 2 比 0 完胜湛江队选
手，斩获金牌，为茂名再添荣誉。
茂名首次组队参赛，夺得 2 金 3 银 1
铜的优异成绩。

茂名首战参赛队员全员摘牌

这届省残运会跆拳道比赛，全省
11个地市代表队参赛（其中茂名东道
主分茂名一队和茂名二队），各队伍
竞技状态饱满，赛场秩序井然，经过
连日激烈角逐，全部赛程顺利结束。
赛事共计决出 13 金 8 银 8 铜，广州、
深圳、清远、湛江等传统强队整体成
绩不俗，展现了扎实的竞技功底。

赛事同步评选体育道德风尚奖，

茂名、广州、深圳、清远四支代表队，
获评“道德风尚奖”。其中，茂名队运
动员王泳鑫、林美兰与全省共 13 名
优秀运动员、5 名技术官员一同获得

“个人风尚奖”表彰。
茂名代表队首次征战省残运会，

全队 6 名（茂名一队和茂名二队）参
赛队员顶住压力、敢打敢拼，实现全
员获奖，最终斩获 2 金 3 银 1 铜的优
异成绩，实现了茂名残疾人跆拳道竞
技赛事的历史性突破。

逆境少年逐梦赛场

收官战勇夺金牌的林美兰是电
白籍学子，就读于茂名市特殊教育学
校。2024年 9月转学入校后，她凭借
高挑匀称的身材、灵活的身体条件和
出色爆发力，被市残联选拔进入集训
队。起初林美兰训练田径项目，教练
组结合她的身体特质与发展潜力研
判，为其调整专项，转入跆拳道项目
训练。

教练刘宇说，备赛期间，林美兰
吃苦耐劳、韧劲十足。她外表文静却
有不服输的性格，每日常态化训练能
不折不扣完成，临近大赛主动要求加
大训练强度。教练团队因材施教，依
托她身高优势与移动灵活的特点，重
点打磨中踢、头部踢等核心得分技
术，全面提升赛场实战能力，为决赛
夺冠打下坚实基础。

市特殊教育学校林美兰的班主
任介绍，生活中的林美兰格外懂事、

勤奋向上。她来自单亲家庭，母亲早
年病故，生活历经磨砺，却始终乐观
自强、潜心向学。在校期间，遵师守
纪，认真踏实，按时完成学习任务，学
习成绩较好，是老师眼中品学兼优、
自强不息的好学生。

完胜对手 汗水浇灌青春荣光

记者昨日下午在赛场看到，市残
联领导和特校张贯兵老师来到候检
区，为林美兰等运动员鼓气。开局，
林美兰稍有紧张。教练及时安抚疏
导，帮助她调整心态，对抗约一分钟，
林美兰快速适应赛场节奏，摸清对手
技术特点，发现对方身形不占优势、
出腿力度不足，便迅速稳住心态、放
手发挥。

双方激烈对抗了约 20 秒，林美
兰攻防有序、动作利落，将日常训练
的技术充分展现，1比 0，顺利拿下首
局。第二局刚开始，她乘胜追击、掌
控全场，集中发力中踢进攻，压制对
手，频频得分，最终以2比0大比分完
胜，成功拿下冠军。

赛后，林美兰第一时间通过微信
向哥哥分享夺冠喜讯。历经多场高
强度对决，她对记者说现在“只想好
好休息”。

“缺憾挡不住追梦脚步，汗水终
能浇灌荣光。”此刻站上最高领奖台
的林美兰，笑容明媚，成了茂名最美
姑娘。而这一块来之不易的金牌，更
是她坚持与拼搏的最好褒奖。
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省残运会跆拳道赛事收官 茂名队获2金3银1铜

特校姑娘林美兰夺金绽放荣光

茂名代表队。见习记者姚铭 摄

省残运会轮椅击剑比赛捷讯频传

茂名一队再获1项团体冠军1项个人冠军

茂名晚报讯 记者欧梦霞 9 月 1
日，广东省第十届残疾人运动会轮椅
击剑赛事继续进行。当日赛事赛程涵
盖男子佩剑A、B、C级个人赛，女子佩
剑 A、B、C 级个人赛以及含金量十足
的混合佩剑团体赛。其中，茂名一队
逆转战胜广州队，摘得金牌混合佩剑
团体赛冠军。茂名一队刘嘉慧获得女
子佩剑C级个人赛冠军。

当天赛事最大的亮点，当属混合
佩剑团体赛的逆风翻盘。比赛进程
跌宕起伏，茂名一队开局一度陷入比
分落后的被动局面，赛场压力骤增。
倒数第二棒登场的刘嘉慧顶住重压，
稳住节奏、精准出剑，稳步缩小分差，
为队伍扭转局势筑牢根基。决胜时
刻，最后一棒选手黄子健凭借娴熟的
竞技技巧、敏锐的赛场判断和沉稳的
心态，精准突破、凌厉反击，一举实现
比分反超，助力茂名一队拿下混合佩
剑团体赛冠军。

赛后谈及这场惊心动魄的逆风
翻盘，队员黄子健坦言感触颇深。“混
合佩剑团体赛开局落后，当时压力真
的很大。”他回忆道，赛中他不断调整

心态、稳住心神，告诉自己必须冷静
应战，摒弃杂念、专注每一剑，全力以
赴缩小分差。“后来完成逆袭反超，全
队都特别激动，这份胜利是我们并肩
拼搏的成果。”当被问及赛后最想感
谢的人时，队员异口同声，将最真挚
的谢意送给朝夕相伴、悉心指导的教
练，从日常训练的精准打磨到赛场战
术的统筹部署，教练的默默付出、悉
心陪伴，成为队员们奋勇拼搏、逐梦
夺冠的坚实后盾。

值得一提的是，茂名一队实力小
将刘嘉慧当日状态拉满，成功斩获女
子佩剑C级个人赛冠军。这并非她本
次赛事的首次登顶，在此前的激烈角
逐中，刘嘉慧已然摘得女子花剑 C 级
个人赛桂冠，更助力团队拿下混合重
剑团体赛冠军，连夺三金的她成为本
次赛事茂名队的“金牌之王”。面对亮
眼成绩，刘嘉慧俏皮坦言：“不难啊，拿
冠军轻轻松松。”轻松的语气背后，是
日复一日的刻苦训练、千锤百炼的技
术打磨与从容不迫的赛场底气。

此外，当天茂名队还获得 4 银 3
铜。

记者周泽佳 摄


