
0606
2026年9月2日星期三首席编辑：刘浩责任编辑/版面设计：莫离羽茂闻

茂名晚报讯 记者李光耀 通讯员
高干 邱任 暑气未消，信宜城乡涌动着
一股沁人心脾的文明清风。8 月 3 日至
18 日，由信宜市新时代文明实践中心、
中共信宜市委宣传部主办的“文明‘悦’
起来 康乐进万家”2026年暑期新时代文
明实践活动，以11场次的高密度节奏次
第铺展。每场活动均设置健康服务、文
化惠民、科创实践三大核心板块，并配套
急救科普、普法宣传、移风易俗宣讲等特
色内容，形成“3+N”多元融合服务体系，
将优质文化、科技、卫生资源直送群众家
门口。

健康守护：
优质资源沉到最需要的地方

健康板块以科普讲座、公益义诊、免
费筛查、急救培训织密群众健康防线。
信宜市妇幼保健院医疗团队辗转多个点
位，量血压、测血糖、问诊开方，“两癌”筛
查和孕前健康检查精准对接需求。信宜
市红十字会讲师借助模拟人，分步演示
心肺复苏和海姆立克急救法，拆解到每
一步都让群众看得懂、记得住。带着孙
子参加活动的陈伯练得格外认真：“小孩
子容易卡住，以前只知道拍背，今天才知
道拍背可能越拍越糟。”把急救知识送到

社区，让群众成为身边人的“第一响应
人”——这正是文明实践“沉下去”的生
动注脚。

文化润心：
欢声笑语间以文化人

文化板块以歌唱教学、舞蹈展演、
器乐演奏、诗歌朗诵、红色故事宣讲丰
富群众精神生活。人民北社区里，二胡
独奏《小城故事》悠扬响起；沿江一社区
中，志愿者带领群众合唱省运会主题曲

《山海之约》；淘金湾公园内，舞蹈《我们
都是追梦人》吸引男女老少纷纷加入。

《我爱这土地》朗诵，将诗人炽热的家国
情怀传递到群众心中。红色教育贯穿
其间——音乐剧《怀乡起义》经典选段
唱响乡村，红色故事《最勇敢的小战士》

《丰碑》感人至深。每一场活动都在欢
声笑语中完成了思想的浸润与价值的
传递。

科创启智：
跨越“数字鸿沟”，点亮科学梦想
科创板块以数字助老与青少年科学

启蒙为双翼，精准覆盖“一老一小”。70
多岁的陈阿姨攥着手机拉住大学生志愿
者：“靓仔，我那个刷视频挣钱的软件咋
就没了？”原来老伴误删了 APP，老人急

得一宿没合眼。志愿者一边安抚一边帮
她恢复安装，还顺带普及防网络诈骗知
识。这样的场景场场上演——大学生志
愿者手把手教老人用微信、扫码支付、手
机挂号、视频通话。在水口镇，志愿者还
结合案例普及电信诈骗防范知识，帮老
年群体守好“钱袋子”。面向青少年的科
创分享《飞机，你不知道的小知识》以趣
味问答展开，孩子们在欢声笑语中收获
了航空常识。

法治护航与文明乡风：
有“法”可依，有“德”可循

普法宣传与文明乡风培育贯穿全
程。党员志愿者发放禁毒手册，用通俗
语言讲解危害；城区社区围绕婚姻家庭、
邻里纠纷开展法律咨询；乡村场次结合
土地经营、老人赡养等需求普法。移风
易俗宣讲用百姓听得进的大白话，算清

“经济账”与“文明账”。金垌镇环球村一
位村民感慨：“以前觉得排场越大越有面
子，今天才明白，省下钱来给娃读书、给
老人看病，才是真有面子。”

文明之风，吹拂城乡
这是一次全城联动的文明行动。信

宜市新时代文明实践中心组织医疗专
家、在职教师、大学生志愿者、社会志愿

者四类力量，分层分批走进基层，全程公
益免费、零门槛、随到即学。

从“看个热闹”到“学门本事”，从“不
知所措”到“心里有底”——这场文明盛
宴带给群众的不仅是清凉与欢乐，更是
实实在在的获得感。大学生志愿者小董
感慨：“教急救知识、教使用手机，带大家
唱歌跳舞、讲红色故事，看到老人们学会
新技能、孩子们爱上科学，再累都值得。
这样的活动，我们会一直坚持下去。”

“连续 11 场活动累计服务超 800 人
次。‘家门口的阵地’就是要精准对接群众
最盼、最急、最忧的需求。”信宜市委宣传
部相关负责人介绍，此次活动统筹医疗、
教育、科技、司法等多方力量，以“群众点
单、中心派单、志愿者接单”模式精准匹配
需求，“从城区到山村，每一场都不落一
人、不虚一技，让文明实践成为群众看得
见的民生工程。”谈及后续安排，该负责人
表示，暑期集中服务告一段落，但文明实
践不会“收摊”。接下来，将依托新时代文
明实践中心及各社区开设文化文艺公益
课，每月在淘金湾公园设立“文明实践集
中活动日”，并围绕中秋、国庆、重阳、春节
策划“我们的节日”系列活动，月月有活
动、节节有主题、处处有温情。

信宜交出暑期文明答卷

阵地建在家门口 服务送到心坎上

文艺志愿者张小丹带领现场市民学习舞蹈《我们都是追梦人》。 大学生志愿者董烨为市民讲述红色故事《最勇敢的小战士》。


