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9岁练跳水，一年多后告别碧波转战滑板

2011年出生的曾乐悠，是茂南区公馆镇黄坭
塘村土生土长的姑娘。她和竞技体育的缘分最
早始于碧波跳台，而非街头滑板。刚满9岁那年，
读二年级的小乐悠恰好赶上茂名体校入校选材，
她凭借出众天赋成为跳水运动员，从此展开跳水
专项训练。

在茂名体育中心的训练场上，小乐悠磨炼出
了独立与坚韧的品格。她从 3米浅台起步，一步
步挑战5米、7米，直至10米高台。日复一日的腾
空、俯冲、入水，打磨着她的胆量与体魄，跳水技
艺愈发娴熟。就在所有人都以为，她会沿着跳水
赛道稳步前行时，一次滑板选材改写了她的运动
轨迹。

“在一次滑板选材中，教练发现我的身体素
质也适配滑板，我便尝试了滑板。”提到与滑板的
初遇，曾乐悠满眼热爱。初次踏上滑板，她脚下
失控、身形摇晃，站不稳、不敢动，但几经尝试，又
被滑板自由洒脱、热血酷炫的魅力所俘获。

在与教练以及家人商量之后，曾乐悠毅然
告别了练习一年多的跳水，正式踏上了滑板之
路。“滑板真的很好玩，我一尝试就爱上了。”对她
来说，跳水是循序渐进的沉淀，滑板则是一眼心
动的热爱。两项运动看起来毫无关联，却有着一
样的开始：都要面对初次挑战时的胆怯，也都在
日复一日的训练里，慢慢消解恐惧、完成突破自
我的成长。

赴异乡苦训，初战省级赛事获银牌

2021 年，为了追求更高的专业水准，未满 11
岁的曾乐悠背井离乡，远赴南京开启专业滑板的
集训生活。

当被问及独自在外训练是否孤单、是否想
家，曾乐悠低头浅笑，语气淡然又坚定：“不怕，练
得越多，心里就越有底气。”异乡的日子枯燥辛
苦，可亲情从未缺席。父母的视频通话、日常叮
嘱，跨越山海温暖着她的逐梦之路；每到荔枝成
熟季，清甜的荔枝跨越千里，让她在异乡也能吃
上熟悉的家乡味道。

初入南京训练基地，摔跤是家常便饭，腾空
落地的失衡、动作失误的磕碰，一次次考验着曾
乐悠的胆量与毅力。每天，她都需要进行力量、
平衡和体能训练，比如：深蹲锤炼爆发力、平板支
撑提高核心力量、专项动作打磨技巧等，严苛的
训练计划雷打不动。训练两年后，她的基础功
底变得扎实，在教练的引导下，她一次性摘除全
部护具，直面滑板的风险与挑战。为锤炼最标
准、最利落的赛场动作，对待每一个动作，她极
为较真、精益求精，一个基础动作反复打磨三四
天，练至动作纯熟、教练挑不出瑕疵后，才会练习

下一个新动作，绝不敷衍将就。
5年来，每周只有一日休整，春节假期才能返

乡与家人团聚，成为她的常态。日复一日地坚持
练习，终于在 2022 年结出了第一颗硕果。这一
年，曾乐悠迎来了自己的首场大赛——广东省第
十六届运动会滑板比赛，初次参赛就拿下了女子
乙组街式项目的银牌。“赛前我完全没敢想能拿
奖，这个结果超出了预期，让我更加坚定了要把
滑板坚持下去的想法。”这份来之不易的荣誉，成
了她逐梦道路上最坚实的底气。

可竞技体育从不会一路坦途。2023年，曾乐
悠训练过程中不幸遭遇伤痛。她坦言：“当时韧
带拉伤、半月板损伤，但对于滑板来说受伤是常
有的事。可这是我训练以来受伤最严重的一次，
很怕自己不能再（接触）滑板，那段时间陷入了迷
茫和恐惧。”但骨子里的坚韧推着她向前。康复
期里，她一边静养修复，一边坚持适度练习，咬牙
熬过了一年多的低谷时光。

2024 年随着身体的恢复，曾乐悠开始频
繁参赛，近 3 年来约参加了 10 场国家级和省
级比赛，在每一场比赛中不断提升自我、超
越自我。

迅速稳心态，在家乡赛场带伤逆转夺冠

四年磨一剑。今年8月12日，广东省第十七
届运动会“茂发体育杯”滑板比赛，在家乡茂名开
赛，成了曾乐悠的圆梦舞台。一年前，她满心期
许家乡人民为她呐喊助威，也许下全力以赴的承
诺，不负家乡人民的期待；一年后，她带着更沉稳
的心态、更过硬的实力，奔赴家乡赛场，并为我市
摘得一枚金牌，全城人民为她喝彩。她感慨：“每
一场比赛都是挑战、都会紧张，不过与初次参赛
相比，我觉得现在的自己多了几分从容，这也是
滑板带给我的变化。”

其实，这场比赛赢得十分惊险。在前两轮
的线路赛中，曾乐悠暂时落后广州队选手，而且
不慎重重摔倒，左手瞬间剧痛难忍。那一刻，不
安席卷她的心头：“坏了，是不是没办法继续比
赛了？”短暂慌乱过后，她迅速稳住心态，默默给
自己鼓劲：“滑板比拼的是技巧与心态，不靠手，
我也还能比！”随后紧急冰敷处理完伤口，她便
重返赛场。决定胜负的第 5滑中，她顶住伤痛与
压力，亮出看家本领“大绝招”，从大台子疾驰滑
下、掠过单杠，整套动作行云流水、完美落地，斩
获 44超高分完成逆转拿下金牌。“当时一点都不
怕，这个动作我练了无数次，非常熟悉，有十足
把握成功。”谈及绝杀瞬间，曾乐悠眼神坚定、语
气从容。

高度专注的竞技状态，让曾乐悠暂时忘记了
手部的痛感，直至赛事结束，剧痛才汹涌袭来。
到医院检查后，结果令人揪心——她的左手两处
骨折、伴随骨骼错位，伤势远超预期。
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省运会滑板冠军曾乐悠：

带伤追风摘桂冠 凭勇驰板展锋芒

曾乐悠接受记者采访。
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曾乐悠赛场瞬间。
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站在家乡的赛场，一枚金牌是对曾乐悠无数次摔
倒、无数次日夜训练最好的回馈，更是少女不负热爱、不
忘初心的最好见证。如今，手伤未愈的曾乐悠静心休
养，暂时放缓了训练节奏，也暂留家中陪伴朝夕牵挂自
己的父母，弥补常年在外集训、缺席陪伴的 遗憾。手伤
愈之后，她将继续奔赴更高等级的赛事。而更远的未
来，这位追风的滑板少女，心中藏着一个目标：成为一名
滑板教练，把热爱继续传递下去。

赛场上，她是脚踩滑板、御风驰骋的酷飒
少女；赛场下，她是眉眼清秀、鲜活烂漫的
邻家妹妹。她就是广东省第十七届运
动会“茂发体育杯”滑板比赛冠军、茂
名运动员曾乐悠。8月31日，赛后
两周多，曾乐悠的左手还打着石
膏、缠着绑带，这圈白色绑带又如
她赛场拼搏的光荣勋章，让人敬佩
又心疼。“这就是上次比赛摔的，已
经不疼了。”眼前这位年龄未满15
岁的女孩语气淡淡，正如她的名字一
般，于一次次腾空、落地、跌倒、站起
中，寻得属于自己的快乐与悠然。


