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一些学生和家长将碳板跑
鞋视作体考“提分神器”。徐海
林表示，碳板跑鞋能在短时竞
速场景提供有限的增益，真正
决定体育考试成绩的，还是青
少年自身的耐力、核心力量与
规范跑姿。倘若把提分希望完
全寄托在一双鞋上，孩子还可
能因为不适应碳板的刚性，容
易加大运动受伤的概率。

专家表示，家长为孩子挑
选合适的运动鞋，核心标准应
该是适配青少年足部发育。

——鞋底要具备适度柔韧
性，前掌部位能够轻松弯折，不
要选购整体完全僵硬的鞋子，
保证足部跑跳、行走时可以正
常屈伸。

——鞋后跟要稳固有支
撑，能够稳稳环抱脚踝，防止走

路、运动时脚踝外翻内扣，稳定
足弓。

——鞋身版型要宽松，鞋
头留有充足空间，避免脚趾受
挤压诱发拇趾外翻。

——坚持分场景选配球
鞋，日常上学和普通体育课优
先选择稳定性较好的综合训练
鞋，仅在体考、专项竞速时使用
碳板跑鞋。此外，一旦鞋底缓
冲层磨损，鞋子就要及时换新，
避免减震失效加重下肢关节压
力。

专家认为，碳板跑鞋本身
并非“问题装备”，关键在于不
能不分场景、日复一日穿着。
他们建议，要告别盲目追捧“竞
速神器”，立足孩子足部发育需
求，选一双合脚护足的运动鞋，
让每一步奔跑都安全踏实。

正确使用，回归科学选鞋

“丰收地图”可一键查询各地特
色优质农产品；AI智能推荐等数字化
服务为消费者提供更加便捷的消费
体验；景颇族目瑙纵歌等多项非遗技
艺展现中华农耕文化的深厚底蕴与
时代活力……

9月4日至6日，2026年中国农民
丰收节金秋消费季启动活动在上海
举行。今年金秋消费季以“丰收开新
局 实干促振兴”为主题，将从 9 月持
续至 11 月底。系列活动有何看点？
记者进行了探访。

看点一：数字赋能，让各地农产
品“触网即达”

走进启动活动现场的 AI 促消费
专区，消费者与智能助手对话，说出
口味偏好、预算或送礼需求，即可获
得个性化农产品好物推荐。

数字技术正成为今年金秋消费
季的关键助力。由农业农村部大数
据发展中心牵头建设的“丰收地图”
1.0版在启动活动上正式发布。

记者了解到，这一系统全面归集
2018 年以来全国各地丰收节活动数

据与特色农业资源，设置丰收村、丰
收游、丰收集、丰收好物四大功能板
块，打造数字化的丰收节信息服务窗
口，公众可通过移动端一键查询全国
丰收节庆活动、乡村旅游路线与特色
优质农产品。

启动活动上，6 家电商平台发布
了消费补贴、流量扶持、入驻支持等
17 项电商促消费措施，9 家金融机构
推出消费优惠、信贷增信、便民助农
等28项金融惠农措施。

活动现场还组织了丰收市集，举
办了中国农民丰收节网络创作推广、
直播之夜等活动，以更优供给、更新
场景、更实措施，营造庆丰收促消费
的浓厚氛围。

看点二：业态焕新，让乡村游“触
手可及”

金秋消费季不仅是农产品的展
销平台，更是城乡融合打造消费新场
景的孵化器。

今年金秋消费季启动活动上，上
海发布了“魔都乡趣 乡当有趣”53条
沪郊精品乡村主题旅游线路和 42 项

品牌特色活动，串联起全市田园风
光、村落民俗与休闲农业资源。

记者了解到，金秋消费季期间，
上海市区两级政府还将陆续推出乡
村消费新场景品牌活动，串联起田园
采摘、乡村艺术、非遗手作、露营骑
行、亲子研学、丰收节庆等多元业态，
构建“线路导流、场景承接、活动引
爆”的乡村消费体系，做到“周周有活
动、月月有亮点”。

游客既可在浦东川沙体验“新农
人·新乡村·新未来”的丰收节主题活
动，也可参与周浦北庄“药”丰收草本
奇境采收季活动，还可到崇明东滩观
鸟、横沙岛骑行，在金秋田野中尽享
生态之美。

据悉，今年金秋消费季期间还将
开展数商兴农庆丰收、全国36个大中
城市“菜篮子”产品消费促进、乡村

“小而美”文旅业态提升行动交流对
接等重点活动，持续释放城乡消费潜
力，助力农民丰收增收。

看点三：文化铸魂，让消费季“有
滋有味”

今年金秋消费季更强调将农耕
文化传承融入消费场景，让消费者在
品味美食的同时感受中华优秀传统
文化的独特魅力。

在启动活动现场，云南德宏景颇
族目瑙纵歌、内蒙古长调、奉贤滚灯、
三林舞狮等非遗节目登台亮相。金
山农民画“丰收图”正式赠予中国农
业博物馆永久收藏，将民间艺术温度
与丰收美好寓意融为一体。

非遗展演不仅拉满了节庆氛围，
更让消费者在品味美食、购买特产的
同时，深刻感受到农耕文化的深厚底
蕴，实现从“买产品”到“赏文化”。

2026 年中国农民丰收节金秋消
费季由农业农村部、商务部、文化和
旅游部等共同发起。据农业农村部
介绍，金秋消费季是中国农民丰收节
的品牌活动，通过搭建产销对接平
台、培育消费新场景、促进线上线下
联动等方式，畅通城乡消费链路，助
力农民丰收增收，已累计带动农产品
销售额超1600亿元。

新华社上海9月5日电

2026年中国农民丰收节金秋消费季启动，看点几何
新华社记者韩佳诺、张梦洁

网红碳板跑鞋，为啥不能日常穿？
新华社北京9月5日电（记者鲍赫、余佩璇）“长期穿碳板鞋的受害者出现了”——

日前，这一话题冲上热搜，引发广泛关注。外形炫酷、科技感十足的碳板跑鞋，正成为不
少中小学生的“新宠”。从体育考场到日常穿搭，这款原本为专业马拉松竞速设计的装
备，正在青少年群体中掀起一股“碳板热”。

一边是商家铺天盖地炒作“成绩暴涨”“体测神器”，一边是家长跟风购买、孩子天天
穿着。然而，多地医院骨科、运动医学门诊已接诊多名因长期穿碳板鞋而导致足弓塌
陷、足底筋膜炎、下肢运动损伤的青少年患者。网红鞋为何会变成“伤足利器”？听听专
家怎么说。

碳板跑鞋是一种在鞋底嵌入碳纤维
板的专业跑鞋。掀开鞋底气垫，中间有块
黑色的高强度碳纤维板材就是碳板，具备
重量轻、硬度高、回弹性强的特点。

这块碳板有什么用？北京大学人民
医院创伤骨科主任医师、足踝外科中心主
任徐海林介绍，跑步时脚掌弯折挤压碳板
发生形变，板材瞬间回弹释放助推力，减
少小腿和足部肌肉的做功损耗。换句话
说，相当于在鞋底装了一根隐形的“助力

弹簧”，从而实现竞速提速。
“碳板鞋属于专业竞速专项装备，设计

之初只服务于骨骼、下肢肌肉完全发育成熟
的成年专业跑者，适用场景也仅限于马拉
松、田径长短跑赛事以及高强度短时专项竞
速训练。”徐海林说，碳板跑鞋的设计逻辑只
考虑短时间高速奔跑，并不适合长时间走
路、日常通勤、基础体能训练的需求。

当“竞速工具”被当成了“全天候潮
鞋”，风险就由此产生。

专业跑鞋不适合日常通勤

在临床接诊中，门诊遇到
不少备战体考的初高中学生。
上下学、日常训练全程穿着碳
板跑鞋，大多反馈足跟、小腿反
复疼痛，一些孩子检查发现足
弓高度下降，出现难以逆转的
足部肌力退化。

“碳板跑鞋不适合青少年
日常长期穿着。”徐海林说，青
少年足骨骨骺、足弓肌群、脚踝
稳定肌肉尚在发育期，如果把
碳板跑鞋当作日常鞋履长时间
穿，肌肉得不到充分锻炼，硬板
限制足部正常活动，破坏足部
发育环境。

徐海林介绍，碳板跑鞋前
掌向上翘起的结构，会持续牵

拉足底筋膜，使之长期保持紧
张状态，久而久之容易诱发足
底筋膜炎，带来足跟刺痛。同
时，过硬的碳板使足部肌肉长
期无需自主发力，肌肉缺少必
要锻炼，出现废用性萎缩，还会
提升足弓塌陷、后天扁平足的
发生概率。

“足部受力模式失衡，脚踝
稳定性下降，孩子会频繁崴
脚。”专家介绍，对于骨骺尚未
闭合的青少年来说，不合适的
鞋子还会潜移默化改变孩子的
走姿、跑姿，膝关节、骨盆乃至
脊柱被迫代偿，诱发一连串下
肢乃至躯干的不适问题，严重
情况下可能造成骨骺损伤。

青少年长期穿，会让足部“很受伤”

碳板鞋对足部可能造成的危害示意图。新华社发（图片由AI生成）


