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逆势突围
从垫底到八强的底气

赛季之初的茂名队，曾在粤超赛
场深陷垫底困境。没人能想到，这支
队伍会一路攀升至西区第六闯入附加
赛，更没人想到他们能在附加赛中点
球大战淘汰强敌清远，完成逆势晋
级。“我是一路跟着球队走过来的，半
年多时间，队伍的变化太大了。”林祥
喜告诉记者，他接手球队后，做的第一
件事就是给球员们“提心气”。

“对阵江门那场，我们本可以拿
下，前面踢得都很好，就是最后几分钟
乱了阵脚。这说明我们实力没问题，
缺的是信心和合理的战术布置。”为了
让球员放下心理包袱，林祥喜把责任
扛在了自己肩上：“你们尽管按照战术
要求去踢，出了问题都是我的责任，我
去承担。”这份担当彻底释放了队员的
状态，球队在常规赛最后五场保持不
败，稳稳拿到附加赛门票。

回忆起常规赛最后一轮对阵肇庆
队的比赛，林祥喜直言那是自己经历
过最煎熬的一场。“打平就能出线，但
我们同时还要盯着其他三场比赛的形
势。”开赛后，其他赛场局势突变，他立
刻调整战术，最终球队不仅稳稳守平，
最后时刻还险些完成破门，林祥喜说：

“当时终场哨声响起，有如释重负的感
觉，最终我们有惊无险拿到了附加赛
的出线名额，没有辜负球迷们对我们
的期盼。没有球迷们的一路支持，我
们也很难发挥得这么好，能打到八强
这个位置，我们的球迷真的太棒了，每
一场都给了我们很大的鼓励。”

训练场上
把攻防原则刻进肌肉记忆

很多人好奇，半年时间让一支队
伍脱胎换骨，训练上究竟做了多大调
整？林祥喜的答案出人意料：“训练内
容没做多少改动，只是把足球的进攻

原则、防守原则反复强
调，彻底融入每一次的训

练里。”
他的训练核心只有一个

——拉满强度，形成肌肉记忆。
“我们的训练强度，是要超过粤超这个
赛事级别的。球员在训练中需要快速
思考，全神贯注跟上节奏，到了赛场上
自然就能发挥出来。”

最直观的变化是体能：前期球队到
了比赛后半段，常有球员体力不支抽
筋，现在这种情况基本没有了。“我们强
调进攻中考虑防守，防守中思考进攻。
要是总被对手打反击，来回冲刺几次，
体能很快就被拉爆了。攻防一体，才是
节省体能、保持战斗力的关键。”

在林祥喜看来，球队后半程能和
强队掰手腕，靠的不只是信心和体能，
还有阵容深度的提升与团队的凝聚。

“现在替补球员的实力，和主力水平差
距逐渐缩小，这才让战术调整有了空
间。”他说，最重要的还是团结，“现在
我们凝聚力上来了，队伍的团结程度
在整个粤超都是名列前茅的，这是我
们能不断创造好成绩的根源。”

赛场博弈
润物无声见执教功力

足球场上，教练的斗智斗勇往往
藏在细节里。谈及战术布置，林祥喜
有自己的想法：“我们根据球员特点准
备了好几套战术，主力阵容从来都不
是一成不变的。一套阵容用到底，也
容易被对手研究透，陷入被动。”

从对阵佛山队开始，他坚持每场
轮换球员，让对手难以捉摸球队的战
术思路。附加赛对阵清远队的细节，
更能体现这份考量，在他眼里，教练之
间的博弈，很多时候都是悄无声息间
完成的。“需要防守换谁、需要进攻怎
么调、打不开局面又用什么方案，我们
都有几套预案。”

每场比赛前，教练组都会花大量
时间观看对手的比赛视频，研究对方
每一名球员的技战术特点，做足针对
性布置。“到了八强赛，每支球队的教
练组都会这么做。我们能做的，就是
尽量针对对手，同时避免自己被针

对。结果怎么样，就看双方的战术思
考和场上临时调整了。”

在林祥喜看来，教练的职责从来
不止于战术板：“给队员信心，鼓舞士
气，练透攻防原则，把整个队伍拧成一
股绳，踢出自己的风格，这就是教练该
做的事。”

不忘初心
让赛场热度滋养校园足球

作为粤超茂名队主教练，林祥喜
的另一个身份是茂名市为民路小学体
育老师，深耕校园足球一线多年。在
他看来，球队闯入粤超八强，不只是职
业赛场的突破，更是茂名校园足球的
一针“强心剂”。

“以前孩子只能在电视上看外地
的高水平比赛，现在家门口就有本土
队伍站上省级赛场，这是看得见、摸得
着的榜样力量。”这份赛场热度，最先
点燃的是孩子们的足球热情，也在慢
慢扭转家长“踢球耽误学习”的固有观
念。他透露，希望后续能把粤超赛场
的经历反哺校园，组织粤超球员走进
中小学开展交流、开放训练观摩，让少
年球员近距离感受省级赛事的竞技标
准。“普及是根基，足球人口基数大了，
有天赋的孩子才会被更多发掘，茂名
足球的人才土壤才会越来越厚实。”

谈及本土足球人才培养的痛点，
有着赛场经验的林祥喜看得格外透
彻：学训矛盾导致少年人才断档、校园

赛事对抗性不足与高级别赛场衔接不
畅、上升通道不清晰让家长心存顾虑，
都是横亘在眼前的现实问题。对此，
他也有着清晰的规划：打通校园与高
水平队伍的联动通道，建立并完善青
训中心，建立人才观察库，给优秀青少
年球员提供跟训交流机会；坚持“读书
与踢球并重”，协同学校引导孩子平衡
学业与训练，打消家长顾虑；联动各方
资源搭建更多高质量青少年赛事，补
齐本土赛事短板，让本土球员拥有阶
梯式上升路径。

面对强敌
全力以赴不留遗憾

即将面对实力强劲的广州队，林
祥喜语气平静却充满力量：“对手很
强，但我们也不弱。既然走到这一步，
就要拼尽全力争取最好的结果。”

为此，林祥喜提前召集所有队员
们，准备开始赛前训练。“虽然我们的
条件简陋，很多专业设备都欠缺，球员
们的训练也算不上多专业。但是到了
八强赛，我们还有什么好保留的呢，全
力以赴去踢，不留遗憾就是了。”

于林祥喜而言，这场八强战不只
是一支球队的征程，更是茂名足球
向上生长的一步——赛场之上拼出
茂名足球的精气神，赛场之下把足
球的种子播进更多孩子心里。当热
爱与拼搏相遇，逆袭从来都不是偶
然。

重振军心狠抓攻防 逆势突围闯入八强
——专访粤超茂名队主教练林祥喜
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他，是茂名校园足球知名教练，从校园
足球走到粤超赛场；他临危接任，扛过粤超
茂名队主教练的重任；他带领教练组科学
训练，把原本士气低迷的茂名队，带到了粤
超八强的位置。他就是粤超茂名队主教
练、茂名市为民路小学学生发展中心副主
任、体育老师林祥喜。

9月12日，粤超八强战将在茂名奥体
中心打响，茂名队坐镇主场迎战广州队。
9月9日下午，记者见到林祥喜。谈及这支
队伍半年来从联赛垫底到闯入八强的蜕
变，这位兼具校园足球深耕者与粤超赛场
主教练双重身份的林老师，话语里满是对
比赛的憧憬和对回忆往事的感慨。

▶林祥喜


