
0404
2026年9月17日 星期四首席编辑：刘浩责任编辑/版面设计：林玉杏茂闻

他们用镜头记录遇见的善意
轮椅夫妻祁昌阳和蓝玉娜在茂名的22天，被暖到了！

记者冯小飞

9月6日，电白万达广场外公交站台，执勤交警俯身稳稳地将坐在轮椅上的女子抱上车，她的丈夫举起手机，记录下这温暖一幕。视频发
布到网络后迅速刷屏茂名，网友将这暖心一幕称作“最美公主抱”。视频博主“蓝猫儿”面对网友的暖心留言，感慨舍不得离开茂名，“谢谢茂名
给我带来的感动”。记者循着这条视频，联系上“蓝猫儿”，听她讲在茂名的亲身经历。

“蓝猫儿”本名蓝玉娜，是省第十届残运会运动员祁昌阳的妻子。为备战省残运会，祁昌阳提前抵茂开展场地适应性训练，前后在茂停留
22天。赛场上，他在田径男子T53级轮椅竞速项目奋勇拼搏，斩获一金一银；蓝玉娜守候在赛场内外，一路行程之中，一桩桩平凡的举手之劳，
一次又一次感动了她。

蓝玉娜对茂名的印象，从抵达茂名站那一刻开始。她说，
“茂名站客运员把我送到出站口，抱我坐上前来接应的车辆。”
她心底暖意油然而生，她专门记下对方工号，事后拨打 12306
电话，为这名客运员点赞。

另一件格外难忘的暖心事，发生在他们打车去茂悦东荟
城的过程中。

轮椅出行，打车充满不确定性。祁昌阳能够自主上下车，
蓝玉娜需要他人协助抱扶，轮椅还要他人折叠放上车。以往
他们有被拒载的经历，打车的时候，他们内心非常忐忑。

“经过沟通后，司机大哥想也没想就答应了！”蓝玉娜回
忆。这名退伍军人出身的司机一连说了6句“没事”，耐心协助
他们上下车、收放轮椅，路上还热情介绍茂名的美食与风景。
这是他们在茂名第一次打车，全程顺利得超出预期。

蓝玉娜用运动相机记录下这一幕，视频收获 2000 多个点
赞、近 20万次播放量。评论区内，茂名网友纷纷留言点赞，很
多网友还表示“换作是我，也会抱你上车”。蓝玉娜直言：“这
让我感到很暖心。”

一连6句“没事”，消解打车的忐忑

暖心故事接踵而至。
前往入住酒店时要坐上大巴车。一位好心大哥主动伸出

援手，执意背起轮椅上的蓝玉娜登上大巴。“我怕他背不动
我。他单手截肢，仅有一只手，却背起坐轮椅的我。”蓝玉娜十
分感慨——“他自己也不方便，却还是愿意出手帮助我，身体
有局限，但善良没有边界。或许同样经历命运的缺憾，他更懂
彼此的艰难，这份帮扶，朴素却很有力量。”

9月6日省残运会落幕，夫妻俩在电白万达广场公交站台等
车。网约车司机腰部不适，没有办法抱扶蓝玉娜上车，他们向一
旁执勤的电白交警求助。交警二话不说走上前，俯身将她稳稳
抱入车内。这就是被广大网友看到的“最美公主抱”。

在茂名期间，他们几次开口求助都得到了回应。蓝玉娜说，
以往出行中遇到的一些窘迫，在这里一次也没有遇到。网络评
论区同样暖意融融。大量本地网友热情邀约，邀请他们走访信
宜、高州、化州，还有人愿意免费充当司机和向导。可惜训练、参
赛行程紧凑，终究未能一一前往，但这份热情，蓝玉娜一直记在
心里：“对茂名的印象特别好，都舍不得离开。”

公交站旁，不期而遇的援手

备战省残运会期间，祁昌阳在广东茂名农林科技职业学
院训练，夫妻俩住在学校周边。在他们看来，那里附近无障碍
条件不错，楼下就是热闹的美食街夜市，他们可以近距离感受
茂名的烟火气，蓝玉娜非常喜欢这里。

走访茂悦东荟城时，他们又收获一份惊喜：商场入口的隔
离墩间距宽度足够，后面的隔离栏杆也没有阻挡住轮椅，他们
可以顺畅自由通行。“不必麻烦旁人，不用绕远路寻找通道，这
份便利真的可以打满分！”

陌生人的援手、商场顺畅的通行道，这些细节，为何深深
触动他们？

蓝玉娜和祁昌阳都是90后，都因车祸造成下肢瘫痪。亲历
过轮椅出行的种种难题，他们深知一次伸手、一处无障碍坡道、
一排间距足够轮椅通行的石墩，对轮椅使用者意味着什么。常
年轮椅出行，他们已能独立完成大部分事情，但上下车仍不得不
主动开口求助。另外，地图软件有无障碍导航，但导航不会告诉
他们，眼前建筑、景区哪一个入口没有密集的隔离墩、栏杆。

在蓝玉娜看来，轮椅出行的现实困境客观存在，但陌生人
愿意伸出援手，轮椅又能顺畅通行，这二者叠加带来的踏实
感，已足够触动他们。

因此，他们经常记录无障碍出行，捕捉出行的暖心瞬间。在
茂名遇到的每一份善意蓝玉娜都格外珍视，拿起镜头如实记录，
再把这份感动传递出去。“我拍下这些片段，就是想记录好人好
事，传播正能量。”蓝玉娜希望通过视频让更多人看见善意，看见
残障群体出行的不易，希望大家遇见时，多一份体谅与帮扶。

商场外，无障碍细节收获一份惊喜

街头的温暖之外，训练场上运动员坚韧不
拔、自强不息的精神，同样深深打动着蓝玉娜。

祁昌阳参加的男子T53级轮椅竞速，是十
分消耗体力的项目。烈日之下，他置身竞速专
用轮椅，向前俯身，双手奋力转动轮圈，一圈又
一圈在跑道反复训练。蓝玉娜劝他停下来休
息，他却不愿松懈。“作为家属，我很心疼，但同
时也为他感到骄傲，我相信他可以。”

场上每一位运动员，都在拼尽全力。“躯体
有边界，梦想无上限。不屈于命运，奋力向前，
每个人都自带光芒。”蓝玉娜由衷地为每一位
参赛运动员点赞。

汗水终有回报，祁昌阳收获人生第一枚金
牌，还拿下一枚银牌。

赛场之上，躯体有界，梦想无疆

生活里，蓝玉娜既是温暖故事的记录者，也
是善意的传递者。她是梅州市梅江区人，梅江
区向日葵助残服务中心理事长。2013年一场车
祸让她高位截瘫，但困境没有磨灭她的斗志。
依靠右手尾指敲击键盘，2015年她创办公众号
讲述残障群体故事；2018年起创办公司、成立助
残中心，开展技能培训、直播带货，累计帮助500
多名残障人士，获评“中国好人榜”助人为乐类
好人、“全国自强模范”“广东好人”等。

2024年，她与山东小伙子祁昌阳结婚。祁
昌阳也是助残公益从业者，和妻子一起做辅具
体验服务、残友技能培训创业，轮椅竞速运动
重塑了他的生活，让他找到新的人生方向。

此次省残运会，蓝玉娜以家属身份陪伴丈
夫奔赴茂名。她说，没来茂名前，她对茂名的
认知，来自大学两位信宜舍友口中的荔枝、白
切鸡、化州牛杂。来到这里，她才了解到“好
心”是茂名的城市精神核心，源自巾帼英雄冼
夫人的“唯用一好心”。22天里，向他们伸出援
手的，有客运员、司机、交警，还有许多普通市
民。正是他们，让她对茂名有了鲜活的认知。
采访尾声，蓝玉娜真诚欢迎茂名的市民朋友，
有机会到梅州走走看看。

镜头之外，他们是助残公益从业者

受访者供图

祁昌阳和蓝玉娜。

备战省残运会。

祁昌阳把金牌戴到蓝玉娜脖子上。


