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茂名晚报讯 记者李君平 通讯员杨珮珮 9 月 11
日至 13 日，2026 年全国传统武术公开赛（广东赛区）
在深圳顺利举办。我市 19 名参赛运动员沉着应战，
全员斩获奖项，共拿下 14枚金牌、12枚银牌、13枚铜
牌，集体项目收获一等奖、二等奖各1项，让省级非遗
茂南洪拳在全国赛事舞台绽放光彩。

本次赛事由国家体育总局武术运动管理中心、中
国武术协会主办，赛事高手云集、竞争激烈，是国内含
金量较高的武术赛事之一，设置个人单项、集体项目、
对练三大竞赛类别。省级非遗茂南洪拳传承人黄文
城、黄文灯带领茂名市洪拳研究会、省级非遗茂南洪
拳传承基地、鳌头镇官地武术馆共 19 名运动员代表
茂名队参赛。比赛现场，运动员拳械齐出，洪拳套路、
传统兵器轮番登场，在全国赛场奋力比拼，尽显茂南
洪拳硬桥硬马、刚劲雄浑的独特武术魅力。

带队教练黄文城介绍，这是近几年来首次参加全
国性武术赛事，19名运动员经过选拔与集中集训，包
括 6 岁、7 岁的小小武者，不少运动员大赛经验尚浅，
赛前也担心临场紧张、难以发挥日常训练水平，“这次
比赛大家状态都十分稳定，打出了平日训练的实力，
全员获奖，超出我们的预期目标。”

为备战本次大赛，黄文城、黄文灯两位传承人加

紧带队打磨基本功，与运动员开展了一个多月集训。
运动员每日坚持训练6至8小时，反复打磨一招一式，
即使受伤、手掌磨破，依旧坚持操练。其中，黄子君、
黄湘茹、黄堂明各斩获 2 枚金牌；陈荣治、唐嘉晟、黄
淑盈、黄湘怡、黄志彬、陈晶晶、张漫妮、观秀淦各夺得
1枚金牌。

此次全国赛场的精彩亮相，进一步擦亮茂南洪
拳非遗文化名片，向全国展现茂名传统武术底蕴与
少年武者昂扬向上的时代风采，助力茂名优秀传统
武术文化传播与传承。累累硕果，源于日复一日的
勤学苦练。多年来，在黄文城、黄文灯的带领下，茂
名市洪拳研究会、官地武术馆深耕省级非遗茂南洪
拳传承工作，持续培育大批武术后备人才。这次大
赛一批茂南洪拳新生代力量崭露头角，为非遗传承
注入鲜活力量。

黄文城表示：“这份荣誉，更是一份激励。我们将
继续坚持以武育人、崇文尚武，弘扬传统武德，让更多
人认识茂南洪拳，吸引更多年轻人投身洪拳传承事
业。”在即将到来的 9 月 19 日，他将携女儿黄子君跟
随茂名代表团赴马来西亚参加冼夫人文化交流活动，
届时父女二人同台展示对练拳法、单人拳法等项目，
展示茂南洪拳风采。
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