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茂名晚报讯 9月17日，由广东省
“百千万工程”帮扶协作驻高州市工作
队指导，高州市泗水镇人民政府、粤海
集团驻高州市泗水镇帮镇扶村工作队
主办，茂名日报社承办的“智赋百千
万 剧兴新泗水”2026年高州市泗水镇
AI短剧助力乡村振兴专题培训活动，
在粤海·滩底影视服务中心顺利开
展。活动以数字文创激活乡村资源，

助力“百千万工程”走深走实，为乡村
振兴开辟发展新路径。

本次 AI 短剧培训坚持重技能、
强实用的教学导向，面向镇村干部、
乡土青年、文艺爱好者、返乡群众开
展教学，课程内容系统全面、实用性
强。授课讲师围绕 AI 短剧创作全链
条，细致讲解导演思维、镜头语言、脚
本策划、AI智能生成、配音配乐、精细

剪辑等实操技法，循序渐进拆解创作
步骤。学员们立足泗水镇本地特色
农业、自然风光、乡风民俗等，学习运
用 AI 新技术，把乡土资源转化为优
质数字文创作品，以数字文创助力乡
村振兴。

培训全程以学练结合为主，重点
开展现场实训、小组共创、作品打磨和
专业点评。参训学员独立完成脚本撰
写、画面生成、剪辑输出，现场产出完
整 AI 短剧作品。讲师针对学员作品
逐一细致点评，从剧情逻辑、画面适
配、字幕节奏、呈现效果等方面精准指
出问题、优化创作思路，手把手指导学
员完善作品，让大家真正学会、学精、
能用。

“以往总觉得影视创作、AI 剪辑
专业性太强，制作门槛太高。这次培
训通俗易懂、全程实操，零基础也能快
速掌握整套创作流程，真正学到了实
用本领，今后可以用全新视角讲好乡
村故事。”参训学员代表表示。

本次培训依托粤海·滩底影视服
务中心开展。该中心是粤海集团助力

“百千万工程”、助力乡村文化振兴的
重点实体帮扶项目，由粤海集团捐资
建设，于 2026 年 8 月正式揭牌运营。
中心配齐AI剪辑工作站、专业录音设
备、多功能实训教室等专业硬件，集剧

本孵化、AI创作实训、作品展播、人才
培育于一体，贯通内容创作、实地摄
制、资源对接、产业联动全链条，既是
本地群众开展数字创作的实践阵地，
也为泗水镇农特产品推广、乡村文旅
引流、乡土文化传承等提供支撑，推动
数字文化与乡村产业、乡村文旅深度
融合发展。

扎根泗水镇以来，粤海集团驻高
州市泗水镇帮镇扶村工作队多点发
力、精准助力，扎实推进乡村全面振
兴。在民生基建方面，持续完善镇村
人居环境、公共服务和文体阵地，不
断提升乡村宜居品质；在产业帮扶方
面，聚焦泗水镇特色农业，落地农产
品深加工产业项目，助力品牌提质、
产销升级，拓宽群众增收渠道；在文
化方面，打造专业化影视服务阵地，
常态化开展新媒体实训，培育乡村文
创人才队伍，以数字技能激活乡村文
化资源。

下一步，粤海集团驻高州市泗水
镇帮镇扶村工作队将持续深化全方位
长效帮扶模式，积极探索“数字文化+
乡村产业+乡村文旅”融合发展路径，
持续擦亮粤海国企帮扶品牌，为泗水
镇纵深推进“百千万工程”、全面推进
乡村振兴注入持久动能。

（文/图 记者林小萍实习生周珊兆）

玩转AI短剧 讲好振兴故事
高州泗水镇这场培训解锁乡村振兴新赛道

赛前选手集体热身。

途经石阶赛道。 在山野间奔跑。

茂名晚报讯 记者赖碧怡 省运
会落幕，茂名全民健身的热情持续
升温。近日，由云动体育训练馆统
筹组织的赛前训练营（茂名站），在
茂名高州挂榜岭生态公园开展，一
众越野跑爱好者奔赴山林，在实景
赛道开展专项拉练，为备战 2026 广
东环云开山越野赛与 2026 广东从
化一百越野赛蓄力。

本站训练营集阵容充实、组织
有序，集结了预备参赛选手 55 名、
工作人员及志愿者 20名，为集训全
程提供安全保障、越野技术指导、赛
道补给、秩序维护等配套服务，扎实
筑牢实战训练保障根基。

本次拉练路线全长 16 公里，累
计爬升超 800 米以上。赛道穿行于
挂榜岭茂密山林之间，包含山林土
路、石阶坡道、林间起伏小径等多元
地形，与广东云开山、从化一百越野
赛的真实赛道环境、爬升节奏、路况
特征高度契合，是极具针对性的赛
前专项拉练场地。

赛前热身环节，选手们有序舒
展筋骨，调整身体状态。随着出发

指令下达，参赛选手陆续冲出起点，
向着山林赛道进发。拾级而上、林
间穿行，跑者们穿梭在绿意盎然的
山林间，在石阶陡坡、林间土路中检
验训练成果。

据主办方介绍，本次训练聚焦
越野跑核心能力，重点打磨上坡发
力、下坡控速、配速节奏分配、复杂
路况通行技巧，同时强化山野风险
预判和长距离耐力储备，帮助选手
适应赛事强度，改正跑动习惯，积累
赛道实战经验，实现“一站集训、双
赛备战”的目标。

奔赴山野，蓄力出征。近年
来，我市全民健身氛围持续浓厚，
省运会的成功举办进一步点燃群
众运动热情，越野跑等户外山地运
动受到越来越多市民喜爱。本次
挂榜岭赛前拉练，依托茂名高州优
质山林资源，以实景实战的专业集
训助力选手调整竞技状态，积蓄山
野奔跑的力量。期待各位跑者带
着本次集训收获，在岭南山野赛道
上挑战极限、突破自我，绽放运动
风采。

省运余热燃动山野

50余名越野跑者集结高州挂榜岭
备赛岭南山野赛事

粤来粤好百千万


