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·原创

锋哥发了定位，并在微信留言：傍晚六点，嘉宝果
庄园。

锋哥的人生哲学是“辛苦做来自在食”。其实，老广的
快乐往往体现在一个“食”字，所以，锋哥的心态有着老广
普遍的通透。

茶楼里“叹早茶”，三五知己、亲朋好友在“一盅普洱，
两件点心”的招呼声里，“叹”的是美食，也是对于人情的眷
顾，以及对于人生的知足。

大排档的露天灶台火光四溢，大师傅从容挥勺，瞬间
“镬气”飘香。围坐一桌，啤酒就着干炒牛河、炒田螺、椒盐
皮皮虾……这是广东才有的市井鲜活，人间烟火。

然而对老广来说，“食”的另一重境界是“鲜”。而“鲜”
的秘诀，在农庄。藏在山乡的农庄，食材顶级：散养的三黄
鸡、吃草的水库鱼；菜地里不搞大棚种植的菜心、麦菜、荷
兰豆……这些散发着泥土气息的食材，才是普遍老广追寻
的味觉本真之乐。

彼时，我在玉都新区，一看到锋哥的信息，打开高德地
图搜索，距离才 2.6 公里，不禁将信将疑，那个区域在锦江
河段附近，一河两岸繁华多年，哪会有农庄的存在？不过，
一贯相信锋哥的眼光，还是驱车出发。

车沿着锦江河边走，穿过街巷，在陈锦垌的一个街口
拐入，从一个楼盘边经过，景象开始变换，转弯爬上一段坡
路，进入了一个山坳，颇有“复行数十步，豁然开朗”的惊

喜，心里暗暗佩服：“锋哥果然是
吃遍四方。”

嘉宝果庄园坐落在二中背后
的一个山坳里面，远处又可望见
教育城，庄园沿着山体的梯地建
起了几排平房，错落有致，又各自
不相干扰，旁边嘉宝果树郁郁葱
葱，果实繁茂，间中有山鸟的鸣叫
声响起，颇有点桃花源的味道。

一行数人前后到齐，主客寒
暄过后，服务员在锋哥的示意下，
陆续穿梭于厨房与包厢之间。

在广东，头道菜式自然是一
煲广东靓汤。今次主打本地塘虱
煲黑豆汤。这是一道经典的广东
民间药膳，结合了塘虱鱼与黑豆
的食疗优势，具有补肝益肾、益气
养血、补虚安神等综合功效，是难
得的养生精品。在秋冬寒露风起
的粤西，也只有狗仔豆干焖香肉
可与之相提并论。锋哥深深懂得
中年人的痛点。一啖塘虱煲黑豆
汤，汤色浓而不浊，黑豆绵软，塘
虱肉质细嫩，入口即化，汤味甘醇
中带着一丝药材的厚重，暖意从
喉间直抵胃底。

白斩鸡的主体地位依然无法
撼动。嘉宝果庄园的白斩鸡用的
是怀乡三黄鸡，老广的经典做法：
三提三浸，过冰水。三黄鸡皮脆
肉滑，保持着应有的水准。据介
绍这些鸡都是在嘉宝果庄园里面

散养的怀乡鸡，吃虫子、嘉宝果，自然别有一番风味。我兴
致勃勃夹起一块，果然齿唇生香。

陆续端上来的是河鱼仔煲豆饼、咕噜肉、三丝炒面、牛
杂煲、上汤本地麦菜······

饭桌之上，锋哥打开老板推荐的嘉宝果系列饮料产
品，讲述起了嘉宝果庄园的故事。

庄园老板80后，锋哥的同乡，早年在信宜开拓电脑行
业，后来市场不景气，于是转战农业，承包山头种植当时风
头正盛的嘉宝果。但又见证了嘉宝果从二百多元一斤的
牛市，跌到 2 元左右一斤的低谷。老板没有沉沦，痛定思
痛，围绕嘉宝果做起了深加工行业，同时打造嘉宝果庄园
农家乐，寻求新发展。世事变幻无穷，但是，老板在时代的
浪潮中，几经起落，依然选择坚韧前行。

望着饭桌上老板推荐的包装精美的嘉宝果系列饮料
产品，心里不由得肃然起敬，生活哪有千般如意，世人唯有
且行且珍惜。一杯嘉宝果饮料，层次分明的味道有着苦尽
甘来的畅快。

饭后，锋哥专程给我们引荐了庄园老板。老板谦逊有
礼，招呼周到。尽管天色向晚，依然领着顾客前往旁边的
嘉宝树，采摘鲜果。我接过一颗新摘的嘉宝果，放进口中，
比起往日所接触到的嘉宝果，确实是更为清甜宜人。

一行人，品茶尝果，行路叙话，远处渐渐灯火通明，显
得庄园意境更为通幽，大隐隐于市，今日在庄园短暂地从
忙碌中抽离，于喧闹之中收获一种明媚的清闲，何尝不是
人生一乐？

昨天下午三点半，我从茂名启程，奔赴那场心心
念念的团圆。原本傍晚六点的航班，直到七点才姗
姗来迟。登机时，窗外的天色早已沉成一片墨黑。
机翼划破夜空，我望着舷窗外的深邃，心里揣着几分
对前路的期待。

落地武汉的那一刻，一股寒意扑面而来，瞬间将
我从茂名、湛江的燥热里抽离出来。出发时，单衣尚
且嫌热，此刻我早早备好的两件毛衣加棉袄，终于派
上了用场。一热一冷的强烈反差，让身体先一步感
受到了南北的迥异，可心头的暖意，却在见到接机的
儿子时，翻涌得格外汹涌。目之所及，是满城的皑皑
白雪，雪光映着儿子含笑的眉眼，一路奔波的疲惫，
刹那间烟消云散。抵达宾馆时，已是深夜十一点，奔
波的一天，在温暖的安顿里落下帷幕。

今日上午，我约了几位武汉的老友相聚。席间，
我们聊起武汉的凛冽寒风，也谈起茂名、湛江的暖冬
似春，聊起江城街巷里的烟火人情味，也忆起粤西大
地的热情质朴。地域不同，气候迥异，可那份藏在人
与人之间的真诚与热忱，却是不分南北的温暖。

午后，我打车前往汉口高铁站，手中攥着傍晚五
点多钟的车票，等着奔赴下一段归途。不曾想，高铁
又延误了一个多小时。候车的时光被拉长，我索性
找了个座位坐下，看车站里人来人往，百态人生。有
人行色匆匆，有人谈笑风生，有人对着手机报平安，
有人捧着热饮静静等候。每一张脸庞，都写着对目
的地的期盼，而我，也在这份喧闹里，揣着同样的心
情，拿起手上的笔，记录着这点点滴滴。

手机屏幕不时亮起，是妻子发来的消息，细细叮
嘱我注意保暖；是儿子和儿媳的微信，一遍遍询问车
次动态；还有单位经理的关心，隔着屏幕传来的惦
念，让这段曲折的归途，更添了几分暖意。

航班延误、高铁晚点，一路从盛夏般的温热，走
到寒冬般的凛冽，交通时而顺畅时而阻滞。可这又
算得了什么呢？那些旅途中的小波折，不过是点缀
在回家路上的小插曲。儿子雪中的等候、老友相聚
的欢谈、家人时刻的牵挂、领导暖心的问候，还有车
站里那些陌生却同样奔赴团圆的身影，都成了沿途
最动人的风景。

原来，回家的路，从来都不会孤单。纵使一路曲
折，目之所及、心之所向，皆是温暖的风景。这份温
暖，足以抵御所有风雪与等待，让每一步前行，都满
溢着欢喜与期盼。

回家的路，
永远是风景
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你偏要喜欢它，
它就偏要你清醒。

上午在瓷杯里，
下午在玻璃盏，
晚上在月下的东江边，
我小口小口地，
咽下你的苦涩与回甘。

你让我着迷，
又让我醒着，
数完整个夜晚的星星。

可聊的红颜，
十年前就淡成了茶渍；
可攀山的红颜，
已随云雾远走。
而“快快乐乐”来了，
带着诗意的裙摆——
她一来，月亮就多添了三分颜色，
小东江的水，
也学会了温柔地流。

茶还冤吗？
你的不眠夜因它而起，
可这满天的月色、
这温软的水声、
这不肯睡去的欢喜，
都赖它——
它把你叫醒，
就为了让你看见：
人间值得这么清醒地，
再爱一回。

茶不冤。
冤的是那些，
不敢为喜欢的东西，
失眠的人。

茶问
■ 李光耀

轻轻地
能听见雨雾滑落的响声
惊醒了熬了一夜心事的喜鹊
吱喳、吱喳……就几下
碎了一树的沉寂，又迅速被更多的黑暗淹没
前行是必须的，不得不
继续向黑夜吹奏

缓缓地
迈开的脚步一刀一刀地在回忆里拉割
夜雨洗刷过的柏油路裹上白色包浆
迟迟未退的积水
在不经意间，猝不及防
溅飞的雨滴拾起滚荡的泪珠
汇涌成思绪的江河，卷起一浪又一浪的潮

渐渐地
穿街走巷的环卫工挥动双臂
与路灯平分一夜黑色
热闹起来的街市，潮湿起来的呼吸
澎湃起来的脉动，与节奏同步滚落的汗珠
直直腰，吼一声破空的龙吟
迎接自己又一个崭新的黎明

晨跑
■陈继伟

山间一杯茶 陆军 摄


