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当一个新生命悄悄在妈妈腹中“安家”，准爸妈们
总是期待中夹着一丝忐忑：宝宝健康吗？发育得好
吗？产前筛查，就是宝宝人生中的第一份“健康安
检”——它以简便、无创的方式，在孕期较早阶段评估
胎儿患某些先天性缺陷或遗传性疾病的风险，为准父
母提供及时的医学指导和决策依据，也为优生优育筑
起一道重要防线。

目前主流筛查方法有哪些？

目前主流的筛查方法主要有三类，各有分工。第
一类是早孕期筛查（孕11～13周+6天）：超声测量胎儿
颈项透明层（NT）厚度，同时检测母血中妊娠相关血浆
蛋白 A（PAPP-A）和β -HCG，再结合年龄、孕周等计
算风险，NT增厚往往提示21-三体（唐氏综合征）、18-
三体（爱德华氏综合征）等染色体异常风险升高。第二
类是中孕期筛查（孕15～20周+6天），是目前应用最广
的传统方式：抽取母血检测甲胎蛋白（AFP）、β -HCG、
游离雌三醇（uE3），必要时加做抑制素A，构成“四联筛
查”，用于提示神经管缺陷、21-三体、18-三体等风险。
第三类是无创DNA产前检测（NIPT，适用于孕12周以
上）：借助高通量测序技术“读懂”母血中游离的胎儿

DNA 片段，能精准筛查 21-三体、18-三体、13-三体
（帕陶氏综合征）三大染色体疾病，效率高于传统血清
学筛查；升级版的NIPT-plus还能覆盖更多染色体数目
异常及微缺失微重复综合征。三类方法如何选择？准
妈妈可在医生指导下，结合自身孕周、身体状况和既往
孕产史，挑选最适合自己的方案。

筛查和诊断：高风险≠一定有问题，低风险
≠绝对安全

需要牢记的是，无论血清学筛查还是无创DNA，本
质上都是“风险评估”，而非确诊，它给出的是患病概
率。高风险不等于宝宝一定有问题，不必惊慌失措，但
需要进一步做产前诊断来“一锤定音”：羊水穿刺（孕
16～22周，对羊水中胎儿细胞行染色体核型分析，是目
前诊断染色体疾病的“金标准”）或绒毛取样（孕11～13
周+6天，采集胎盘绒毛组织送检）。这类检查属于有创
操作，存在约0.5%～1%的流产风险，务必充分知情后再
做抉择。反过来，低风险也不等于“绝对安全”：任何筛
查都有一定的假阴性率，少数患病胎儿可能被漏掉。
因此无论结果如何，都应按医嘱定期规范产检、完成超
声大排畸，及时排查其他结构畸形或发育异常。打个

比方：筛查是“警示灯”，负责圈出需要重点关注的人
群；诊断才是“判决书”，给出最终答案。

案例分享

32 岁的林女士初次怀孕，孕 12 周早筛提示 21-三
体高风险。拿到报告的那一刻，她慌了神，哭着来医院
咨询：“宝宝是不是一定是唐氏儿？”医生安抚道：筛查
高风险只是概率提示，并不等于确诊，建议进一步检
查明确。她先做无创 DNA 复查，仍提示高风险；最终
接受羊水穿刺，确诊胎儿为 21-三体综合征。经充分
的遗传咨询，林女士夫妇忍痛选择终止妊娠，避免了
出生缺陷患儿的降生。另一位 35 岁的高龄孕妈张女
士则直接选择了 NIPT：结果低风险，随后的超声大排
畸也未发现异常，最终足月平安诞下健康男宝，整个孕
期心里踏实。

两个案例一忧一喜，却印证了同一件事：筛查负责
及时“揪出”风险，诊断负责最终“拍板”，环环相扣，才
能为宝宝的健康真正把好第一关。愿每位准父母都能
理性看待筛查结果，多与医生沟通，
为宝宝办好这份人生最初的“健康
安检”。

产前筛查：给未来宝宝的第一份“健康安检”
杨艳芳（茂名市人民医院检验科）

论文

新华社华盛顿10月22日电 据美国哥伦比亚广播
公司21日报道，由于在中东地区面临的威胁增加，美军
正“悄悄”收缩在中东各基地的驻军规模。

报道援引政府官员和军方消息人士的话称，美军
收缩驻军规模，是因为“也门胡塞武装持续构成地区威
胁以及来自伊朗的直接威胁”。

另据美国全国广播公司 22日报道，美军正在缩减
在约旦、卡塔尔和科威特的驻军规模。但美国中央司
令部拒绝对相关报道置评，仅称美军会定期调整兵力
部署，以优化部队的战备水平。

美国国务院发言人皮戈特 21 日在社交媒体发文
说，也门胡塞武装针对沙特的敌对行动日益频繁，出于

“保障国务院人员及其家属的安全”，美国务院已下令
美驻沙特阿拉伯的“非紧急”政府雇员及其家属撤离。

美国全国广播公司的报道指出，美国缩减驻军规
模和下令驻沙特“非紧急”政府雇员及其家属撤离等举
措，与美国今年2月底对伊朗发动军事打击前缩减驻军
规模和使馆人员的行动相似。

美媒：美国正“悄悄”收缩中东驻军规模

新华社电 法国总统马克龙21日批评“某些外国
领导人”利用法国当前的形势来为自己助选，发表

“愚蠢至极”的言论。外媒指出，虽然马克龙没有点
名，但此番言论明显针对美国总统特朗普和以色列
总理内塔尼亚胡。

法国 17日爆发全国性示威，部分城市的示威活
动伴有暴力冲突。据官方统计，法国全国至少 3000
家商铺遭劫掠。

马克龙 19日开启中东之行，展开石油外交。他
21日在卡塔尔多哈对媒体说，截至目前未发现17日
骚乱有境外势力干预的证据，然而有关法国抗议的
信息在境外被“操纵”，连部分外国领导人都在发表
一些“愚蠢和不可接受”的言论。

他说，一些所谓法国现状的画面由人工智能
生成，还有一些“完全错误”的言论称法国被移民
和宗教极端分子“入侵”，“本地区（中东）和大西洋
彼岸”的某些领导人为了竞选，不惜牺牲法国散布
不实信息。

据外媒报道，马克龙的批评“暗指”面临国会中
期选举的特朗普和面临议会选举的内塔尼亚胡。特
朗普近期在不同场合数次拿法国骚乱“说事”，称法
国骚乱与非法移民有关，还称若民主党在中期选举
中获胜，法国骚乱或将在美国重演。内塔尼亚胡日

前也声称法国骚乱与伊斯兰极端分子入侵有关。
据法国媒体报道，部分工会和学生组织将下

一次全国性抗议日期定在 11 月 5 日。而参与 17 日
示威的部分活动人士称，会在 10 月 24 日再次举行
示威。

（记者：乔本孝、淡然）

马克龙：“某些外国领导人”利用法国为自己助选

新华社首尔10月22日电（记者陈怡 孙一然）韩
国国防部 22 日表示，朝鲜必须回到对话桌前，以避
免韩朝双方因认知分歧发生意外冲突。

韩国国防部发言人郑缤娜（音）当天在例行记者
会上，针对韩朝或恢复扩音器广播、导致发生误判或
意外冲突可能性上升的提问发表了上述立场。

郑缤娜说，目前韩朝军事沟通渠道已完全中
断，双方通过发表声明传递立场的情况正说明了这

一现实。为避免双方因认知分歧发生意外冲突，朝
鲜必须回到对话桌前，可能引发上述事态的行为必
须停止。

据朝中社 21 日报道，朝鲜劳动党中央委员会
部长金与正当天发表谈话说，对韩国心理战扩音
器本月将在边境全线投入运行。金与正说，韩方
21 日至少在两个地点进行了扩音器挑衅广播和警
告射击。

韩国国防部：

为避免意外冲突 朝鲜必须回到对话桌前

新华社伦敦10月21日电（记者张家伟）英国国家
网络安全中心21日发布警报说，广泛用于网站开发的
PHP 脚本语言存在严重安全漏洞，可能被攻击者利
用。出于安全考虑，多国机构采取预防性措施，将网站
临时下线。

PHP 是一种广泛使用的服务器端脚本语言。它
在服务器上运行，用于生成网页内容、与数据库交互，
也被大量集成到其他产品中。此次安全问题涉及两个
漏洞，攻击者可能通过触发内存耗尽状态，造成内存损
坏，并在特定条件下利用漏洞远程执行代码。21 日，
PHP开发团队发布紧急安全更新，漏洞已被修复。

英国国家网络安全中心建议，相关机构应立即采
取措施，将PHP更新到最新版本。无法及时升级的机
构应采取临时缓解措施；若这些措施无法实施或耗时
过长，应考虑暂时将系统下线，直至风险得到充分缓
解。

中国腾讯云、阿里云等云服务厂商已发布漏洞通
告，提醒相关用户尽快排查业务中 PHP 的使用情况，
若在影响范围内，应第一时间完成更新或采取缓解措
施。

此次事件影响范围颇广。据英国媒体报道，多国
机构出于安全考虑而采取预防性措施。英国预算责任
办公室暂时将其网站下线，芬兰临时关闭政府公共网
络服务，荷兰网络安全机构也将其网站临时下线。

网络安全专家介绍，普通用户无需恐慌，因为
PHP运行在服务器上，而非个人上网设备里。如果某
个网站暂时打不开，可能是主动避险行为，个人信息是
否受影响要看后续通知。若网站后续发布了数据泄露
通知，用户可根据提示采取更换密码等安全措施。

英国广播公司报道说，这些漏洞由网络安全企业
研究人员借助人工智能工具发现，此前已存在十余年
而未被察觉。

美国云网络安全服务公司首席技术官戴恩·克内
克特在社交媒体上表示，这不会是最后一次发现此类
漏洞，人工智能模型将不断在广泛使用的软件中发现
类似漏洞。软件维护者、研究人员、服务提供商和政府
需要制定一套新的共同应对方案，做到发现漏洞后能
更快响应处置。

PHP存在严重安全漏洞
多国机构网站临时下线


