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新华社达喀尔11月3日电（记者靳
博文、王越）在3日的达喀尔青奥会赛场
上，中国代表团捷报频传，林益磊夺得男
子长拳全能冠军，这是奥林匹克赛事历
史上的首枚武术金牌；同时在海岸赛艇
沙滩冲刺和游泳项目中各添一金，柔道
项目收获铜牌。

达喀尔青奥会武术套路项目设
男、女长拳全能与男、女太极拳全能
四 个 小 项 ，当 日 决 出 了 全 部 四 枚 金
牌。15 岁的林益磊征服了现场所有
观 众 和 裁 判 ，获 得 男 子 长 拳 全 能 冠
军。埃及选手松布勒、中国香港选手
潘浩然和新加坡选手黄喆嬣分别获
得女子长拳全能、男子太极拳全能和
女子太极拳全能冠军。

赛后，林益磊的教练郑炬天说：“我
们第一次站在青奥会的舞台上，代表的
是中国所有的习武者。武术第一次进入
奥林匹克赛事实现了我们的梦想，背后
是一代又一代武术工作者的努力。”

在海岸赛艇沙滩冲刺女子单人双
桨比赛中，刘莉莉先后战胜土耳其、西
班牙和德国选手夺得冠军。2 日，她搭
档苏俊涛为中国代表团拿下本届青奥
会首金。

赛后刘莉莉坦言，这个冠军“没想
到”，备战是奔着混双去的，单人赛想的
是“划到哪算哪”。谈及未来，她说：“之

后进入成人组后，就是比好每一场比赛、
复盘好每一场比赛。”

苏俊涛在男子单人双桨四分之一决
赛中不敌埃及选手，无缘晋级。南非选
手卡勒姆·德雷尔夺得该项目冠军。

游泳赛场上，中国队谢以忱以 1 分
01 秒 03 夺得男子 100 米蛙泳冠军。赛
后他说，决赛选手实力接近，但最大的对
手是自己，“感觉泳池中就我一个人，只
管往前冲”。“国歌因我而奏，国旗因我而
升，感觉自己也为祖国做出了一份贡
献。身为中国人，我很自豪。”谢以忱说。

柔道项目决出最后两项冠军，中国
选手程越在女子 78 公斤级比赛中摘得
铜牌。

羽毛球结束小组赛全部争夺。章艺
馨战胜丹麦选手劳德鲁普，洪天岳最后
一轮对手退赛，二人分别以小组第一的
身份晋级女单、男单八强。

乒乓球赛场，姚睿轩在女单16强战
中打满七局，不敌中国台北队选手陈忞
昕，无缘晋级；李和宸则 4:0 轻取阿根廷
选手阿斯穆晋级男单八强。混双决赛
中，日本组合川上流星/松岛美空战胜中
国香港组合黎骐豪/苏籽童获得金牌。

沙滩排球方面，中国队庄茗/齐思语
在女子四分之一决赛中 2:0 战胜墨西哥
组合，但在随后的半决赛中惜败于荷兰
组合，将于4日争夺铜牌。

女子七人制橄榄球中，中国队连胜
三场，最终位列第五名。决赛中，肯尼亚
队击败澳大利亚队夺冠。

4日，游泳赛场将产生六枚金牌，滑
板将决出一枚金牌，沙滩排球赛场则将
产生两枚金牌。

青奥会全天综合：

林益磊获武术首金 中国队捷报频传

新华社多哈11月3日电 2026 年世
界射击锦标赛 3 日迎来首个比赛日，在
受人关注的男子 10 米气步枪项目角逐
中，中国队盛李豪以254.1环的决赛成绩
强势夺冠，拿到首枚世锦赛个人项目金
牌。他就此实现男子 10 米气步枪项目
奥运会、世锦赛、世界杯总决赛、亚运会、
亚锦赛等重大国际赛事的“全满贯”。

年仅 21 岁的盛李豪再度展现了自
己在 10 米气步枪项目上的统治力。此
前，他曾在 2024 年巴黎奥运会、2024 年
射击世界杯总决赛、2023 年射击亚锦
赛、杭州亚运会以及爱知·名古屋亚运会

上拿到过 10 米气步枪个人项目的冠
军。在此前的射击世锦赛参赛经历中，
盛李豪拿到过两枚混合团体项目金牌以
及两枚10米气步枪个人项目铜牌。

本场比赛中国队派出盛李豪、马思
涵和张常鸿3名选手参加。资格赛中，3
人都发挥出了上佳水平，成绩均在 632
环以上，全部杀入由 8 名选手参加的决
赛。中国队以1901.6环的总成绩打破了
刚刚在 2026 年亚运会上创造的 1899.0
环的世界纪录。

决赛战况激烈，盛李豪和马思涵在
10 枪过后处于领跑位置。进入淘汰赛

阶段，盛李豪出现了一枪 9.9 环，被马思
涵反超。盛李豪迅速调整好状态，后续
两枪打出 10.8 环和 10.9 环，重新回到领
先位置。比赛后半段，盛李豪保持住了
高水准，最终以 254.1 环的成绩夺冠，这
一决赛成绩仅比决赛世界纪录低 0.9
环。马思涵获得亚军，克罗地亚队的马
里契奇夺得第三名。

本届世锦赛同时也是 2028 年洛杉
矶奥运会的首场席位赛，将产生36个奥
运席位。12 个奥运会个人项目的决赛
前三名得到席位，每支代表队在每个单
项仅有 1 人能拿到席位。因此，男子 10

米气步枪的 3 个席位分别归属中国队、
克罗地亚队和斯洛伐克队。

盛李豪赛后表示，比赛出乎意料地
顺利，别的选手也都打得很精彩，很高兴
能为中国队拿到洛杉矶奥运会的席位。

在同日进行的女子 10 米气步枪项
目角逐中，中国队的韩佳予和王子菲分
别获得银牌和铜牌，中国队也锁定了该
项目的一个奥运席位。巴黎奥运会该项
目冠军、韩国选手班孝真以253.1环的成
绩夺得金牌。

当地时间4日将产生10米气步枪混
合团体和男子25米手枪速射项目的金牌。

射击世锦赛强势夺金 盛李豪实现个人“全满贯”

11月3日，中国选手林益磊在棍术比赛中。最终，他获得男子长拳全能决赛
冠军。 新华社记者 孙非摄
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