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茂名晚报讯 记者宁钰燕 以
“省运焕彩好心城 山海共融启新
篇”为主题，茂名市第十二届全民
健身徒步活动暨助力青少年健康
成长公益行动将于 12 月正式举
行。本次活动聚焦后省运时代城
市提质发展新赛道，以全民健身徒
步为载体串联省运地标与城市新
貌，并创新融入青少年健康成长公
益行动，同步开展徒步嘉年华系列
活动、设置主会场与分会场全域联
动，诚邀广大市民以脚步丈量新城
蝶变，以健步凝聚全市奋进力量。

省运盛会余韵悠长，城市发展
步履不停。刚刚圆满落幕的广东省
第十七届运动会、广东省第十届残
疾人运动会，全方位擦亮了茂名体
育城市名片，充分彰显“好心茂名”
的城市精神内核。自筹备省运、省
残运会以来，茂名坚持全域办赛、以
赛促建，建成茂名奥体中心等一批
现代化文体场馆与新城骨干路网，
推动各区（县级市）竞赛场馆、全民
健身场地迭代升级；同时借办赛契
机带动各县域市容环境整治、文旅
服务配套完善，实现市县联动、全域
受益，圆满达成“办赛兴城”目标。
当前茂名正步入赛后提质发展新阶
段。本届徒步活动旨在巩固拓展办
赛兴城丰硕成果、激活城市发展内
生动力，持续践行“全民健身与茂名
发展同行”宗旨，同时为市民提供实
地感受省运建设成果与茂名全新发
展面貌的良好机会。

本届徒步活动主会场由广东
众和化塑股份公司总冠名，路线设
于茂名新城共青河片区，徒步路线

全长约11公里，起终点均设在茂名
奥体中心，沿途途经共青河生态湿
地公园、北辰路、茂名市第一中学
（新城校区）、大德路、太和大道、奥
体一巷，最终返回起点。整条路线
串联起省运会留下的一批城市新
地标，现代化体育场馆、名校新园、
绿美生态廊道依次铺展。昔日服
务省运盛会的重大项目，如今全部
转化为市民可享、可游、可健身的
公共资源。徒步者穿行新城之间，
可直观感受省运带给共青河片区
的华丽蝶变，在行走间见证城市发
展、乐享全民健身，切身体会“办好
一次会，兴旺一座城”的建设成效，
感知茂名蓬勃向上的发展活力。

据悉，本届活动还将同步打造
徒步嘉年华系列活动，采用“体
育+”融合模式，串联省运风采回
顾、青少年健康成长公益行动、好
物惠民市集等多元活动，打造一场
兼具运动活力、产业特色、公益温
度与区域联动的城市全民盛会。
其中，一大亮点活动是青少年健康
成长公益行动。活动聚焦青少年
健康成长重点工作，推动全民健身
与公益慈善有机结合，广泛汇聚社
会力量护航青少年健康发展，在持
续营造浓厚全民健身氛围的同时，
进一步厚植“好心茂名”向善乐助
的城市底色。

此外，本届活动延续全域联动
模式，在电白、信宜、高州、化州同
步设立分会场，五地联动、数万人
齐走，为各地市民与游客带来各具
特色的徒步体验，营造全市共赴健
身之约的浓厚氛围。
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