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发烧往往是许多感染性病变的信
号，但由于老年人的体温调节系统对病
变的反应比年轻人迟钝，神经系统对发
烧的感知反应力下降，因此当老年人自
身感知发烧时，往往病变已很严重。基
于老人时常不知道自己正在发烧，所以
有必要提示家人，当老人出现情绪低落
或稍有不适感时，应让其测试体温。老
人常见的发烧病患为肺炎、泌尿系统感
染、支气管炎、前列腺炎和流感等。

老人体温程度同病情风险成正比
关系，也就是说体温越高则患有潜在病
变的可能性越大。比如，当体温在
38.2℃时，老人患重病的风险比体温在
37.7℃ 时 高 50% ；当 体 温 在 38.9℃ ～
39.4℃，患重病风险要高出 74%；若体温
过高，其重病危险可比体温 37.7℃者高
出7倍以上。

老人精神差
莫忘测体温

■刘凯
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信宜朱砂八块垌书香楼，有着深厚
的红色基因。红色基因，是一种革命精
神传承。

书香楼前身的红色基因
书香楼前身是祖父程宝记建造的房

屋。
1927 年 12 月 15 日晚，中共信宜县

委领导起义军，在怀乡圩头、圩背大营
地、圩尾、河边一带，举行了震动粤西的
怀乡起义。书香楼前身的程氏祖屋屋主
程宝记，去怀乡圩头和圩背大营地附近
的程氏宗祠拜祖，将怀乡起义的消息带
回八块垌，一直在八块垌流传下来。

怀乡起义，在怀乡大地播下的革命
火种，在抗日战争时期和解放战争时期，
燃烧起了熊熊的革命烈火。1944年 6、7
月间，中共信宜特派员陈志辉同志，派当
时在信宜师范学校读书的练郇廷、陈坤
中等，回怀乡串连发动，准备举行武装起
义。怀乡的革命有了较大进展，革命组
织发展到怀乡三家村，由怀乡狮山长棉
垌宁佳运同志负责。1946 年春，在怀乡
从事革命活动的李乐，单线选派宁佳运
入朱砂大胜筹划武装起义，安排如良坑
黄家声和八块垌程金水物色建立游击队

活动交通联络站，八块垌是其中之一。
八块垌交通联络站设在程氏祖屋，程宝
记为负责人，程金水任交通员。

由于武装起义准备工作泄密，宁佳运
被国民党反动派逮捕后杀害。大胜如良
坑黄家阡继承宁佳运烈士遗志，上南瓮大
山建立革命根据地。从此，八块垌交通联
络站成为黄家阡出入南瓮大山的重要落
脚点。朱砂革命游击队长黄家阡经常带
领游击队员来住宿，从1948年起，一年有
三至四次。1949 年秋，黄家阡带领几十
名游击队员来八块垌交通联络站，分别住
在程宝厅、万全厅、金水厅。程宝厅，位于
现在书香楼一楼西房。用程万全家木斗
量米，扛入程宝伙房煮饭。程宝伙房，位
于现在书香楼一楼的伙房与饭厅之间。
我们家积极支持游击队来住宿活动，不仅
提供客厅给游击队住宿，提供伙房和柴草
给游击队煮饭，母亲潘上英还帮游击队筛
米拣谷，去菜园摘菜回来给游击队食用，
让游击队有菜下饭。

上世纪 90年代，在程宝厅办起八块
垌农村家庭图书室，从茂名将一批红色革
命书籍，如革命前辈的传记、回忆录、诗词
等，送回八块垌图书室，让村民阅读。

2020 年，信宜市党史地志办将八块
垌交通联络站旧址，收入《信宜红色革命
遗址博览》一书，并附说明：“2016年，程氏
祖屋东南角的 9 间被拆除改建为书香
楼。”东南角9间，是指从程宝厅至程宝伙
房一带9间房屋。

书香楼的前身，有着深厚的红色基
因。

书香楼传承红色基因
我从上世纪 90年代起，就在书香楼

的前身——祖父程宝记建造的房屋给村
民讲“红斗”故事、讲大胜革命斗争史；还
将 2001年 6月 12日《茂名日报》刊登“红
斗”的图文、当时朱砂革命游击队活动路
线图（仿制）等资料，制作成《大胜革命老
区》挂放在程宝厅，让村民参观。

从 2016 年开始，将程宝厅以东 9 间
房屋拆除改建为书香楼。2018年初书香
楼落成后，我在书香楼构思创办八块垌
大胜革命纪念室，后改为八块垌朱砂革
命纪念室，写出了一批大胜、朱砂的革命
历史资料，张贴在八块垌程氏祖屋二座，
发上微信，获得读者点赞。其中，《游击
队用八块垌木斗量米亲历记》一文，刊登
在 2020 年 5 月 12 日《信宜新闻报》；《最

早来大胜传播革命思想的罗琛原》一文，
刊登在2020年4月1日《茂名晚报》。

在书香楼构思宣讲“红斗”故事和宣
传“红斗”精神 。2021 年，写出《“红斗”
故事》和《“红斗”精神》两篇文章，策划宣
讲《“红斗”故事》和《“红斗”精神》。国庆
节晚上，在当年游击队用斗量米的八块
洞程氏祖屋大门口前地堂，举行三代接
力讲“红斗”故事的晚会。国庆节后，去
茂名市博物馆给广东石油化工学院的团
员讲“红斗”故事，还在程氏祖屋大门口
外墙，刊出《传承“红斗”精神》宣传栏。
12月13日《茂名日报》刊登出《“红斗”故
事》后，我将《“红斗”故事》加框，分别挂
放在八块垌交通联络站旧址、大胜小学、
朱砂村委会、双砥余恒家，让“红斗”故事
进入学校、进入乡村、进入家庭。2021年
12 月 2 日，信宜市融媒体中心来八块垌
交通联络站拍摄的“红斗”故事，已于
2022 年 1 月分别在信宜电视台、茂名电
视台播出，获得观众点赞。

书香楼还将继续传承红色基因，让
红色基因代代相传，永远传下去，让红色
基因发扬光大，激励八块垌村民建设美
丽家园。

书香楼的红色基因
■程寿煌

母亲走了，26 年里，不思量，自难
忘。思念母亲时，只能回忆溢满母爱的
一幕幕旧事。

依稀记得，有一年，劳作了一天的母
亲，总是弯腰站在床边，把爸爸买回来的
布和棉花，平铺在床上，在昏黄的煤油灯
光中，裁剪、缝制。一针一线地缝，一针
一线地缝呀缝，不记得缝了多少个晚上，
到寒冷的冬天，您的五个孩子，都穿上了
软软、厚厚、暖暖的棉褂。穿着妈妈亲手
做的棉褂，满心的自豪和温暖。

母亲有个特点，半夜常常起床看一
遍她的五个孩子，或帮盖被子，或叫起来
撒尿，或只是查看一下。我曾经郑重地
说：“妈，您一开灯，我就醒了，别来看了
吧。”母亲还是来，并说：“习惯了，不看
看，心里不塌实。”

半夜，母亲慈爱地站在床前的情景，
永远铭刻在我心中，一直温暖着我心房。

记忆中的母亲，总是很早起床。天
蒙蒙亮，母亲一边做家务，一边催子女们起
床，还说早起三朝当一日。我读高三时，曾
经提出：“妈，我有点儿神经衰弱，早上就让
我多睡一会儿吧。”妈妈心疼地看着我，很
赞同地说：“是要多睡点，你就放心睡吧。”
因此，我有了早上睡懒觉的理由。

还有一次，我和妈妈在田地里挖番
薯，妈妈笑着问：“中段试后，老师奖励你
红包，想妈妈给什么奖品？”“能不干那么
多农活，多些时间学习吗？”我请求地
问。母亲非常高兴地答应了。因此，我
又有了少干农活勤读书的“专利”。

今天，我为此感到无比羞耻、无尽痛
悔，居然享受如此专利，多么自私、多么
懒惰、多么愚蠢、多么不孝啊！

母亲经常说：“你们勤奋读书，有出
息，我就高兴了。”为了让母亲高兴，我争
分夺秒地读书。我真的以为，勤奋读书，

有出息，母亲就高兴了，就足够了。其实
啊，日夜辛劳的母亲，多么需要子女们主
动分担！积劳成疾的母亲，多么需要子
女们关心守护！我们却忽略了。

悲剧发生了，1995年4月13日，母亲
胃大出血，看着新鲜血液一滴一滴输进母
亲血管，母亲却大口大口吐血，手术医生
在做准备，无能的我亲亲母亲额头，跑出
病房，跑到电话亭，四处打电话求救，但都
迟了，晚上10点50分，才56岁的母亲，皱
着额头永远地闭上了无限慈爱的眼睛。
26年了，母亲静静地躺在那土地下。

妈妈呀！为了养育 5 个孩子，您过
早耗尽了最后一滴汗。

妈妈呀！因为子女粗心愚蠢，您过
早流尽了最后一滴血。

当时，爸爸哽咽道：“我肠断成一节
一节，这个家要散了。”小弟悲伤得在地
上打滚，声嘶力竭地哭。妈妈呀！我们

流泪、哭喊，却总唤不回妈妈了。
无比幸福的家，是妈妈用毕生的血

汗营造着家、守候着家。我们外出读书、
工作，偶尔回家，乐融融地享用一顿美餐
后，就匆匆地离家，忽视母亲疼爱牵挂的
目送，不耐烦地听母亲罗嗦的叮嘱。

今天，我渴望有母亲目送出门，热切
地想听母亲罗嗦，却只能泪流满面。想
着想着，母亲如在眼前，突出的额头，深
陷的眼睛，秀美的鼻子，瘦小的个子，这
就是慈爱、聪明、乐观、勤劳的母亲，是辛
劳一生的母亲，是没有享受过一天清闲
福气的母亲，是 56岁生命戛然而止的母
亲啊！

巍峨高山，不及母亲给我的爱厚重；
滔滔江水，不及母亲给我的爱绵长。

母亲，感恩有您！您给我的爱，如撒
满大地的春天阳光，永远给我温暖，永远
是我心幸福的源泉。

母爱如春天的阳光
■梁伯群

少年夫妻老来伴。徐永锐摄
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健康生活

今年受疫情影响，佛山市南海区狮山
镇暂停举办乐安花灯会与闭幕式千叟宴
等线下活动。为延续孝德传统，形式上转
变为开展孝德湖沿岸打卡点活动和“孝德
福宴进百家”（送盆菜）活动，孝德文化习
俗以另一种形式保留下来。

年初九，孝回家。2 月 9 日，狮山镇多
个驻点团队、社区干部、社区工作人员和
志愿者组成的“孝德关爱组”，走进17个社
区开展“千叟盛宴家家欢 孝德福宴进百
家”送盆菜活动，为困难群众、退役军人、
高龄长者、好邻居、老党员、新市民等超过
100个家庭送上盆菜、花灯和新春祝福，继
续创新开展孝德文化嘉年华系列活动，通
过孝德福宴进百家，延续千叟宴。

狮山镇第十五届孝德文化嘉年华自
去年 10月 14日开幕以来，古迹地图、状元
开笔礼、四大文化传承“四进”培训展示、
摄影大赛等系列活动轮番上演，推出诸多
群众喜闻乐见的品牌活动，弘扬孝德正能
量，为群众奉献孝德文化大餐。

本届孝德文化嘉年华围绕源·孝德、
新·孝德、展·孝德、唱·孝德、颂·孝德五大
活动来开展，既注重传承，保留了家庭趣
味运动会等多项传统节目，又不断创新丰
富孝德文化内涵，将党建工作、乡村振兴、
为民办实事等融入孝德文化中，开展了城
乡融合党建结对、“寻古韵芳华 品孝爱乡
风”古迹地图系列活动、“点亮·星愿”公益
项目等。

狮山将孝德、咏春、状元、花灯的传承
融入城市亮化建设中，设置孝德湖新春灯
饰，将持续整个2月。

15年来，孝德文化嘉年华共建设超30
个文化载体，创建 17 个孝德社区，16 个孝
德校园，评选出近百户孝德模范家庭，30
位孝爱模范人物。

据佛山日报

佛山狮山镇“孝德关爱组”进社区送盆菜

创新延续千叟宴
孝德福宴进百家

2月10日，东莞黄沙河（茶山段）温增
大桥旁发生惊险一幕，一名女子因情感受
挫，饮酒后跳河轻生。危急时刻，在附近
钓鱼的小伙覃龙庆奋不顾身，冒着寒冷跳
入河水中与钓友一起将其救上来。

当天上午 9 时 36 分，刚来到黄沙河
边准备钓鱼的覃龙庆一行听到有人在呼
喊，有女子落水。热心的覃龙庆闻讯赶
来，看到女子已经身处冰冷的河水之中，
覃龙庆在呼喊女子回头上岸无果后，立
即脱掉衣服下水救人。

将女子救上岸后，覃龙庆和在河边
垂钓的钓友合力把女子抬到草地上，大
概两分钟后公安民警接警赶到，将女子
送到医院救治。

事后，覃龙庆向记者介绍，“事发紧
急，我自己也没有想那么多，看到她在河

中间呛水，快要淹没了，心里着急就冒着
寒冷的河水下去救人了。”

在黄沙河边，目击事发过程的钓友
表示，早上 8点多，该女子就在河边坐着
喝酒，落水时候已经喝了至少三瓶啤酒，
现场还有不少空啤酒瓶。

钓友刘世贵是众钓友中最早到现场
的人，也是第一个发现该名女子的目击
者，他说，当看到女子轻生跳河时，因为
自己不会游泳，只能非常着急地呼喊周
边的钓友前来营救。当覃龙庆从水中将
该名女子拉到岸边时，周围的几位市民也
纷纷上前协助，并连连称赞幸好有覃龙庆
这样的好心人。目前该名跳水轻生女子
已无生命危险。接下来，茶山公安将根据
实际情况，为下水救人的覃龙庆申请“见
义勇为”称号。 据东莞时间网

东莞一名女子因情感受挫跳河轻生

一群钓友冒着寒冷合力救人
近日，一艘货轮在湛江徐闻新寮岛

对开海域离岸约7海里处进水沉没，船上
6名船员落水，情况十分危急。经广东海
上搜救中心紧急协调搜救，遇险船员全
部获救，5人被附近的“鸿信838”船救起，
1 人被附近渔船救起。据湛江海事局工
作人员介绍，目前获救人员状况良好，沉
船附近水域未发现溢油。

2月 9日上午，广东省海上搜救中心
接报，9 时 5 分“鸿信 838”船在广东徐闻
外罗水道北进口附近海域发现一艘名为

“仕泰×××”的船舶进水沉没，有船员落
水，现场风浪较大。

接报后，广东省海上搜救中心立即启
动应急预案，核实险情信息，组织协调附近
船舶“鸿信838”船前往沉船附近水域进行
救援，协调湛江海事、海警、渔政、救助局派

出“海巡0925”“中国海警21505”“中国海警
21025”“南海救311”等8艘船艇前往事发水
域进行搜寻救助，协调湛江船舶交通管理中
心播发航行警告，提醒过往船舶注意救助。

至 9 时 45 分许，5 名船员被“鸿信
838”轮救起。10 时 5 分许，海面漂流的
另1名船员被附近一艘渔船救起。至此，
遇险船舶的 6 名船员全部救起，人员安
全。13时 45分，湛江海事工作人员将渔
船上的遇险船员安全转移至“海巡0925”
船。15时35分，被“鸿信838”轮救起的5
名船员安全转移至“海巡0925”船。

目前，湛江海事局已协调航标部门
在沉船附近设置沉船虚拟标，通知清污
船做好清污准备，协调湛江船舶交通管
理中心播发航警，提醒过往船舶注意避
开沉船水域。 据羊城晚报

徐闻海域一货轮进水沉没

6名船员全部获救

我知道有急事就按这个红色按钮”
“‘平安通’就是保平安的嘛”……102 岁
高龄的吕婆婆所说的红色按钮，其实是

“平安通”服务的终端设备，在遇到紧急
情况时，按下“平安通”终端设备的紧急
呼援按钮，就可以向“平安通”服务机构
寻求帮助。

在广州，这个小小红色按钮已经成为
了超 8 万户高龄老年人家庭中的“生命按
键”，为像吕婆婆这样的老人提供 24 小时
人工服务，并可代呼“120”，进行紧急救
援。除了提供紧急呼援之外，日常的沟
通、照护，也是“平安通”工作人员每天尽
心尽责在做的事情。

为百岁老人带去节日问候

虎年春节期间，广州市家庭经济核对
和养老服务指导中心（以下简称“市核养
中心”）以及“平安通”服务机构工作人员
一直很忙碌。他们挨家挨户走访了超过
80户“平安通”高龄用户家庭。

“你们每年都来，太有心了。”在吕婆
婆家中，家属李先生像见到老朋友一样热
情招呼着。自从安装了“平安通”之后，每
一年他和妈妈都会见到这些热心的工作
人员，已经成了老朋友。今年，他们又给

吕婆婆带来了精心挑选的实用年货，以及
节日的祝福和问候。

给吕婆婆提供“平安通”服务的机构
工作人员告诉记者，吕婆婆身体非常好，
连老年人常见的基础病都没有，从安装

“平安通”设备到现在还没有出现过需要
紧急呼援的情况。

不过，吕婆婆的儿子表示：“虽然我们
到现在都没有按过那个按钮，但是有一个
在家里还是很有安全感的，关键时候有保

障，平常还有电话问候，陪母亲聊天，让我
们感到很暖心。”

60岁以上老年人即可申请，红色按钮
一键SOS

据悉，“平安通”是广州市的基本养
老服务之一，运用智能终端设备为居家
老年人提供紧急呼援、主动关怀、养老服
务综合咨询及服务转介等服务项目。截
至目前，全市“平安通”用户已达到 8.2 万
人，累计提供呼援服务 11 万人次。为满
足全市老年人多元化、个性化的养老服
务需求，“平安通”凸显线上线下协同效
应，实现 24 小时无间断监护与呼援、紧急
情况快速应答及处理，全方位护航老年
人在家在外的安全，为他们的晚年生活
系上“双保险”。

记者了解到，在本市行政区域内居
住的 60 周岁及以上的老年人均可申请

“平安通”服务，符合条件的老年人，还
可以享受政府资助。有需要的老年人可
在“广州市居家养老网上服务大厅”申
请，无条件上网或不会操作电脑的老年
人，可由家属或联系“平安通”服务机构
协助办理。

据广州日报

小小红色按钮已经成为高龄老年人家庭中的“生命按键”

平安通进驻广州超8万户家庭

“平安通”终端设备。

志愿者送盆菜上门。


