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夕晖夕晖

1997 年，我从工作了四十年的高
州师范学校退休了，老家在四川沪州
的梁朝贵当年被上级组织任命为“高
师”校长。

随着学校发展壮大，新教工逐渐增
多，他们进校后的食宿问题亟待解决。
梁朝贵看在眼里，急在心里，想着必须
要迅速解决新教工的食宿问题。

梁校长从各方面筹集资金，迅速
地组织人员建起了两栋三十二套带厨
卫的新教师周转房。一套三房套间，
每个教师住一个房，大家可合伙做饭，
也可各自做饭，新教师再不必到外面
租房住了。

随着单身教工的增多，解决他们的
早餐也是当务之急的问题。梁校长在
学校饭堂的三楼专设一层教工饭堂，学

校免费供应全体教工的早餐。早餐有
白粥、面条等主食，还有一个煮熟的鸡
蛋和小菜。这就解决了教工的早餐问
题。每天工作的安排，校领导就在吃早
餐时花点时间宣布了，教工不必特意去
看黑板通知栏了。

梁校长解决了教工的食宿问题，
大大地调动了教工的工作主动性和积
极性，使学校的办学水平和教育质量
更上一层楼。

梁校长于 2008 年退休后，到北
京亲人处定居养老了，但他仍心系
学校，非常关心学校的发展，踊跃
地加入学校党员学习的微信群体，
还经常选发正能量的链接发到群
里 让 同 志 们 阅 读 ，受 到 大 家 的 称
赞。

心系教工的梁朝贵校长
■ 徐永锐

上世纪九十年代初，那田小
学年轻的校长敢于创新，率先将
原来的教师家访改为召开家长
会。那几年来，家长会的召开对
搞好校风建设、校园建设，乃至
提高教学质量，都起到了不可低
估的作用。我至今难忘。

那是第三周教师例会。校
长在会上说，鉴于学生家长分散
在 3 个村委会 7 条自然村，教师
挨家挨户家访费时费劲，十分辛
苦，决定以召开家长会来代替家
访。

第一次召开中村家长会，考
虑到家长便于集中，晚上回家路
近，会场就设在村旁的学校运动
场上。到会的家长比较多，灯光

映照下家长的笑脸让会场更加
和谐融洽。

“刘亚光——”“到！”“李亚明
——”“到！”校长拿着《家长名册》
开始点名，家长也一一应到。一
位家长爽朗地笑道：“我又当学生
啦！”随后，校长介绍了学校“五讲”

“四美”教育和安全教育的情况，
班主任对家长汇报了学生在校上
课、做作业、尊师守纪等方面的情
况，接着又询问“学生在家怎样学
习？是否做一些力所能及的家
务？”等问题。对于学生的各种情
况，老师都认真听取并做好记录，
细心地分析，予以相应的指导。

就这样，家长会每学期召开
8至 10次。每次召开，以自然村

为单位，家长在学校附近的设在
教导处，远离学校的，则设在其
本村较为宽阔的学生家里。家
长会还逐步形成一个完整的会
议议程。另外，发生突发事件或
遇重大问题也会临时决定召开
家长会，比如一些灾难性的救
助、资金筹措等。

通过几年来家长会的召开，
家庭与学校方面都有收获。一
方面，学校与家庭产生共识，学
校得到来自家庭方面的支持，学
生在家庭教育方面得到加强，学
生在校外违纪的现象没有了，学
习自觉了，大大促进了学校的校
风建设；几年来，学校安全事故
为零，教学质量稳步提高。家长

对学校的自觉资助又为学校的
校园建设解决了不少困难。另
一方面，家庭得到学校的指导，
以正确的思想进行家庭教育，产
生了良好的效果。

1996年，那田小学被茂南区
人民政府、茂南区妇联授予家教
先进单位。

难忘的家长会
■ 梁载桥

这是陈年往事。
清楚地记得，1993年，我的第

一篇新闻稿在《茂名日报》刊登，
一个月后，我便收到该报寄来的
稿酬，因为这张稿酬，我兴奋了好
几天，连续几晚都睡不着觉。

稿酬数额不大，只有 20 元。
那时候，20元对于我来说，是不小
的数目，我拿着左看看，右看看，舍
不得乱花，爸爸笑着说：“用来加
菜，庆祝一下。”妈妈说：“买件新衣
服吧。”我经再三思量，决定全部拿
去买邮票和信封，方便日后投稿。

自从取到第一张稿酬之后，
更加激发了我的写作热情。一有

空，便骑车出外走走，搜集一些新
闻素材，写成一篇篇新闻稿，投寄
给报社，每个月，我都有 3、4 篇新
闻稿被报社采用，随之而来的，是
一张张数额不等的稿酬。

我撰写的有社会新闻、经济
新闻、农业新闻，有宣扬好人好
事，也有鼓励农民发展生产等方
方面的。为了方便收藏，我买了2
本硬皮抄，把这几年刊登的100多
篇新闻稿收集在里面，有空就看
一下旧作品，别有一番情趣。

写作使我快乐，使我增长知识，
使我结交一些文友，给我的生活增
色不少，我更加喜欢写作了。

第一张稿酬
■ 谢建飞

我这个人最大爱好就是读书，不
管是孩童时期，或是青葱年代，甚至现
在跨入年老岁月。都离不开书籍报
刊。见了书报，就像酒鬼闻到酒香味，
只有翻来看看，心里才不会痒痒，自然
踏实有定力。

小时候，我喜爱看书，尤爱连环
画。读小学时，课外没什么书好看，那
个年代一书难求，家里穷也无能力购
买。放学后便上山打柴，挑到五公里
远的瓷厂去卖，几次积下一二元钱。
然后又步行到十多公里供销社书店去
买几本连环画，我便如饥似渴地读起
来。上初中时，恰巧我的同桌收藏一
批文学名著。他便拿来给我看，《创业
史》《青春之歌》《红旗谱》等使我大饱
眼福，也学到不少东西。

书读多了，视野变宽，知识逐渐丰
富。我竟然学写文章，向报刊投稿。
最初在报刊上发表几首民歌，这鼓舞
我更加勤奋看书写作。上中学后，学
校有图书室，我成为那里的常客，隔三
差五地去借书。

参加工作后，有了点工资，我留下
伙食费，其他的多用来订报刊及买
书。一本《辞海》价格昂贵，我眼也不
眨地买下来，用去我一个多月的工
资。我除了文学作品外，对历史、地
理、医学、农业、科技等书也欣然阅读，
还边看边做笔记。由于博采广益，知
晓各种知识，上世纪九十年代初我将
这些知识积累编写一本《有趣数字与

文史地》，出版几千册很快便销空了。
这样，更加鼓舞了我写作的热情。

我有个习惯，临睡前必看一会儿
书，且经年不变。虔诚地展开书卷，十
页也好，五页也罢，甚至半页不拘，看
了心里着实坦然。有时失眠，干脆开
灯，随手拿起床头的书便看，看累了倒
下去再睡，书成为“安眠药”。可笑的
是，有时上卫生间，随手拿卷报刊蹲在
那里看，油墨香把臭气冲淡，在一丁点
的时间看个半页几行，乐趣不可言喻，
乐也融融。

我先后搬房般家十多次，搬书是
最大的“负担”。每次都整理精选，有
的报刊成为“鸡肋”，嚼之无味，弃之可
惜。搬来搬去，还是塞满书架、堆满
屋。在我眼里，书都是宝贝，一本也舍
不得丢。我把每本杂志的精彩文章剪
下来，再装订成册，将那些已经读过且
收藏价值不大的书，赠送给乡村的文
化室或学校，既能为书本找到合适的

“归属”，也可延长书本的阅读“寿命”，
更能为孩子们带去精神食粮，一举三
得，那是再好不过的事了。

读书是很有益的事情，铺就一条
文学创作之路，数十年间，除了小文常
见报章，创作出版《遥远的村歌》等四
部长篇小说及系列文集，这些收益得
感谢读书带来的效应。时下一些青少
年不喜欢读书看报，整天拿个手机按
来拨去，看些不着边际的东西，甚至如
痴如狂地玩游戏，这着实令人担忧。

读书那事儿
■ 罗本森

前段时间,乡下的老舅
给我讲到一件事，村上有一
位 81 岁的周婆婆，能够把 3
颗山核桃直接放在嘴巴里，
不用手，也不用工具，就把
壳吐出来，肉吃下去。旁人
问其秘诀，周婆婆说，好牙
不是天生的，是靠十多年叩
齿锻炼出来的。

民谚“朝暮叩齿三百
六，七老八十牙不落”。唐
代名医孙思邈主张“清晨叩
齿三百下”。宋朝大诗人苏
东 坡 也 有 叩 齿 健 身 的 习
惯。他曾说：“一过半夜，披
上上衣面朝东南，盘腿而
坐，叩齿三十六下，当会神
清气爽。”乾隆皇帝的长寿
秘 诀 之 一 也 为“ 齿 宜 常
叩”。

叩齿方法很简单：精神
放松，口唇微闭，心神合一，
默念叩击：臼牙三六，门牙
三 六 ，轻 重 交 替 ，节 奏 有
致。叩齿，每日早晚各做一

次。叩齿结束，用舌在腔内
搅动，先上后下，先内后外，
搅动数次，可按摩齿龈，加
速牙龈的营养血供，然后可
聚集唾液，分次吞咽。

人随着年龄的增长，身
体各器官由成熟逐渐走向
老化，其功能渐渐衰退，牙
齿也不例外。 经常叩齿，不
仅能强肾固精，平衡阴阳，
疏通局部气血运行和经络
畅通，保持并增强咬肌和牙
齿根基部的整体机能，还能
延缓老年性机体萎缩带来
的凹脸瘪嘴状。经常叩齿，
还能十分有效地增强牙周
黏膜组织纤维结构的坚韧
性，提高牙齿抗龋能力和咀
嚼功能，促进口腔、牙床、牙
龈和整个牙齿的血液循环，
增加唾液的分泌量，改善并
及时充盈其中组织营养，增
强牙齿的抗病抗菌能力，从
而使牙齿变得更加坚固，整
齐洁白。 （黎洁）

朝暮叩齿牙不落
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2 月 22 日，上市公司粤高速 A 发布公
告，该公司近日收到广东省交通运输厅出
具的粤交营便函【2022】24号文《广东省交
通运输厅关于广佛高速公路收费期满处
置有关事宜的通知》，广佛高速公路自
2022 年 3 月 3 日零时起停止收费，保留既
有收费设施按照零费率方式照常运营，对
通行本路段的所有车辆免收车辆通行费，
并代为收取其他路段的车辆通行费。停
止收费后，由广佛高速公路有限公司继续
负责广佛高速公路的管理、养护。

广东第一条建成通车的高速公路

广佛高速于 1989 年建成通车，是广
东第一条建成通车的高速公路，也是国
内第二条建成通车的高速公路，载入了
中国高速公路的发展史。全长 15.7 公里
的广佛高速也是粤港澳大湾区“1 小时生
活圈”框架下，广州连通佛山的主要交通
枢纽，在广佛一体化发展进程中发挥着
重要作用。

广佛高速起于广州市西郊横沙乡，途
经佛山市泌冲、沙涌、雅瑶、大沥，止于南
海谢边，全长 15.7 公里，全线共 6 个收费
站。如果按照小车每公里 0.6元的高速公
路收费标准来计算，今年3月3日起，车主
开车经过广佛高速，全程有望节省 9.42元
通行费。

收费年限为何超过30年？

广佛高速公路通车初期只有双向四
车道，但由于广佛两地交通极为繁忙，随
着车流量快速递增，1999 年，广佛高速实
施了扩建工程，在全国开创了在运营中高
速公路进行扩建的先例；2007 年，广佛高
速再次进行扩建，将六车道路段扩建为八
车道。

广佛高速是经营性公路，根据 2004
年《公路收费条例》，经营性公路一般不
得超过 30 年，但可在特定条件下延长
收 费 年 限 。 广 佛 高 速 原 收 费 年 限 为
1989 年至 2019 年，后由于改扩建而延长
了年限。

广佛高速的养护问题怎么办？

粤高速A公告同时显示，广佛高速公
路有限公司（下称“广佛公司”）为公司控
股子公司，公司持有其 75%股权。公司和
广佛公司将严格按照国家和省规定的标
准和规范，对广佛高速公路及其附属设
施，以及通信、监控、联网收费等系统进
行及时检查、维护和管理，保证其处于良
好的技术状态，确保联网收费运营秩序
并做好广佛高速公路停止收费后的交通
流量监测和交通疏导，为通行车辆及人员
提供优质服务。

广佛高速成为带动沿线发展的“发动机”

改革开放初期，珠三角地区发展很
快，这里的三资企业众多。当时的原材
料、产品运输以及商务往来只有依靠广
佛、广三等铁路，这一带数以万计的三资
企业向来以交通瓶颈为最大憾事。

据广佛高速总经理曹建平介绍，当时的
广佛公路（G321）被称为“全国最大的停车
场”，堵车十分严重。为解决珠三角地区经
济发展中的交通瓶颈，加快高等级公路发
展，广东省交通厅决定建设广佛高速公路。

1986年，广佛高速公路正式动工。建
设中，广佛高速的所有设计和建设标准均
参照当时的国际标准，按照每小时 120 公
里设计速度、双向四车道标准兴建，历时3
年，广佛高速正式修建完工。

但是，修建高速公路的钱从哪里来？
在广佛高速公路建设过程中，广东省率先
在全国进行了投资体制改革，改无偿拨款
为有偿投资，积极探索并采取多种融资手
段，广泛募集建设资金。

根据广东省交通集团介绍，当时，香
港珠江船务有限公司与广东省公路建设
公司签订协议参股 25%，成立广佛高速公
路有限公司，双方约定以各自认缴的出资
额对合资公司的债务承担有限责任。

广佛高速公路项目先后尝试采取集

资修路建桥、收费还贷、引进外资合作经
营管理、发行债券、申请国内银行贷款、转
让公路经营权等多种做法。独树一帜的
融资方式，既解决紧迫的资金问题，又为
其他项目提供了借鉴，有力地推动了广东
乃至全国高速公路的发展进程。

1989 年 8 月 8 日，广佛高速公路正式
建成，全线通车，打通广州西大门的大动
脉，从广州到佛山的行车时间从原来的 2
小时，缩短为现在的15分钟。当时的媒体
报道曾称：“这不仅仅是一条道路的变化，
还是一种时代的变化，一种历史的变化，
这种变化不但体现在改革开放前沿的广
东，还映射着整个中国大地，牵动着每一
个中国人的生活。”

路通财就通。曹建平说，广佛高速通
车后，沿路的工业区几乎一夜间发展了起
来。村村开始兴起工业区投资热潮，泌冲
村依靠花卉等基础产业，每年的村产值呈
几何级增长；里水镇成为全国著名的袜子
和内衣生产名镇……广佛两地的 GDP 多
年来在全国排名前列。

在不断的发展延伸中，广佛高速的收
费模式也带来了惊人变化，从最早的纸条
凭证，到 IC卡刷卡，再到ETC不停车电子
收费的全面铺开……广佛高速依然与时
代同步发展，记录着新的历史。

据广州日报

广佛高速即将免费通行
是广东首条建成通车的高速公路 收费期满3月3日零时起停止收费

披着电子烟的时尚外衣，隐藏的却是
侵蚀生命的新型毒品？东莞五名年轻人为
谋取蝇头小利无视国法，竟直接在微信朋
友圈叫卖“上头电子烟”！日前，东莞第三
法院对这起新型毒品犯罪案作出判决，五
名被告人因犯贩卖毒品罪，分别被判处有
期徒刑一年六个月至四年八个月不等，并
处罚金3000元至30000元不等。

2020年6月初，被告人黄某炫先向一名
微信好友购买一批合成大麻素，再向深圳
一家电子烟厂以每支11元的价格购买一批
电子烟，又在淘宝网上购买了色素及甘油，
在东莞市企石镇将合成大麻素、色素、甘油
按照比例倒进电子烟内胆里制作成“上头
电子烟”，然后通过发布微信朋友圈等方式
进行推广，以每支“上头电子烟”50－100元
不等的价格、以每毫升合成大麻素60元的
价格、以每支电子烟15元的价格进行贩卖
牟利。当有人需要购买“上头电子烟”或合
成大麻素时，黄某炫便通过哈罗快运、美团
跑腿、哈罗顺风车等方式送到购买人员处。

除了直接贩卖给吸毒人，黄某炫还贩
卖给葛某娇、李某两位“下家”。两人从黄
某炫处购买“上头电子烟”、合成大麻后，通
过朋友圈等方式进行二次贩卖，甚至继续
发展“下家”。十几块钱的电子烟“加料”后，
经过多次转卖，售价高达三四百元。

2021 年 7 月 1 日，国家正式整类列管
合成大麻素类新精神活性物质后，黄某炫
等人仍不收手，继续从事贩卖行为。2021
年7月20日，民警将葛某娇抓获，经侦查将
其两位“上家”黄某炫和刘某冬抓获，李某
及其“下家”谢某欣也一并落网。截至被查
获时，五名被告人少则贩卖2支“上头电子
烟”，收取毒资数百元，多至贩卖二十余次、
35支“上头电子烟”及合成大麻素，收取毒
资14000多元。

东莞第三法院审理认为，被告人黄某
炫、李某、谢某欣、刘某冬、葛某娇无视国
法，贩卖毒品，其行为已构成贩卖毒品罪。
视五人的犯罪情节和悔罪表现，作出上述
判决。 据东莞时间网

在朋友圈卖“上头电子烟”
东莞5个年轻人被判刑

近日，江门市新会区罗坑镇乡镇道路上发生
了一件暖心的事，一位老人因身体不适晕倒，幸
得 201路公交车司机黄德利和热心乘客帮忙，才
使这位老人得到了及时救治。

当日 16 时左右，黄德利像往常一样驾驶公
交车前往新会区罗坑镇六堡，驶至石咀路段时，
见前方不远处有人躺在马路中间。黄德利马上
放慢车速，发现原来是一名老人倒在地上。

当时天气寒冷，又开始下起绵绵细雨，狭窄
的道路上车来车往，为了防止老人发生二次伤
害，黄德利马上靠边安全停车，与车上热心乘客
一起下车，跑到老人身旁查看情况。经简单了
解，黄德利得知老人因身体突感不适而晕倒，虽
意识清醒，但全身无力，无法自行起来。

见情况紧急，黄德利和乘客们立即将老人
扶到路边安全地方，并拨打 110报警电话求助。
不一会，罗坑派出所民警到达现场，对老人的身
份进行查询跟进。经过一段时间，黄德利见老
人情况有所好转，委托民警帮忙通知老人家属，
然后返回公交车继续行程。据了解，老人经过
民警的悉心照顾已无大碍，随后由家属接回家
中休养。

面对乘客和同事的称赞，黄德利笑着说：“这
只是我作为公交司机应该做的事。无论是参与
帮忙的民警，还是乘客都是值得夸奖的，他们的
行动温暖了社会，传递了乐于助人的正能量。”

据江门日报
右图为黄德利。

江门一老人不慎跌倒

公交司机和乘客及时救助

图为查获的新型毒品


