
■通讯员 魏柯明 苏织冠

本报讯 为深入贯彻习近平
生态文明思想，积极响应团中
央“美丽中国·青春行动”号召，
近日，化州市 30 多名大学生红

袖章青年志愿者在鉴江、罗江
河沿岸，开展巡河护绿志愿服
务活动。

活动中，志愿者们穿着鲜
艳的志愿者服装，戴着手套，
拿着垃圾袋等工具，沿着河岸

仔细巡查，从草丛中、岸边上
捡 出 各 种 塑 料 制 品 、麻 袋 等
垃 圾 ，并 把 垃 圾 进 行集中处
理 ，使 河 岸 周 边 变 得 更 加 整
洁、美观。

据了解，在寒假期间，这些

大学生志愿者已经开展了 26
次巡河护绿活动，用实际行动
践 行“ 绿 水 青 山 就 是 金 山 银
山”的理念。参与巡河的大学
生志愿者表示，通过巡河护绿
志愿服务活动，进一步增强了

环保意识和保护生态环境的
责任感、使命感，也希望通过
自己的行动带动广大青少年
齐齐参与，从身边小事做起，
共同为化州市生态文明建设
贡献力量。

大学生志愿者开展巡河护绿志愿服务活动
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第三届广东省中小学青年教师教学能力大赛圆满结束

茂名市育才学校90后教师揽下学科第一名
文/茂名日报社全媒体记者林夏 图/茂名日报社全媒体记者黎雄

春风送暖，鸟声和鸣。茂名市育才学校里春意盎
然，喜气洋洋，一个被师生誉为“汤神”的90后党员教
师——汤燃明获得省级比赛第一名的胜利喜悦在校
园里流淌。

2月23日上午，由广东省总工会、广东省教育厅
主办，广东省教育研究院、广东省教科文卫工会承办
的顶级赛事——第三届广东省中小学青年教师教学
能力大赛各项比赛圆满结束，茂名市育才学校的90
后党员教师汤燃明，一路凯歌高奏，以雄厚的实力力
压各地市学科第一名，拿下小学信息技术学科全省第
一，成为小学教育组总决赛中粤东西北地区唯一代
表，为此次省赛之旅画上了漂亮的句号！这是茂名教
育中小学教师首次在该项大赛中拿下第一名，阔步前
行的茂名教育正在不断缩小与珠三角地区的差距。

汤燃明，育才人称“汤神”，1991
年生，是一名共产党员，2017年进入
茂名市育才学校工作，担任小学信息
技术和科学的教学工作，是学校教务
处干事、中小学信息技术、科学科组
长。

广东省中小学青年教师教学能
力大赛，被认为是省内含金量最高
的教学技能比赛顶级项目。据悉，
该大赛每2年举行一届，设有学前教
育、中等职业教育、特殊教育、普通
高中教育、初中教育、小学教育 6 个
组别，小学组分为语文、数学、英语、
道德与法治、信息技术等11个学科。

2019年，汤燃明就以全市第一的
身份参加第二届广东省中小学青年
教师教学能力大赛学科决赛。那次
参赛，她的孩子才刚满8个月，她毅然
选择带着小宝宝和家婆一起上广州，
孩子睡了就备赛，凭着这股拼劲，她
以不俗的表现，获得第二届广东省中
小学青年教师教学能力大赛小学信
息技术学科一等奖（第四名）。那
时，她就定下了两年后的目标：下回
参赛，一定要登上总决赛的舞台。

2021年9月，第三届广东省中小
学青年教师教学能力大赛拉开帷
幕，汤燃明经过市直选拔赛、全市比
赛，以每场比赛第一名的成绩，顺利
拿到晋级全省决赛的入场券。在决
赛中，与省内各市的小学信息技术
学科第一名展开角逐，汤燃明再次
脱颖而出，如愿拿下全省第一名，并
代表广东省小学信息技术学科参加
省总决赛，是小学教育组总决赛上

粤东西北地区唯一代表。
在省总决赛中，汤燃明以出色

的表现展示了深厚的教育情怀、崇
高的师德、广博的专业知识和高水
平的教育教学技能。在教育理念演
讲及答辩环节，汤燃明以生动的语
言阐述了她从教育实践中悟出“以
生为本，互教促学”的教育教学经验
历程，从而实现“以教人者教己”的
教育目标，并取得丰硕成果。在答
辩中，她从最初面对课堂茫然无措
的状况谈起，到接触“学习金字塔理
论”后调整教学措施，让学生及时接
收到正面的反馈进而体验到学习的
快乐。在即兴演讲中，她以清晰的
思路围绕“成功教育与挫折教育”的
主题，以“幸运大转盘”设计等生动
的方式及时给予孩子正面反馈，使
之获得成就感并营造良好的课堂氛
围。整个过程，汤燃明多角度、多层
次、多元化地展示了她对教育教学
的深刻认识。 她的精彩表现，赢得
阵阵掌声和喝彩声。

经过激烈角逐，汤燃明最终获
得第三届广东省中小学青年教师教
学能力大赛小学信息技术学科第一
名。市育才学校的全体领导、老师
们全程观看了比赛，比赛结束后，大
家进行了热烈的讨论。老师们纷纷
表示，作为汤老师的同事，既倍感荣
幸，又深受鼓舞，在日后的工作中，
将以汤老师为榜样，不断加强学习，
提升自我、挑战自我，努力成为更优
秀的自己，更好地为茂名教育贡献
力量。

赛事
乘风破浪，90后女教师获省赛第一名

汤燃明载誉而归，茂名日报社全
媒体记者对她进行了采访。在育才
学校记者看到，汤燃明是一位非常年
轻的女教师，穿着简约时尚的长款大
衣，脸上妆容精致，外形就像刚毕业
的大学生。然而在她文弱秀气的外
表下，却蕴藏一颗绝不服输的心，有
着赤忱的教育情怀。

汤燃明告诉记者，她喜欢将周围
的优秀人才视为榜样，努力让自己也
成为榜样。“我读大一的时候，听说有
位大三的师姐拿了国家奖学金，我就
以她为目标，虽然我不认识她。”汤燃
明笑着聊起了大学时的经历，“榜样
的力量对我影响很大，我以那位师姐
为榜样，努力学习，也如愿拿到了国
家奖学金。”当老师后，她依然把对优
秀的向往作为自己向上的动力。

第三届广东省中小学青年教师
教学能力大赛开始前，汤燃明在学校
团队、市教育局专家的帮助下，制定
了详细的备赛计划，做足准备功夫。
从市直比赛、全市比赛、省决赛到省

总决赛，比赛题目包括上机操作题、
说课、无生授课、演讲、答辩、即兴演
讲等，汤燃明挤时间逐项“啃透”。前
段时间，学校值班领导不经意发现，
汤燃明的个人工作室角落里居然放
有一张折叠床。原来，为了备赛，汤
燃明好一段日子放弃休息，一个人躲
在工作室里做各种准备，困了就打开
折叠床歇一歇。“她是踏实、讲奉献、
追求卓越的人，她喜欢这个专业，舍
得付出努力，很拼！”校长陈铁平如此
评价汤燃明。

“上机操作题为office类型题、编
程题共 2 道题，但没有确定的题库，
要多练习才熟练。”汤燃明为了熟练
掌握上机操作题知识点，每晚哄小孩
睡着后，再爬起来开电脑“刷题”，后
来发现熬夜不如早起，于是改为每天
凌晨5点起床，先做一套全国计算机
等级考试二级 MS Office 试题，再做
三四道编程题。这个“刷题”习惯，汤
燃明从市直选拔赛前开始，一直坚持
到省决赛前夕。

备赛
追求卓越，凌晨5点起床备赛

近年来，市教育局积极
加大青年教师培养力度，有
计划、有重点地培养和建设
新时代高素质专业化创新型
的青年教师骨干队伍。汤燃
明在大赛中表现得出类拔
萃，除了自身的刻苦努力，还
因为背后有茂名市教育局、
茂名市育才学校作为坚强后
盾。备赛过程中，市教育局
专家团队与汤燃明一起选定
课题、集体磨课备赛，学校教
务处组织团队与她一起修改
讲稿、提升演讲技巧等，全方
位提升她的参赛实力。

茂名市教育局教研室派
出以信息技术教研员黎珍老
师为首的专家指导团队，对
参赛团队进行备赛指导，并
全程陪同参赛。“每次陪她去
比赛，就像送自己孩子上学
似的。”黎珍老师一脸慈爱地
说道。

黎珍告诉记者，近年来，
茂名市教师发展中心教育教
学研究部牵头组织了一系列
比赛活动，以及开展集体备
课等教研活动，为广大老师
提供学习交流和展示才华的
平台，促进青年教师快速成
长。期间，黎珍发现汤燃明
是棵“好苗子”，特意对她“加
码”训练，让她承担送课下
乡、全市直播课、教学设计比
赛、教学案例比赛、微课设计

与制作、上公开课等各种任
务。一番磨练和指导之下，
汤燃明打下了扎实的基本
功。

临近省决赛的时候，黎珍
等专家发挥专业特长，与汤燃
明共同讨论研究，制定了贴近
时代发展、将立德树人放在首
位的《紧急救援——角色的定
位与平滑移动》说课主题。在
学校教室里，汤燃明对说课、
无生授课、演讲等赛程进行模
拟练习，黎珍和市育才学校教
务处主任廖玲玲等一次次地
给予指导，帮助她不断完善细
节。学校还安排了彭家玲等
三位骨干教师帮她修改润色
演讲稿，并有热心的同事向
她分享答辩经验和演讲技
巧。

“本届大赛小学教育组，
汤燃明是粤东西北地区唯一
进入总决赛的老师，很了不
起，茂名首次有人进入了小
学组总决赛。”黎珍兴奋地
说，“我在总决赛现场全程观
看，汤燃明的表现很出色。”

“指导汤燃明等老师参
赛，不仅仅是为了赢得比赛，
更深层意义是为加快推进教
育 信 息 化 2.0 发 展 培 养 人
才。目前，我们已经培养了
以汤燃明为首的中小学信息
技术教师团队。”黎珍对记者
说。

后盾
市教育局教研室派出专家指导团队

千里马常有，而伯乐不常有。
在人们的印象中，中小学课程里的
信息技术课、科学课以培养兴趣为
主，在学生课程紧张时，这两门课
的课时还会让出来给其他科目使
用。但在教育信息化 2.0 时代，信
息技术能力培养日益重要。“2017
年，汤燃明老师给学校拍了一部宣
传片，仅用一台手机拍出来的效
果，竟然无限接近于专业水平，我
从那时开始发现她在信息技术方
面的特长和天赋。”市育才学校校
长陈铁平如是说。

时间回到 2017 年 9 月 1 日，市
育才学校以崭新面貌迎来了首批
师生，汤燃明老师是主动申请到该
校任教的老师之一，担任中小学信
息技术课、科学课教学。当时，市
育才学校是一所新开的学校，需要
制作一部宣传片，但经费紧张。于
是校长找到汤燃明：“要不你来拍
摄制作？”这对汤燃明来说是个尝
试，也是个挑战，手里没有专业设
备，只能使用手机拍摄，但喜欢挑
战的她一口答应了下来。前后花
了一个多星期，她和廖玲玲两人制
成了市育才学校首部宣传片。

同在 2017 年，汤燃明与同事

指导学生参加广东省青少年科技
实践能力挑战赛，夺得全省亚军，
就这样，她就成为校内一致认可
的优秀党员教师，起到先锋示范
作用。作为基层党建示范点，市
育才学校素来注重党员队伍的双
培养，扎实推进“青蓝工程”，助力
青年教师快速成长。很快，学校
党支部就从党管人才的高度出
发，着力搭舞台、给平台，充分发
挥她的示范引领作用，带动全体
教师创先争优，从而推动教师队
伍的高质量发展。

2017 年 12 月，市育才学校投
入资金 2.3 万元，建立了汤燃明个
人工作室，为汤燃明施展拳脚提供
了硬件支撑。陈铁平告诉记者，教
育信息化 2.0 时代，新一代信息技
术正在颠覆传统教育形态、教学模
式和学习方式，推行教育信息化
2.0 时代的智慧教学新理念，老师
在当中起很重要的作用。“信息技
术的老师既是学生的老师，也是老
师的培训者。没有信息技术的老
师，就没有信息化的未来。”陈铁平
用这句话向记者概括了信息技术
在教育事业上的重要性，也解释了
建立汤燃明个人工作室的初衷。

教育信息化2.0时代
信息技术能力不可或缺

陈铁平校长向记者介绍：“我
们秉承‘立人之本，育人成才’的办
学理念，从‘学生的终身发展、教师
的专业成长、学校的可持续发展’
三个维度搭建立本文化，创新人才
培养模式和教师评价改革，促进教
师的专业成长。”在建立个人工作
室，配备信息技术设备的基础上，
由于信息技术行业知识更新快，外
出培训交流有利于与时俱进，学校
还为汤燃明提供了许多有利于专
业成长的培训机会，辅助汤老师一
直走在信息技术前沿。

学校的信赖与培养，让汤燃明
信心倍增，无论上科学课、信息技
术课，还是制作微课、摄制视频，样
样都干劲十足。如今，她已经是学
校的“御用”摄影师、剪辑师，除了
休产假那一年的宣传片，其他学年
的学校宣传片均出自她的镜头，由
她制作的学校招生报名程序的解
说短视频，深受家长喜爱。同时，
她是茂名市教育学会中小学信息
技术副秘书长，茂名市教育系统信
息技术培训讲师，育才学校推行信
息化 2.0 的主要成员，推行智慧课
堂的培训讲师，指导同事们制作微
课、上网络直播课等。在实际教学
工作中，她更是出类拔萃，近年来，
指导的学生获省级奖励 42 人（两
次获得广东省亚军），市级奖励 76
人。其中，2017 年，指导学生参加
广东省青少年科技实践能力挑战
赛，夺得全省亚军。2018 年，指导
学生参加广东省虚拟机器人竞赛
获广东省亚军。2021 年 10 月，指
导学生参加第二届茂名市创意编
程大赛，获特等奖 1 人，一等奖 3

人，二等奖 2 人，获奖人数和名次
均获全市第一名；2021年 12月，指
导学生参加市直五年级信息技术
素养展示活动，一等奖 18 人，二等
奖 1 人，成绩位居市直第一名。目
前，她正主持一项国家级课题研
究。

因为汤燃明的拼搏精神和优
异成绩，师生们给她起了个亲切的
外号“汤神”。事实上，“汤神”只是
市育才学校青年教师的优秀代表
之一，从 2017 年走来，到 2022 年，
市育才学校这块沃土培育了像彭
家玲、林光好等众多优秀的老师和
吴岳洋、潘雅童等大批的优秀学
生，获得了许多重量级荣誉，教学
质量深受社会各界尤其家长好评。

今年元旦，市育才学校举行一
年一度的“三好一霸”（学霸）颁奖
典礼，树立立本教育的价值引领，
汤燃明等一批老师获得了奖励。

“学校给了我一个惊喜，给我颁发
了奖金，还奖励了一辆小电动车。”
汤燃明开心地聊起当时的情形。

校长陈铁平告诉记者：以人的
高质量成长带动学校的高质量发
展是时代的命题，也是育才学校今
年的发展主题。建设一支高素质
的教师队伍是家长所盼、学生所
愿、学校所想。今后，茂名市育才
学校将更加坚定“以优秀培养优
秀，以优秀带动优秀”的人才培养
模式，充分发挥榜样的示范引领作
用，培养更多像汤燃明老师这样政
治素质过硬、业务能力精湛、育人
水平高超的教师，推动学校教育高
质量发展，为茂名教育事业的发展
作出新的贡献。

学校厚植优秀教师成长土壤
以优秀带动优秀

颁奖现场。

市育才学校校长陈铁平（左）、汤燃明老师（中）、黎珍老师（右）在畅
谈总决赛时的情形。

汤燃明老师在指导学生。

市教育局专家黎珍、詹晴儿和育才学校老师彭跃、汤燃明
在赛场合影。

汤燃明 广东省信息技术学
科带头人、市优秀共产党员、市中
小学信息技术学科委员会副秘书
长、市教学技术能手、市优秀指导
教师、市直优秀教师。主持或参
与课题7项，在教育教学方面获国
家级奖励7次，省级奖励20次，市
级奖励38次；指导的学生获省级
奖励 42 人（两次获得广东省亚
军），市级奖励76人。


