
三月的风，轻轻柔柔
三月的雨，朦朦胧胧
三月的桃花，含情脉脉
三月的女人，轻声细语

从三月里走出来的女人
水嫩，清新，素雅
步子轻盈，面带笑意
脚步和思想一同迈了出来
像淙淙的山泉水，清亮而从从容容

女人如书。宽阔，高远。需要细读
女人如水。柔软，慈悲。需要慢品
女人如画。宁静，悠长。需要静赏
女人如花。芬香，宜人。需要近闻

女人的一生是场修行
烟火里谋生，月光下谋爱
若盛开，蝴蝶自来
惊艳时光，温柔岁月
也许，每朵花的花期不一样
但每朵花，都有她的花期

三月，一个女子
走过一面篱笆墙，转身变成
三月里的一片春色

三月的女人
■ 李婉裕

盛夏的麻雀啊
飞进芝麻地里
叽叽喳喳
问问这棵，问问那棵
盛夏的芝麻
手执鲜花的姑娘
什么时候开花
穿着白色和粉色的裙子
翩跹起舞
一节一节地攀升
传递着爱的信件
不要垂怜蜂和蝶啊
传递给我们麻雀吧

蒲公英
到傍晚时我把额头上的汗水
和锄头上的泥土，擦拭干净
一天到晚的农事，宣布告一段落
在低矮的小山坡，灌木丛里
我发现满地的蒲公英，沿着路边生长
矮矮的——阳光还照在
它们的身上
我的手放在，一朵黄色的花身上
像抚摸爱人那样抚摸着它
千万年前，人们为它命名
这个美丽的名字——蒲公英
也许真的是倾注了真爱
并想牢牢记住它一辈子

芝麻开花（外一首）

■ 杨志生
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春闹枝头 ■陈朝晖

当别人对你的眼光还停留
在昨日，你已不再回应，你在纸
上淡淡地写下三个字：修道者。

修道者是一个群体，也可
是个体，他们在深山白云间，也
可在繁华的闹市，亦有来回在
山林与闹市之间。小隐在野，
大隐于市，在于个人因缘的不
同。

唐人杜秋娘《金缕衣》：“花
开堪折直须折，莫待无花空折
枝。”人到中年，他已错过花期，
人生已无花可折，有时赏花，毕
竟是落在“赏”的境缘上，直到
最后这个赏字也将淡去，人生
真正无花可折也。年少时的你
从花丛中淡淡地走过，不懂赏
风吟月，你流连丛林乐于山
水。在别人读风读月的年纪，
你远走他乡，孑然一身经历风
雨走过地北天南。

人生有许多选择，你终走
向这里。有人喜欢人世的喧
哗，有人寻求宁静离群索居，你
属于后者。修道者，一个“道”
字意韵深长，道不在语言文字
上，但你仍信仰文字。世人纷
纷进道，如开出的花朵争妍竞
艳，你身处淤泥独自开。在不
惑之年，开始去体悟“进道若
退”、体悟“大音希声”，你开始
体会返璞归真，那些曾经展现
过的“我是”“我能”被你逐一抹
去。你否定了自己过去的一些
所作所为，俨然裹足不前地放
慢了人生追寻的步伐，在梳理
一些人事关系里，开始学会反
思并重新审视自己。

你是这一群体中的个体，
默默地路过，路上没有掌声，你
亦不依赖任何掌声。你素来不
树立自我，你认为淡化个人主
义是对别人最大的尊重，也是
对别人最大的公平。你谢绝过
别人的邀约，不想成为群体的
焦点，不想浪费别人宝贵的时
间，你亦不想给人多加指点或
建议。你有一个名字叫修道
者，在所谓的道中你只学到皮
毛，有时候你一再地告诉自己
做人要学会谦卑，可是你真的
能做到了吗？你扪心自问。

人到一定年纪，对走过的
历程进行归纳，开始学会对人
生做减法，步履不再停留在过
去，心态逐步归零，前尘的荣辱
兴衰皆看得淡。数千人的微信
朋友圈，你简约到百余人，你不
想麻烦别人来读你的文字，能
读你文字的人，那是有缘的读
者，你像一位苦行僧在文字里
踽踽独行。

一位智者与你说，你为人
处世不甚通达，或会错过一些
人生里的际遇，你亦是深知的，
你宁愿错过而一再错过。回首
半生，要你做一个没原则的人
很难，你比别人更爱惜自己的
羽毛。人生在风起之时，你毫
无恋栈，随风而起并不是你唯
一的选项。

在别人对你的误解当中，
你唯有接受委屈终不曾解释自
己。在别人的眼中，风尘仆仆，
你像一个江湖里来江湖里去的
人。别人认知当中的你跟现实
当中的你相差十万八千里，风
马牛不相及的事却往往与你相
关。

世俗的道德与你的“清规
戒律”产生矛盾时，你选择忠于
自己，有时为了一些事情，你从
幕后又站到前台，你跟自己妥
协，你一再说服自己挺身而
出。而你知道终有一天，这些
侠义心肠也将会淡去，而仗义
只是别人给你的一个抬举之
词，你告诉自己你并没有那么
高尚。

在别人看来，你善于挥舞
衣袖。华丽的外表之下，独你
深知，你的衣袖里藏着的是淡
淡的清风。

直到有一天，你远离了令
你困惑的地方，逐渐淡出一些
人的视野，你终如释重负。你
不再寻求被理解。你一再表
明，你不会置之任何圈内，你一
贯仍维持着中立之道，你忠于
自己的理想与信仰，也忠于你
热爱过的文字。

天地悠悠，道朴自然。修
道者只是一个假名，每个人都
有纠正自我的能力，这叫觉悟。

修道者
■ 黄俊怡

你闻到吗？风里已经开始有春
天的味道。在这样春暖花开的季节
里，随着风声，随着花香，随着烟火
气，我们如约见面了。

十个月前你的悄悄来临让我们
惊喜又紧张。在检查结果出来的那
个晚上，爸爸摸着自己胸口抬头说：

“嘿，我要当爸爸了。”嘴角的笑意洋
溢着满足，这就是幸福的样子吧。
接着，妈妈就成了爸爸的重点“保
护”对象。不能喝奶茶，不能吃冰激
凌，不能吃垃圾食品，不能熬夜，不
能……取而代之的是牛奶，燕窝，水
果，五谷杂粮，鸡鸭猪鱼……爸爸一
夜之间也长大了，从马虎大意变得
细心谨慎，从懵懵懂懂变得唠唠叨
叨。早上唠叨着吃早餐和叶酸，中
午唠叨着要午睡，晚上唠叨着要早
睡。日复一日，竟然唠叨了快一年。

在唠唠叨叨中，你也逐日长
大。拿到B超报告单是产检最开心
的时候，报告单上的每一个数据，每

一个指标我会认认真真地看，不懂
的地方就上网查询，然后得意洋洋
地跟爸爸解释一番，像是在炫耀很
珍贵的宝贝。报告单上的数据反映
着你每个阶段的成长状况，妈妈总
是忍不住按着数据比划着你在肚子
里的大小和位置。真希望肚子是透
明的，这样就能清楚地看到你的样
子，看看是像爸爸多一点还是像妈
妈多一点。

妈妈的肚子越来越大，侧着睡
觉是常态，夜晚起来好几回上厕所，
甚至是失眠睡不着也是家常便饭，
翻身带来的耻骨痛早已习以为常，
来来回回的产检更是每周必做。直
到最后一次产检，医生通知可以入
院待产了。

每一次宫缩痛都是你在努力走
向我们，在这样的信念下，终于迎来
你的一声啼哭，大肚子一下子变成
小娃娃，你成为了独立的个体。

我时常看着你思考，有关于当

妈妈的思考，也有关于你的思考。
你额头上清晰可见的血管引起我
的关注，我是怎么就“制造”了一个
小小的人儿出来的呢？软软的头
发，软软的指甲，软软的小脸蛋，这
些不同的组织，不同的器官怎么变
出来的？还有身体里面的内脏，身
体里面的血管……眼前这个可爱
宝贝的身体竟是我一个细胞一个
细胞精心“打造”出来的。每一个
妈妈第一次看到自己的孩子都会
有像我这样的好奇吗？妈妈用十
个月换来你的一生，十个月的小心
谨慎换来你的顺利出生，十个月的
规律生活换来你的健康体魄。十
个月一眨眼就过去，像是在昨日得
知怀孕的喜讯而今日便把你抱在
怀里。你是一个有魔法的小王子
吧，十个月的所有疼痛不适在你看
着我的一分一秒里逐渐过滤，剩下
值得细细回味的幸福。

如今你每日都在成长，小小的

你在积极地拥抱着新世界和新生
活。圆溜溜的眼睛紧紧看着每一个
抱着你的人，挺拔的鼻子呼吸着新
鲜的空气，小小的嘴巴发出咯咯的
笑声，小小的耳朵在聆听多样精彩
的声音。等你再长大一些，妈妈便
带你观察为你讲解世间万物，从天
上的星星宇宙到地上的飞禽走兽，
感受世界之大，万物之多；还要带你
听小鸟的歌唱声，春日里的风声和
夏日的暴雨声，听四季的声音，感受
四季的轮回。

今年的春天已经开始，你和春
天一起来到我们身边。对爸爸妈妈
而言，这是前所未有的春天，充满惊
喜和挑战；对你而言，这是你生命里
的第一个春天，充满着希望和激
情。春天是一个很美好的季节，微
风柔人，阳光暖人，花香醉人，一切
都让人憧憬。随着风声，随着花香，
随着人间烟火气，你会渐渐长大，拥
抱一个又一个春天。

第一个春天 ■梁嘉瑜

阳春三月，草长莺飞，春
游登山正当时。

熬过了倒春寒，迎来了艳
阳天。灿烂的阳光穿过云层，
透过早雾，一缕缕洒满阳台。
温暖，妩媚。

周末爬山，心里的想法一
刹而过，接着拿起手机给好友
发信息。志同道合的人总是
会一呼百应。最后三五知己
成群，便有了这场说走就走的
周末小出行。

迎着早上的晨曦，欣赏沿
途的风景，正沉醉窗外此景此
色时，我们便已抵达了被称为
荔枝之乡的高州根子镇浮山
岭脚下。汽车沿着陡峭弯曲
的水泥路盘旋而上。在半山
腰广场，一座高大的冼太庙伫
立中央，浓浓沉香味弥漫山
间。

庙前的几棵许愿树，挂满
了大大小小的红色绸带。在
天愿作比翼鸟，在地愿为连理
枝；愿得一人心，白首不分离
……许愿树上写满了人们对
美好生活的向往和追求。

循着悠然的钟声，我们信
步轻轻地走进冼太庙。庙内
矗立着高大庄严的冼夫人雕
像，慈爱不失威严，仰望中，我
似乎看到了当年巾帼英雄冼
夫人挥舞斫天剑的光芒万丈，
西晋道士潘茂名行医济世的
仁义豁然。

从冼太庙出来，沐浴着早
上的晨光，我们沿着丛林小路
拾级而上，一路享受着这片原
生态山林带来的清新。

远眺浮山岭的山体，宛如
一尊仰卧的“女仙人”，在群山

的依托中，安然浅笑。笼罩在
山头的云雾，就像戴在山顶的
玉帽；缠绕在半山腰的云雾，
又像是系在山腰间那一条条
的白丝带，缥缈迷离。置身于
此仙境之中，怎叫我不沉醉？

等闲识得东风面，万紫千
红总是春。

春风过处，草也青青，木
也欣欣。山花吐出的芳香飘
满了整个山坡。在春雨的滋
养下，嫩枝吐芽，希望盈心房。

无尽风光在顶峰。我们
终于攀上了海拔 966 米的浮
山岭顶峰。浮山之巅奇石嶙
峋，山峦叠嶂。站在顶峰巨石
下，俯视群峰，绵绵不断的高
山，浓墨重彩，教我如何不留
恋？

同行好友李医生，和妻子
相依相偎坐在一块巨大的石
头上沉思，目光带着眷恋。

他在想什么呢？石头没
有告诉我。但我想，作为在
2020 年的援鄂英雄，此时此
刻，他心里牵挂着的应该是此
起彼伏的疫情，以及对全国同
胞的心疼。

诗人艾青说，“为什么我
的眼里常含泪水，因为我对这
片土地爱得深沉。”在这座山
海并茂、好心闻名的城市里，
像李医生这样的人越来越
多。因为我们都对祖国这片
土地爱得如此深沉。

夕阳西下，白色的风车
依然安静地在转着。美好的
事物总让人留恋，7 岁的小博
博快乐地在草甸上追逐着风
儿，幸福写在红扑扑的脸上，
久久不愿离去。

云雾浮山岭
■庞燕玲

虎年入春，寒潮来袭，低温、冷
风、雨水成了主基调，然而这丝毫影
响不了团聚在家乡的我们迎接春天
到来的喜悦。春天是一个季节，但
风雅的中国人将春天上升为一种文
化。古人在春天会着青衣以迎春，
迎的是万象更新；可“折柳寄情”，演
绎的是中国式的浪漫送别情怀。而
我，对于春天的故事更多的是一份
眷恋。

初春之际，家乡有这样的风
俗：大年初一，家家户户都会在这
天包粽子。家乡的粽子我记忆以
来都是用糯米、五花腩、五香粉这
三种材料来搭配，即使是在物质丰
富，经济许可的今天，家里包粽子
依然会坚持这三种材料的传统。
包粽子的时候，一家大小围坐在一
起，年长者示范指点，年轻一代热
情不减，而小孩则在身边嬉戏。这
个时候，家长里短，欢声笑语，好不
热闹，春天的生气勃勃尽显于此。
长粽、笔粽、三角粽堆满了台面，架
上铁锅烧上柴火，煮上满满的一大
锅，柴火的加持，热量升起，厨房弥
漫着粽子的清香，瞬间，驱散了早
春的寒意。粽子煲熟，先敬先祖，
祈福禳祸，然后一部分用来探亲，
给亲朋好友分享；另一部分留在家

中享用。印象当中，这些粽子可以
吃到开学，度过初春。

以前，一直疑问家乡为何要在
早春包粽子这个问题。随着年龄
的增长，以及深入了解家族的渊源
后才了解，关于这个风俗，是作为
客家语系的粤西信宜茶山人，亦属
于北人南迁的一支，在漫长的迁徙
过程中，粽子中的糯米、五花肉中
的油脂能够反复蒸煮，可长时间保
存，这就符合了迁徙途中对于食物
的要求。在茶山安定下来，找到安
身立命之地后开始家族的繁衍生
息。但是二、三月初春之际，依然
是青黄不接的季节，对于农耕为本
的年代，未雨绸缪才能延续家族。
所以，先辈将这种居安思危的思想
流传了下来，有了初春包粽子的传
统，以应对饥荒，于是，就有了粽子
与春天的故事，形成了茶山独特的
迎春文化。

立春，家乡老人称为“交春”。
一年之计在于春，这一天，家中老人
是不允许我们睡懒觉的，要踏青，到
田间地头走走，接接地气，承一年之
正气。早春天气，乍暖还寒，陪同家
人在垌心村寻找春天的温馨。度过
了一冬的田野，在春天的呼唤下，不
知名的小草探出了稚气的笑脸，尽

显生机。村中的三岔河两岸已满是
绿意，河水静静流淌，河水清澈见
底。河边浅水区的西洋菜无惧早春
的寒风，生长得郁郁葱葱。家人说，
这是村中叔婆阿婶等人用河石围着
浅水滩来种植的，流动的河水清洁，
滋养万物，这样的西洋菜味道清甜
鲜香。春天的三岔河依然用她的无
私滋养着眷恋她的村民。

远处山峦的三华李树，已尽情
地绽放。信宜的三华李最早于前排
种植，但在带头致富的前排人的感
召下，勤劳的茶山人也让三华李花
开遍了茶山。素白淡雅的李花一串
串一树树地呈现在整个山岗，漫山
的李花似乎在深情地对我们加以鼓
励：人生应无惧于风雨，春天已到，
未来可期！沉浸于花海当中，忘却
了工作的繁琐，身心的疲惫，在稍有
寒意的春天里收获了偷得浮生半日
闲的惬意！

立春过后，天气逐渐回暖。群
山的绿意更浓，春风花草香，携家
人邀亲戚，在春日暖阳中到信宜水
口石狗岭走走。石狗岭是广东信
宜市名山之一，是信宜旧八景之

“龙窖晴烟”。石狗岭山高 783 米，
因奇峰耸立，轻烟渺渺，故称“龙窖
晴烟”，石狗岭半岭有冼太庙，冼夫

人在粤西地区的地位毋庸置疑，所
以，半山的寒风依然无法阻挡络绎
不绝的乡民前来祈福。冼夫人历
经三朝，得益于她的治理，我们粤
西信宜广府文化、客家文化、百越
文化等和谐地融合在一起，共同生
生不息。“唯用一好心”这一理念深
入信宜人的心中。我想，这种理念
不仅仅是劝人为善、保家卫国的情
怀，应该也有冼夫人期望人们对于
大 自 然 的 馈 赠 要 懂 得 感 恩 的 期
盼。冬去春来，大地复苏，春天带
来的是对于生命的深情呵护。

一路向前攀登，一路对着女儿
鼓劲，山路边的黄牛木吐出了嫩黄
的新芽儿，枯草堆里冒出了绿绿的
草尖，一片春意盎然。女儿好奇地
对着我问这问那，还如小大人似的
感慨：“看来，春天来爬山还是挺有
意思的嘛！爸爸，以后我们每年春
天都要去爬山。”立于山巅，看山雾
弥漫如仙境，看远山苍翠显活力，心
境大为豁然开朗。

我从春天走来，历遍亲友的温
暖，享受来自春天无私的馈赠，于初
春之际，带着播下的对于美好生活
的希望，与亲友挥手作别，各自奔向
四方，我们相信，下一次的相聚，春
天会更美。

与春天有关的故事
■杨端雄

也许是看厌了茂名三季的常青
场景 ，此刻才会觉得这多样的春是
多么挑人心弦 。

许是倦了，累了，我格外喜欢这
安静的春。路旁，一张小石椅，倾斜
着的几缕微微阳光，我坐在阳光上，
看着这与众不同的春天。茂名的春
与别处是不一样的，单单一个季节
却硬是把四季都一起过了 。

初春的时候日光惨淡，寒风捎
着严冬未散的气息吹得人心惶惶。
时不时下点绵绵小雨，细长且冰凉，
如正惋惜冬日的离去。路边的泥土
混杂着冷雨，化成一滩泥泞，尽管如
此，我依然觉得它美好。寒风吹走
的是被污染的空气，细雨是在洗净
这城市堆积了一冬天的脏污 ，一切
只是为了迎接美好的准备罢了。

等到天气不再那么冷了，常绿
的树竟会开始掉叶子 。枯黄的树叶
飘落下来 像暗黄色的蝴蝶飞舞，秃
秃的树杈子上露出鸟儿一家的窝
儿 。时不时一声微小的风吹来，人
的发丝便随之散乱起来，颇有神仙

下凡的味道 。
在这一夜之后 ，茂名的春才真

正算得上开始 。树枝“唰唰”长出新
芽 ，褐色的花坛以肉眼可见的速度
长出绿色，花儿也慢慢从叶丛中探
出些头来，世界一天比一天充满勃
然生机。当你走进这充满生机的城
市的时候，你就能感受到它带给你
的温暖和希望，因为这里已经没有
了冬日的寒意。早晨，太阳升起的
第一缕曙光透过云层照射下来，清
爽舒适，去除你所有的疲倦 ，春意盎
然；傍晚，夕阳将红霞铺洒遍山谷，
远处的山峰更加金灿灿，近景则是
一片火烧云，绚丽多姿；此外，还有
各种鲜艳夺目、五颜六色的野花争
奇斗艳，美轮美奂，令人赏心悦目。
我喜欢它。每次看着这样美丽的自
然，都使我觉得很幸福，很惬意，仿
佛置身在浪漫之中，如入仙境般地
享受着大自然带来的无穷魅力！

这就是茂名的春，变幻无穷，总
是秀丽妩媚。将我心头的弦拨动着
的呀，正是这茂名的春。

茂名的春
■陈丽媛


