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“你好，请问要怎么报名当
志愿者的，我们也想加入。”24日
一早，李德杰和妻子蔡碧贻向临
时 核 酸 采 样 点 的 志 愿 者 询 问
道。自我市发生疫情以来，志愿
者们踊跃投身抗疫一线，用赤城
的真心和无私的付出贡献志愿
的力量。李德杰、蔡碧贻这一对
志愿伉俪，也同样以不动声色的
坚毅和毫不犹豫的勇气冲锋在
前，为共同打赢疫情防控狙击战
贡献自己的力量。

“他们需要我们，我们
不能退缩”

24日一早，住在开发区的李
德杰和妻子蔡碧贻像往常一样，
准备出门前往河西的店里做生
意，谁知刚出到路口就发现不给
出去了。在了解到基本情况后，
夫妇双方便前往就近的核酸检
测点排队做核酸。“当时我看到
有这么多人在排队，而此时的志
愿者都要忙不过来了。我立即
就拉着其中一个工作人员询问
还需不需要更多的志愿者。我
可以招募我们的志愿者过来一
起帮忙。”在得到肯定的回答后，
李德杰和妻子立即赶回家中拿

上自己的志愿服换上，并在志愿
队的群里发布招募通知。

李德杰和妻子蔡碧贻原是名
爱总队星愿志愿者服务队的队
员。一直以来，他们夫妇都热衷
于志愿服务。此次在抗疫的路
上，他们再次携手，并肩作战。在

征集到几名在防范区内的志愿者
后，李德杰听从安排，带队前往位
于碧桂园大名府（东门）的志愿服
务点，承担起为封控在内的居民
运送物资的重任。“怕是肯定怕
的，我们这里的工作人员与封控
在里面的居民就一墙之隔，但我

们知道他们需要我们，我们不能
退缩。”李德杰告诉记者，他们主
要负责为封控的居民跑腿，解决
他们的各类物资需求。

“我们是儿子的骄傲，
儿子是我们的榜样”

连日来，从早上 8 点到晚上
8 点，夫妇俩人不辞辛苦地和其
他队员一起坚守在一线。晚上
回家后，蔡碧贻把队员们脱下来
的志愿服进行消毒、清洗和晾
晒，作为该志愿队后勤部部长的
她 一 心 只 想 把 队 员 们 都 照 顾
好。“志愿队里的这些队员就像
我们的家里人一样，我想把大家
都照顾好，让大家没有后顾之
忧。”蔡碧贻说。

在被问及家庭情况时，李
德杰向记者分享道，“我儿子现
在在广州工作，家里面现在只
有我们夫妻俩。他自己也是某
志愿队的志愿者，我们一开始
也是受到他的影响才申请加入
志愿队的。”说起儿子，李德杰
满脸自豪与欣慰，“他前两天还
打电话跟我们说，‘爸爸妈妈，
你 们 是 我 的 骄 傲 。 你 们 辛 苦
了，一定要照顾好自己。’”说到
此，蔡碧贻在一旁也动容了，

“我们是他的骄傲，而他是我们
的榜样啊！”

从 2017 年 加 入 志 愿 队 以
来，李德杰目前的志愿服务时
长已累计 3500 多个小时。“我老
婆比我迟一年进的志愿队，但
她 现 在 的 服 务 时 长 比 我 还 多
100 个小时呢。我们都觉得做
一名志愿者很光荣，特别是在
当下的这种特殊时期，我们更
是义不容辞。”

防范区内市民李德杰、蔡碧贻夫妇主动请缨加入抗疫志愿者行列——

“面对需要，不会退缩”
本报记者柯诗华

本报讯 3 月 27 日上午，化
州市在重点地区来 （返） 化人
员主动检测中发现 1 例疑似阳
性，与上海宝山区江阳水产市
场有关联。同日在茂名市疾控
中 心 复 核 阳 性 ， 经 专 家 组 会
诊，判定为新型冠状病毒无症
状感染者。目前，该无症状感
染者已闭环转运至定点救治场
所。接报后，该市立即开展流
调溯源，对密接、次密接和重
点人群落实管控措施，开展环
境 标 本 采 样 和 终 末 消 毒 。 目
前，排查到的密接者、次密接
者和重点人群以及环境已采样
送检，检测结果待出。现将该
无症状感染者在化州市主要行
程轨迹公布如下：

莫某某，男，42 岁，现住
化州市雄大御花苑。

经初步流调，上述个案3月
24日以来主要活动轨迹为：

3月24日
莫 某 某 从 上 海 搭 乘 飞 机

（9C8895） E18 到 湛 江 吴 川 机
场， 11：10 搭乘出租车返回化
州雄大御花苑家里，之后一直待
在家中。

3月25日
10： 50—12： 00 在雄大物

业管理处交物业管理费；
12： 00—14： 00 在家午餐

和休息；
14： 00—16： 00 在宏达物

业管理处咨询业务；
16： 00—16： 20 在化州市

行政服务中心办事；
16：20—16:30 自驾车前往

宏达广场；
16:30—18:00 回到宏达广场

新居；
18:00—至 26 日上午 8:00 在

雄大御花苑家里。
3月26日

8：00—9：00 在化州市河
西卫生服务中心做核酸检测，
未能采样；

9：00—10:00在兆康后面姐
妹牛腩档吃早餐；

10:00—10:18 自驾车前往化
州市中医院；

10：18—11:00 在化州市中
医院采样检测；

11：00—12:00在宏达广场
新居；

12： 00—15： 00 在宏达广
场一楼惠客多超市购物，接着
到胡须佬饭店打包糖水，然后
回到雄大御花苑家里吃午饭；

15：00—16:30在绿景售楼处
看房，并到中央公馆看样板房；

16:30—17：00 在裕家地产
公司饮茶；

17:00—17：30在湖景公馆
看房；

17:30—18：00 再次到裕家

地产公司；
18:00—27日 11:00在雄大御

花苑家里。
27日11时被转运。
请3月24日以来与该病例轨

迹有交集的人员，尽快主动向
社区、单位、宾馆等报告，配
合做好集中隔离、居家隔离、
健康监测、核酸检测等各项防
控措施。

健康码“红码”人员第一时
间报所在社区或所住酒店，做好
个人防护，在原地等待，由社区

“三人小组”按照相应的健康管
理措施进行管理。健康码“黄
码”人员须在 3 天内进行 2 次核
酸检测，2次核酸检测间隔须24
小时以上。特别注意的是，若第
1次检测结果为阴性，健康码将
短暂转为“绿码”，其后再次转
为“黄码”，以提示您按要求进
行第2次检测。如两次核酸检测

结果均为阴性，您的健康码将正
式转为“绿码”。

请广大市民要继续坚持科
学 佩 戴 口 罩 、 不 握 手 、 勤 洗
手、常通风，尽量不去人群密
集、空气不流通的场所。如出
现发热、干咳、乏力、嗅觉味
觉减退、鼻塞、流涕、咽痛、
结膜炎、肌痛和腹泻等新冠肺
炎相关表现，不带病上班、不
参加社会活动、不乘坐公共交通
工具，戴好口罩，及早到附近医
院发热门诊按规定就医，配合开
展核酸检测、流行病学调查，向
医生告知活动史、风险人员及进
口货物接触史和身体异常情况，
不自行购药、服药。

疫情信息以官方渠道获取
为准，客观、理性对待网络上
传的信息，不信谣、不传谣、
不造谣，不随意转发、公开他
人信息。

化州市公布1例新冠肺炎无症状感染者活动轨迹

本报讯 3 月 26 日 0 至 12
时，茂南区在现有集中隔离人员
每日例行核酸检测中发现1例疑
似阳性个案，经市人民医院专家
研判，判定为新冠肺炎确诊病例
（轻型）。情况如下：

熊某，男，58 岁，粤卡斯
门窗厂员工，为3月23日茂南区
报告无症状感染者魏某的同住家
属，此前已判定为密切接触者，
于 23 日纳入集中隔离管理，23
日至 25 日上午核酸检测均为阴
性，25 日下午采样，显示结果
为初筛阳性；后经复采复检，26
日凌晨 4 时许复核结果为阳性，
随即由茂名市人民医院派出负压
救护车将熊某接返该院隔离治
疗，经专家组会诊，判定为新冠
肺炎确诊病例 （轻型）。目前，
患者情况稳定。

经初步流调，上述个案 3月

18 日以来主要活动轨迹为：
3月18日
7:00—18:30 自驾电动车到

粤卡斯门窗厂，之后一直在公
司;

18:30 自驾电动车返回碧桂
园大名府后无外出。

3月19日
7:00—9:00 自驾电动车到粤

卡斯门窗厂工作；
9:00—9:30 到物流广场建材

市场送货；
9:30—14:00 返回碧桂园大

名府家中。
14:00—17:00 外出送货到茂

南大道富城御园时尚阳光门店；
17:00 返回碧桂园大名府家

中后无外出。
3月20日
7:00—15:00自驾电动车到粤

卡斯门窗厂，之后一直在公司；

15:00—18:00 先后到城南街
道周屋村、茂南建材市场等地洽
谈业务；

18:00 自驾电动车回家后无
外出。

3月21日
7:00—7:20 自驾电动车载孙

子、孙女到朝阳学校上课；
7:20—7:50返回碧桂园大名府；
7:50—19:00 自驾电动车到

粤 卡 斯 门 窗 厂 ， 之 后 一 直 在
公司；

19:00 自驾电动车 从粤卡斯
门窗厂回碧桂园大名府家中后无
外出。

3月22日
7：00自驾电车载孙子、孙

女到朝阳学校上课，后回家吃
早餐，吃完早餐骑电车去粤卡
斯门窗厂。

19：00 开电车从粤卡斯门

窗厂回碧桂园大名府家中。
3月23日
7:00—7:20 自驾电动车载孙

子、孙女到朝阳学校上课；
7:20—7:50 返回碧桂园大名

府；
7:50—10:20 自驾电动车到

粤卡斯门窗厂工作；
10:20—10:50 到茂名市妇幼

保健院做核酸；
10:50—12:00 返回粤卡斯门

窗工厂；
12:00—14:00 返回碧桂园大

名府家中；
14:00 至今 因属密切接触

者被纳入隔离管控。
请3月18日以来与公布的个

案轨迹有交集的人员，尽快主动
向社区、单位、宾馆等报告，配
合做好集中隔离、居家隔离、健
康监测、核酸检测等各项防控措

施。
近期天气湿热多雨，各种疾

病发生的风险增加。请广大市民
要继续坚持科学佩戴口罩、勤洗
手、常通风，尽量不去人群密
集、空气不流通的场所。如出现
发热、干咳、乏力、嗅觉减退、
味觉减退、鼻塞、流涕、咽痛、
结膜炎、肌痛和腹泻等新冠肺炎
相关表现，不带病上班、不参加
社会活动、不乘坐公共交通工
具，戴好口罩，立即前往附近医
院发热门诊按规定就医，配合开
展核酸检测、流行病学调查，向
医生告知活动史、风险人员及进
口货物接触史和身体异常情况，
不自行购药、服药。

疫情信息以官方渠道获取为
准，客观、理性对待网络上传的
信息，不信谣、不传谣、不造
谣，不随意转发、公开他人信息。

茂南区新增1例新冠肺炎确诊病例

李德杰与妻子一起做志愿一起搬运物资。

本报讯 3 月 26 日，滨海新
区在对香港入境解除 21 天集中
隔离后抵茂人员核酸检测中发现
1例初筛阳性个案，经市人民医
院专家研判，判定为新型冠状
病毒无症状感染者。情况如下：

吴某，男，44 岁，在香港
南丫岛从事鱼排养殖，3 月 5 日
从香港乘坐渔船回到珠海市，
在珠海市香洲区南屏镇养老院
解除 21 天集中隔离后，于 3 月
25 日晚抵达滨海新区电城镇北
山 村 ， 3 月 27 日 经 专 家 组 会
诊，判定为新型冠状病毒无症
状感染者。目前，该无症状感
染者已闭环转运至定点救治场

所。
经初步流调，上述个案 3月

25日以来主要活动轨迹为：
3月25日
18：00—21：00 在珠海市

香洲区南屏镇养老院解除 21 天
集中隔离后乘坐网约车返回滨海
新区电城镇北山村家中，中途未
下车；

21：00—21：30居家未外出；
21：30—22：00 驾驶摩托

车到爵山卫生院接受核酸采样；
22：00 驾驶摩托车返回家

中，随后居家未外出。
3月26日
8：30—15：00居家未外出；

15:00—16：00 驾驶摩托车
到电城镇下海市场附近的纯剪
理发店理头发；

16： 00 驾驶摩托车返回，
随后居家未外出。

请 3 月 25 日以来与公布的
无症状感染者轨迹有交集的人
员，及时就近进行核酸检测，
在检测结果未明确之前，居家
等待，不随意流动，不乘坐公
共交通工具，不出入各类公共
场所，不参加各类聚集性活动。

健康码“红码”人员第一
时间报所在社区或所住酒店，
做好个人防护，在原地等待，
由社区“三人小组”按照相应

的健康管理措施进行管理。健
康码“黄码”人员须在 3 天内
进行 2 次核酸检测，2 次核酸检
测间隔须 24 小时以上。特别注
意的是，若第 1 次检测结果为
阴性，健康码将短暂转为“绿
码”，其后再次转为“黄码”，
以提示您按要求进行第 2 次检
测。如两次核酸检测结果均为
阴性，您的健康码将正式转为

“绿码”。
近期天气湿热多雨，各种

疾病发生的风险增加。请广大
市 民 要 继 续 坚 持 科 学 佩 戴 口
罩、勤洗手、常通风，尽量不
去人群密集、空气不流通的场

所 。 如 出 现 发 热 、 干 咳 、 乏
力、嗅觉味觉减退、鼻塞、流
涕、咽痛、结膜炎、肌痛和腹
泻等新冠肺炎相关表现，不带
病上班、不参加社会活动、不
乘 坐 公 共 交 通 工 具 ， 戴 好 口
罩，立即前往附近医院发热门
诊按规定就医，配合开展核酸
检测、流行病学调查，向医生
告知活动史、风险人员及进口
货物接触史和身体异常情况，
不自行购药、服药。

疫情信息以官方渠道获取为
准，客观、理性对待网络上传的
信息，不信谣、不传谣、不造
谣，不随意转发、公开他人信息。

滨海新区公布1例新冠肺炎无症状感染者活动轨迹

■曾金妍

本报讯 根据有关要求，2022 年 3 月
24 日，茂名市第二中学全面开展线上教
育教学。在茂名市委、市政府的坚强领
导下，在市教育局的科学指导下，该校
统筹安排，各部门、各学科、各年级周密
部署、精心组织，在贯彻落实“双减”政
策基础上，坚持五育并举原则，积极与
家长共同做好学生安全、学业、劳动教
育、心理健康和健康生活的教育引导，
展现了该校良好的“立人”新生态，迅速
高效实现了我市“停课不停学”工作方
案的全面落实。

实招硬招齐上线

该校各科教师结合我市“人人通”网
络空间、“一师一优课”“一课一名师”等
资源，通过线上精心备课，充分利用好国
家中小学指挥教育平台、国家中小学网
络云平台、粤教翔云数字教材应用平台
等优质网络资源，依据学生学习情况精
心挑选适合学生的教学资源进行实时推
送给学生。并通过召开线上家长会，依
据疫情防控需求以及线上教学具体要
求，与家长协助做好学生居家学习计划，
强化家长示范引导作用，引导孩子把握
好学习节奏，调动学习的自主性与主动
性，双减不减质量、不减责任，真正做到
停课不停学，停课不停教，共同面对疫情
之下线上教学新样态。

作业自助餐、作业超市的自主成长
模式，在“双减”背景之下，在疫情防控之
下，始终做到增质不增量。结合学生身
心发展状况、学段学层学科特点，该校始
终做到小学一二年级不布置书面家庭作
业，并分层创新作业内容，强化思维锻炼
与能力拓展。并于每日在规定时间内为
学生提供线上答疑，及时为学生解决学
习上的疑点难点，保证线上教学质量的
落实落细。

内容内涵不掉线

减负提质增效，德智体美劳全面发
展，该校线上教学内容内涵始终不掉线。
他们坚持以学习巩固国家课程为主导，鼓
励教师创新课件、微课，着力为学生提供
高质高效的学习资源。科学教师、生物教
师以疫情防控知识为着力点，引导学生科
学深刻全面认识新型冠状病毒；语文教师
以阅读经典名著名篇为学习资源推送热
点，扎实落实了学生六项管理；心理健康
教师开设疫情防控小知识、情绪安抚小妙
招等课程，科学引导学生顺利、健康度过
居家学习的时光；体育教师更是着力强化
学生的居家运动与适当的劳动体验，让运
动精神、劳动品格在学生的心中扎根。停
课不停学，我校正全力以赴、全方位实现
学生的全面健康发展。

原则要求总在线

“一校一案”的总体部署，家校联动
的心灵搭桥，全力为学生的线上教学质
量保驾护航。该校已成立学校——年级
——班级三级管理的线上教育教学组织
领导机构，通过方案制定、教学指导、技
术支持等，做到实时监测各班级、各学科
在线教学全过程，实时评估教育教学质
量。家校联动的毕力同心，更是形成了
强大的工作合力。为共同做好学生疫情
防控、深化学生五育全面发展提供了坚
实的后盾。

停课不停学。线上教学的新样态，同
样彰显着该校“立人”理念新生态。师者
如舟，千里不怠。他们一如既往做好“双
减”工作，减负提质增效的同时，多措并举
力推学生德智体美劳全面发展，展现了茂
名市二中人的新风采、新担当、新作为，将
进一步推动该校教育事业平稳、健康、高
效发展！

市二中
停课不停学
教学不掉线

本报讯 根据我市疫情防控形势，3
月 28 日起我市中心城区所有临时核酸
采样点暂停服务，请有核酸检测需求的
居民群众前往相关医疗机构进行核酸
检测。

目前茂名市共有 11 家医疗机构设置
“黄码专区”，为“黄码”人员提供核酸检测
服务。这11家医疗机构分别是：茂名市人
民医院、茂名市中医院、茂名石化医院（西
院区）、茂名农垦医院、茂南区人民医院、电
白区人民医院、高州市人民医院、高州市中
医院、化州市人民医院、化州市中医院、信
宜市人民医院。

此外，非“红码”、非“黄码”人员有需要
做核酸检测的，可扫一扫如下二维码，到相
关医疗机构进行检测。

茂名中心城区
核酸检测采样点
今起有新调整

扫
一
扫

更
多
内
容


