
近日，广东省委宣传部命名
了第八批广东省学雷锋活动示范
点和岗位学雷锋标兵。其中，茂
名石化医院护士陈瑜被命名为广
东省岗位学雷锋标兵。

从事护理工作 15载，“患者”
二字，在陈瑜心中的分量最重。
无论是平凡日常，还是疫情来袭，
她都一心一意守在患者身旁，从
事着琐碎而繁重的工作，用双手
呵护生命，用微笑温暖人心。

穿上白衣护佑生命

“一袭白衣，一顶燕帽，让我
对白衣天使特别向往。”2006年，于
广州医学院护理系毕业的陈瑜，正
式成为一名护士。“健康所系，性命
相托”，这八个字，牢牢刻在了她的
心间。这些年，陈瑜用行动践行誓
言，不怕脏、不怕苦、不怕累，不顾
自我安危与时间赛跑、同病魔较
量，在一线向险而行。

2020 年初，疫情肆虐。茂名
石化医院作为发热患者集中医学
观察定点医院，快速进入紧急备
战状态,负责茂名西站疫情防控
工作。陈瑜加入院“新型冠状病
毒救援小组”，承担起隔离病区护
士长及茂名西站疫情防控工作组
组长的职务。

划分病房各功能区、消毒病
房、铺设床单位、摆放设备……接
管之初，人员少、事务多、防护物
资紧张，陈瑜与同事们不分昼夜
坚守病房，开展专业医疗护理，并
做好保洁、消杀、后勤、心理疏导

等工作，为病区医、护、患提供了
可靠保障。

不仅如此，陈瑜不惧风险，为
患者拍背，尽量留取深部痰标本
送检，提高送检质量。她日常送
餐送水至床旁，让患者无后顾之
忧，安心积极配合治疗,并在治疗
中指导患者进行呼吸功能锻炼。
该院隔离病区自成立以来，已收
治数十名疑似新冠发热病人，经
精心护理均排除新冠病例诊断康
复出院。

回想起当时的场景，隔离病
房各项工作从无到有、不断完善，
陈瑜感言：“与普通病房不同，隔
离病区高强度、高风险对护理人
员的身心都是一种极大的考验。
面对疫情，我们必须要扛起重任，
履行好护理工作者的职责，守护
好人民群众的安全。”

医者仁心温暖患者

在接收发热留观病人的过程
中，陈瑜认真询问病史，确保每一
名隔离病人信息及时登记、核验，
并对所有留观人员进行健康知识
宣传，督促留观人员正确佩戴口
罩，按医嘱监测体温。她也会实
时关心隔离人员的思想情况，积
极与患者多交流，讲解他们的病
情状况及下一步的诊疗计划，让
患者安心配合治疗。

“发热患者隔离期间实行单
间隔离，新收患者刚入院时常感
不适应。一方面，他们对疑似新
冠病毒感染充满了恐惧；另一方
面身处异地，他们缺乏安全感。”
对此，陈瑜与患者深入交流，倾听
患者的就医感受，让患者情感进
行宣泄，坚定战胜病魔的信心。

采访期间，陈瑜分享了一个
故事。有一次，她去茂名西站接

诊一名来自四川的发热患者，患
者因为在车站滞留的时间过长，
脸色苍白，口述心慌、四肢乏力，
一天未进食。她刚好随身带了一
颗糖，把糖塞进他嘴里，然后掰开
一支高渗糖喂他喝下。她告诉记
者：“这个病人出院的时候跟我
说‘谢谢你，我会永远记得那颗糖
的甜，是它给了我力量’，其实他
的这一声谢谢，对我何尝不是一
种力量。”

还有一名患者，同样让陈瑜
印象深刻。“对方总是说他的体温
计测不准，测完体温都要呼叫护
士换一支体温计重新测一遍。每
次听到呼叫，我都赶往病房，复测
完体温以后陪他聊一会家常再离
开。后来他喃喃地说‘我缺的并

不是一支体温计’。我能理解，其
实对病人而言，贴心的关爱也许
就是对抗疾病的特效药。”

以爱之名为爱前行

从事护理工作的这些年，陈
瑜从初出茅庐时的青涩，到现在
的得心应手，她感觉自己在成长
着、收获着。“不知所措、迷茫、无
力感……我都经历过。但随着临
床知识的积累，慢慢地开始被病
人认可，遇到突发事件可以沉着
冷静有条不紊，让我拥有更多的
信心与力量。护士这份职业虽然
辛苦，但它给了我沉淀自己的机
会，变得成熟、勇敢且坚强。”

工作之余，陈瑜经常参与各
单位组织的“三下乡”活动、各类

义诊活动和各志愿者服务队的社
会公益服务活动。得知自己被命
名为广东省岗位学雷锋标兵，陈
瑜表示：“是鼓励也是鞭策，荣誉
背后更多的是责任。作为一名护
士长，我觉得自己责任重大、使命
光荣，希望能成为正能量的传递
者。接下来的工作中，我会加强
学习，认真工作，不断磨炼自己，
更好地为每一位患者服务。”

此刻，陈瑜正投入到紧张的
疫情防控工作中，时刻准备着治
病救人。她坚定道：“我会更加努
力，牢记从医者的初心，遵从生命
至上，做一个有担当有温度的护
士，立足平凡岗位，在工作实践中
弘扬与传承新时代雷锋精神，不
辜负获得的褒奖与信任。”
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白衣秉丹心 热血谱芳华
——记“广东省岗位学雷锋标兵”陈瑜

本报记者杨珮珮

陈瑜（右一）用手感受患者的额温。图片由受访者提供。

敬业篇

为深入推进人居环境整治工
作，信宜市贵子镇坚持干部示范、
群众参与，充分发挥“三个作用”，
全面开展农村人居环境整治“村
村过关”攻坚行动，大力打造生态
宜居美丽乡村。

充分发挥村民主力军作用

该镇通过发动党员干部入
户动员、在显眼位置悬挂横幅、
村村通大喇叭、微信群转发、电
话通知外出人员等方式，在全镇
范围形成浓厚的良好氛围；通过
召开党员大会、村民代表会议、

“板凳”会议等，与村民面对面讲

政策说道理，听民意集民智，进
一步激发和调动大家开展环境
整治的热情，充分发挥村民的主
力军作用。

充分发挥党员干部先锋
模范作用

“我是村支书，我带头”、“我
是党员我先拆”，“我是志愿者，
我来干”……在开展农村人居环
境“村村过关”整治行动中，听到
最多的就是这些声音。贵子镇
坚持党员先行，上下联动，充分
发 挥 党 员 干 部 的 先 锋 模 范 作
用。镇村干部、驻镇帮镇扶村工

作队、党员志愿者们率先以身作
则，积极投身人居环境整治工
作，示范带动村民群众们变身

“卫生清洁员”、“卫生宣传员”。
搞好房前屋后卫生清洁，拆除危
旧房屋，圈养禽畜，清理卫生死
角、河道沟渠、村道巷道等，各村
都在“你追我赶”地把各项整治
任务落实落细，使各自辖区“净
起来、绿起来、亮起来、美起来”，
在全镇范围掀起了人居环境整
治新热潮。

充分发挥任务标准导向作用

贵子镇切实将人居环境整

治作为当前重要工作，进一步
明 确 目 标 任 务 、对 照 标 准 要
求，严把时间节点，制定倒排
计划，全面吹响节后人居环境
整治“集结号”。坚持问题导
向，及时整改落实到位。对被
曝光的、重点突出的、群众反
映的问题，立行立改，专人跟
踪落实，以消号的方式确保完
成整治任务；实行交叉验收、
奖 补 资 金 激 发 热 情 。 制 定 实
施《贵子镇全域推进农村人居
环境整治工作奖补方案》，投
入 344 万元，以自然村为单位，
采取工作组交叉验收的方式，

对达标村进行资金奖补，提升
干部群众的参与度；强化纪委
监督，严格把好质量关。镇纪
委 每 天 通 报 各 村 人 居 环 境 整
治问题整改情况，坚持全域排
查全域整治，不留死角，严抓

“干净整洁”标准。
改善农村人居环境是实施乡

村振兴战略的一项重要任务，事
关人民群众福祉。人居环境的改
善，不仅提升了群众的幸福感，也
让更多的村民积极参与到这场行
动中，不少村民赞叹道，“现在村
里的环境越来越好，我们的生活
也会越来越好的！”

信宜贵子镇

发挥“三个作用”共建美丽乡村
本报记者张伍通讯员曹秋娴

■记者 文华春

本报讯 最近，化州市高质量抓好
“无黑无恶”示范村创建，提升农村基
层防范黑恶势力侵袭渗透的能力，助力
乡村振兴。

成立有力领导小组，将河西街道禾
化村和杨梅镇平塘村确立为“无黑无恶”
示范村试点，制定专项工作方案，层层压
实措施责任。建立政审和排查机制。对试
点村的 30 多名村委干部以及村民小组长
进行联合政审，确保不出现涉黑恶的问
题，筑牢基层防线。构建多元化解工作机
制。在试点村建立了村级调解委员会和
调解工作室 2 个，有人民调解员 20 多人，
建立了以服务、接待、调处、化解为一体的

“四位一体”工作模式。去年来成功化解
民事纠纷 10 多宗。推进“中心+网格化+
信息化”机制建设。着力提高试点村综治
中心的实用、实战、实效功能，全面构建覆
盖条块结合、横向到边、纵向到底的工作
体系。加强群防群治力量。依靠“村干
部、学校教职工、治安积极分子”三股力
量，整合“村治安联防队、交通劝导站、司
法调解工作室”三个组织，打造建设真正

“根在基层”的多功能工作平台，做到了
化解矛盾多元化、全时空守护村平安、零
距离服务基层群众，真正实现了“小事不
出村”。结合乡村振兴全面宣传。共投入
10 多万元精心打造村级扫黑除恶宣传长
廊，建设防范整治“村霸”宣传阵地。

本报讯 为推动改善营商环境，更好地
服务“三农”，助力乡村振兴，前日，农行茂
名茂东支行组织员工深入茂南区羊角镇，
开展优化企业服务入企入村宣传活动。

活动中，该行面对面为乡镇企业人员
细致讲解政策文件，重点解读优化银行开
户流程、改进银行账户许可服务的政策导
向，并宣讲该行优化开户服务举措，让企业
了解该行在便捷开户预约、加快开户审核、
缩短开户时间等方面的创新措施和取得的
成效。此外，该行还给企业负责人及财务
人员宣传了最新银行账户管理规定，引导
企业合法合理使用账户。活动中发放宣传
资料300余份，现场接受群众咨询80余次，
取得了良好的宣传效果。 (吴晓静)
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无黑恶示范村


