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笔者在化工作生活已经超
过十年。以前每次下乡回到农
村，笔者看到大片耕地中间只有
一两块种植水稻或者其他农作
物，零星的黄牛散养在长满野草
的 耕 地 上 ，内 心 真 的 五 味 杂
陈。相比信宜深山梯田零散分
布的耕地，化州的耕地真的好
太多了，平坦集中，大部分就在
家门口附近，丢荒实在是可惜、
浪费。

想起小时候，笔者随母亲下
地耕田，最远的耕地，需要翻越
三个山头，就在两座山之间的山
坳里，遇到干旱的时候，还需要
从山坳的水窝处挑水插秧。收
获的时候，收割机和稻谷全靠人
力搬运。瘦小的母亲在前面挑
着收割机趟过山涧，爬上一级级
凹凸不平的石头路，摇摇欲坠又
艰难前往的样子深烙在笔者的
脑海里。深刻的印记更让我对
化州耕地丢荒的心疼。而且当
下化州坚持耕种的农民已经使
用先进的耕种机器，收割甚至会
通过购买服务聘请收割机解决，
耕种已经是变得非常的轻松舒
服。农田弃耕撂荒问题已经到
必须要解决的地步。近日，化州
市政府发出致全市农民朋友的
一封信，要求全市人民动起来，
将闲置的农田耕起来。笔者对
此深表赞同。

宣传要更到位。致全市农
民的一封信不应该只是出现在

“关注化州”公众号及媒体上，
应该以每一个镇、每一个村委
会、每一个自然村为单位，通过
微信群层层往下宣传，让每一
个农民看到弃耕撂荒问题的严
重性。作为镇域的驻村干部，
进村入户口头宣传也少不了，
在宣传的过程中，应该充分调
动农民的积极性，让自家的耕
地耕种起来。如果因为外出或
者身体原因无法耕种，则可以
将土地交付给亲戚或邻里有能
力耕种的农民。

措施要更到位。如果仅仅
是耕种，靠着一亩三分地生活，
那么农民的生活水平肯定跟不
上，必然吸引不了青年返乡耕
地。将当下平原地区的闲置耕
地耕起来，再引进“互联网+农
产品”，这样的新农人必然大有
可为。特别是当下网络发达，
人人都可以成为直播带货的主
播，更加给新农民广阔的发展
空间。化州平原为主的耕地，
已经优势凸显。再引进先进耕
种机器，加上有大批有知识文
化的新青年进驻，泥土必将更
加肥沃。

疫情给全国人民上了深刻
的一课，柴米油盐在农村，诗和
远方也在农村。与其花重金仰
望异域的风光，不如返乡建造
自己的“王国”，自家地域的乡
村旅游必将成为未来周末游的
主要场地，而乡村游最吸引人
的是新鲜的空气，优质的农产
品，那需要朴实的大地被耕起
来。笔者再次呼吁所有农民
朋友，关注耕地，坚决对弃耕撂
荒说“不”，将地耕起来，将农业
农村振兴起来。

坚决对弃耕
撂荒说“不”

黄超平（化州）

电子邮箱：mmrbrp@163.com

茂名预制菜产业发展迎来新机
遇。据茂名日报日前报道，市政府
召开专题会，听取“五棵树一条鱼
一桌菜”产业提升行动和加快推进
预制菜高质量发展情况汇报，强调
要全产业链打造“五棵树一条鱼一
桌菜”，积极开发本地优质食材，大
力发展各具特色预制菜，培育一批
超百亿元级现代农业产业集群。
市领导还深入电白区食品生产企
业，调研预制菜研发、生产、销售情
况，勉励企业立足电白渔业资源禀
赋，积极抢抓机遇，大力发展预制
菜产业。

发展预制菜产业正当其时正得
其势。最近，广东省人民政府发布

《加快推进广东预制菜产业高质量
发展十条措施》，部署建设在全国乃

至全球有影响力的预制菜产业基
地，推动广东预制菜产业高质量发
展走在全国前列。从“菜篮子”到

“菜盘子”，广东预制菜产业在政策
引导与政府支持下，进入蓬勃兴起
的新时期。作为广东首个农业产值
超千亿元的地级市，茂名拥有发展
预制菜产业的突出优势，从优质农
产品资源丰富到农产品加工业根基
厚实，都具备打造预制菜产业链的
有利条件。2021年我市肉类总产量
76.4 万吨，其中猪肉产量 44.97 万
吨，禽肉产量30.17万吨；水产品产
量 92.45 万 吨 ，其 中 罗 非 鱼 产 量
23.58 万吨，居全省前列，为预制菜
产业发展提供了大量优质新鲜食
材。发挥就地取材的资源优势和物
流便利的区位优势，抢占预制菜产

业新风口，关键在于精心谋划、有序
布局、整合资源、形成合力，打造茂
名预制菜亮丽品牌。

抢占产业新风口，要走规模化、
标准化的道路，树立一批行业标
杆。目前我市正按照茂名市第十二
次党代会提出的发展农产品深加工
包括预制菜产业的要求，谋划布局
建设预制菜产业集群，规划建设电
白水产产业园、滨海新区水产产业
园、化州预制菜产业园，打造一批涵
盖生产、冷链、仓储、流通、营销、进
出口等环节的预制菜链主企业与示
范企业，通过发挥链主企业的辐射
与聚合作用，带动更多中小企业，形
成百亿级别的预制菜产业集群。预
制菜正成为新兴产业风口，市场竞
争日趋激烈，以产业联盟为平台推

动产业链上下游企业凝聚共识、互
享资源、抱团发展，有利于破解难题
突破瓶颈，催生新的生产力，实现产
业加速度发展。以冷链储存为例，
单个企业自己建设冷链仓库成本很
高但利用率却不高，而通过产业链
企业互享资源，就可以让这一难题
迎刃而解。我市目前拥有规模以上
预制菜加工企业33家，年产量约12
万吨，年产值约 34 亿元，需要政府
部门以产业园区为平台，整合优化
资源，以延链、强链、补链为切入点，
引导企业实现集约化、规模化经营，
形成具有茂名特色的预制菜产业发
展模式，拓开更大发展空间。

打造品牌占领市场，提升茂名
预制菜竞争力至关紧要。预制菜直
接面向终端消费者，口碑决定市场

份额，质量、安全、品味都要下真功
夫。预制菜是将各种食材配以辅
料，加工制作为成品或半成品，经简
易处理即可食用的便捷风味菜品。
与日常的烹饪不同，预制菜不是传
统经验的重复，而是将手艺变为工
艺的科研开发进步。各种不同风味
的美食佳肴，怎么才能在经过冷链
储运后，加热端上餐桌时依然营养
不减、美味不变，这就需要预制菜龙
头企业与科研机构联手建立研发
平台，对传统菜式进行重新发现、
整理、提纯、升级，成为既保留特有
风味又适应现代流水线生产的预
制菜品种。我市在预制菜研发上
有着良好基础，金汤酸菜鱼等品种
预制菜出口至东南亚。通过组织
企业研发人员交流经验取长补短，

开展预制菜新形态新品类的研发，
利用茂名罗非鱼、海产品和土猪等
优质资源开发差异化、多样性新品
种，塑造“高凉菜系”品牌，让有滋
味有文化的“高凉好菜”走进千家
万户，将极大丰富茂名预制菜菜
谱，为产业提供科技支撑。同时，
要让消费者对预制菜有信心，“食
得安全”是保障。只有严格执行预
制菜从田头到餐桌系列标准，实现
预制菜专供农产品源头检测追溯，
加强预制菜全链条质量安全监管，
对预制菜生产从原料、加工工艺、
储存、冷链运输到微生物指标、添
加剂指标，都严格检测，一丝不苟，
确保安全、质量达标，才能让茂名
预制菜获得良好商誉，使新兴产业
发展行稳致远。

打造预制菜品牌 抢占产业新风口
特约评论员 蔡湛
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为了方便家校联系，浙江杭州的周女士
给上初一的孩子买了一部新手机，没想到孩
子却对刷短视频上了瘾。周女士对此很焦
虑：“短视频的内容五花八门，家长又不能时
刻盯着。孩子正值学习成长的关键时期，这
么下去学习成绩肯定要下降，着急啊！”她在
家长群中一打听，有这样烦恼的家长还真不
少。（新闻来源：人民日报）

对短视频的存在应该用辩证的眼光看
待，不过对于青少年学生来说，由于自控能
力、辨别是非的能力比较弱，如果刷视频上瘾
就容易影响学习，还可能影响视力和颈椎等
健康。作为孩子的第一任老师，家长扮演着
重要的角色，一定要控制好孩子使用手机的
时间，并且根据孩子的爱好选择性地观看。
同时家长自己也要做好榜样，用更多时间陪
伴孩子成长。

全球新冠肺炎疫情仍处于大
流行状态。3 月以来，全国累计
报告本土感染者已超过27万例，
防控任务艰巨复杂。在持之以恒
抓实抓牢疫情防控工作的同时，
我们要始终明确，“人民至上、生
命至上”不是一句口号，人民的生
命安全和身体健康始终是疫情防
控的第一要务。

从武汉保卫战的应急阶段，

到常态化疫情防控，再到迎战德
尔塔、奥密克戎的全链条精准防
控……“人民至上、生命至上”始
终是我国的不变遵循。正因如
此，我国得以快速有效处置局部
地区聚集性疫情，最大限度保护
了人民生命安全和身体健康，疫
情防控和经济发展保持全球领先
地位。

回望两年多来的抗疫历程，

“以人民为中心”的发展理念，快
速和精准的“动态清零”已成为我
国控制疫情的“法宝”。这是基于
我国的抗疫实践所总结出来的科
学路径，也是基于14亿多人的总
人口基数、庞大老年人群体的现
实国情作出的正确选择，更是我
国的感染人数、发病人数、重症人
数和死亡人数能够保持在较低水
平的关键所在。

当前，国内外疫情防控具有
复杂性、艰巨性、反复性的特点，
进一步统一思想、坚定信心，抓细
抓实各项防疫工作尤为重要。各
地区各部门各方面都应坚守“人
民至上、生命至上”的理念，将其
贯彻到疫情防控工作的全流程；
坚持“动态清零”不动摇，最大限
度减少感染、重症和死亡；统筹疫
情防控和经济社会发展，努力用最

小的代价实现最大的防控效果。
前不久，武汉迎来了“解封”

两周年。阳春时节的武汉，春和
景明、草长莺飞，经济社会发展呈
现全面恢复、稳中有进、进中提
质、持续向好的发展态势。我们
相信：只要众志成城，定能共渡难
关；始终坚持“人民至上、生命至
上”，定会迎来更美好的明天。

新华社北京4月11日电

人民生命安全和身体健康
始终是疫情防控第一要务

新华社记者 梁建强 李恒

据茂名日报日前报道，在新
冠肺炎疫情防控工作中，有许多
夫妻共同奋战在战疫一线的事
例。电白区人民医院就有这样一
对“夫妻档”，妻子李建梅是骨外
科二区护士，丈夫邓泽林是肿瘤

科医生，他们舍小家为大家，始终
奋战在疫情防控一线，用实际行
动守护生命。

在抗击新冠肺炎疫魔阻击战
中，我市像李建梅、邓泽林这样涌
现在各项各业各个岗位的抗疫英

雄不胜枚举，这种崇高品质在无
数人身上得到了体现。从医疗和
科研战线的逆行者，到坚守在社
区村镇疫情防控一线的执勤者，
再到风雨无阻保障人民群众基本
生活的服务者与志愿者，他们都

有一个共同的特点，那就是立足
平凡的工作岗位，展现出不计得
失、不惧风险、不怕辛苦的高尚品
格，成就了守护人民健康安全的
不平凡业绩与灿烂人生。

每一位奋斗在抗疫岗位、舍

小家为大家的人们，都值得我们
尊敬，他们践行了“人民至上”的
核心价值观和“好心茂名”精神，
他们是这个时代的“最美逆行者”
和“最美奋斗者”，他们是“最美抗
疫英雄”，我们应该为他们点赞！

为抗疫英雄点赞
梁栩（信宜）

战疫速评

据报载，游客陈某在贵州梵净
山金顶游览时，用登山手杖在摩崖
石壁上刻下“丽水陈国”四字。其
行为不仅危害了梵净山自然遗产
安全，也带来了不良的社会影响。
贵州省江口县人民法院依法判决
陈某支付各项修复及赔偿费用共
计 12 万余元，并在国家级媒体上
向社会公众赔礼道歉。此举不仅
彰显了法律威严，展现了法律护航
生态文明的力度和决心，也是对文
明旅游的常识和底线的作一次庄
严的警示。

我国一直都倡导文明旅游，要
求游客遵守公共秩序和社会公德、

尊重民风民俗、注意保护文物古
迹，不损坏公共设施、自觉维护环
境卫生等等，争做文明旅游的践行
者。但是，一些游客我行我素，随
心所欲，不受任何约束，陋习层出
不穷，景区内随意攀爬、破坏景区
草地、花木等，尤其是“到此一游”
最为多见，成了游客负面形象的

“黑色”标签。如果人人都刻字、涂
鸦，原生态的旅游资源就会被破坏
殆尽，最终落得个满目疮痍，失去
了游玩的价值。而且部分旅游资
源是不可再生的，受到损伤永久不
能恢复，造成的损失无法估量，影
响相当恶劣。

我们欣喜地看到，随着社会文
明的进步，相关法律法规逐步完善，
越来越多的违规违法者遭到法律惩
处。对此，不少地方都出台了相应
的旅游“黑名单”制度，如果涉嫌破
坏损毁文物，还可以依照《文物保护
法》和《刑法》等相关规定进行处
罚。《治安管理处罚法》也明确规定，
刻画、涂污或者以其他方式故意损
坏国家保护的文物、名胜古迹的，给
予警告、罚款、拘留等处罚。因此，
贵州省“金顶刻字案”的宣判，不仅
对刻字者惩罚，也对更多的人一记
警钟。国家旅游局依法制订的《游
客不文明行为记录管理暂行办法》

也已经施行，全国游客不文明行为
记录管理工作也同步开展，游客不
文明行为的劣迹将入“黑名单”保存
一至两年。可见，今后对不文明游
客有法可依，有法可治，“到此一游”
者势必没有个好结果。

诚然，文明出游不是一朝一夕
能养成的，需要“德治”与“法治”的
双轨驱动。一方面，游客在提升自
身文化和道德修养上下功夫，做到
让文明出游成为一种自然的习惯；
另一方面，要进一步建立健全法律
法规和监管体系，保障文明出游的
硬约束。用法律和制度规范游客的
行为举止。在文明旅游成为风尚的

当下，不文明行为成“过街老鼠”，谁
敢轻举妄动必然遭受谴责和法律的

“槌击”。文物不容破坏，美景不容
损害。旅游最好的心态，就是除了
记忆，什么也不要留下。

旅游出行不仅仅是一种回归
自然的体验，更是一个人文明素质
和文化修养的展示平台。让我们从

“金顶刻字案”引以为戒，携起手来，
从自身做起，从现在做起，从点滴做
起，努力塑造讲文明、重礼仪，树形
象、筑诚信，热情友爱、安全有序的
人文旅游环境，把文明记在心里，落
实在行动中，做个保护文物，爱护景
区的文明游客。

“一字万金”是一次警示
罗本森（信宜）


