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我回来了
亲爱的母校
又闻到您的清新气息
又看见您的音容笑貌
我的泪啊在悄悄滚动
我的心呀在怦怦直跳

踏上校园清香故土
胸中掀起万顷波涛
回首往昔峥嵘岁月
青春之歌纯真美好

莘莘学子上下求索啊
不倦恩师日夜操劳
远瞩亭②上展望未来
文笔塔③下各领风骚

如今母校如此多娇
花红柳绿一片新貌
高楼座座映照斜阳
幸福脸庞堆满微笑
英才辈出志存高远
学子天公试着比高

亲爱的母校您好吗

远方游子想念您了
四海为家数十载啊
如今相约向您汇报

接受我的注目礼吧
用感恩的心向您报告
您的教诲永远记心中
不改初心勇当时代天骄

注：
①母校——作者于

1961 年至 1968 年就读
高州一中。

②远瞩亭——位于
高州一中北侧的园顶小
凉亭，建筑独具一格，是
目前校园内仅存的古建
筑。

③文笔塔——位于
高州一中东侧（东山镇
头岭上），又名文光塔，
建于嘉庆二十一年，是
一座已历经170多年风
雨的七层砖结构古塔，
与宝光塔、艮塔统称“高
州三塔”。

回母校①

■ 李坤鸿

“江湖中学第十一班是值得母校骄
傲、自豪的老先进班。”前几年，我所在
的班聚会时，当年的教导主任如是说。
虽然十分简短，却讲得客观、实在，得到
大家一致的认可。

那是1973年秋，我们考进了化州县
江湖中学。这一届，学校招收两个班。
我等 51 人被学校编在第十一班。入学
不久，我曾听到一位老师说，你们的班
主任李老师了得，在学校编班时专门指
名要几位品学兼优有特长的同学到第
十一班。后来，我们班人才辈出，颇有
建树，也许与此有很大的关系。

在母校的两年（那时，高中改为两
年制）时间里，不论是学习成绩、文体活
动和劳动等，我们班都是顶呱呱的。以
高一这一年的科比为例，我们班是全校
成绩最突出的，每科都有几位同学榜上
有名，囊括了数学、物理、化学、作文和
书法的冠军，一时在全校传为佳话。

高二时，班主任是教数学的汤老
师。汤老师是华南工学院毕业的本科
生，曾在湛江水产专科学校任数学老
师，后来被下放到中学任教。汤老师
先是被安排到化州新安中学。1969
年，筹建江湖中学时，他从新安中学调
来。汤老师是本地人，中等的个子，喜
欢留长头发（这在当时颇为时髦），穿
着大方得体，给人儒雅的感觉。概括
地说，汤老师是一位德才兼备的“人类
灵魂工程师”。他参加工作多年，不仅

讲课水平高超，管理一个班更是游刃
有余。汤老师的作风和性格是大度、
果断。因此，他做好班主任的秘诀是

“ 抓 大 放 小 ”，具 体 做 法 是 开 好“ 两
会”。一是定期召开班委会，布置任
务，研究工作，放手让班委开展工作。
二是开好“班务会”。每个星期，汤老
师都会利用晚上自修的时间，用十几
分钟召开“班务会”。平时言语不多、
十分沉着的汤老师，充满激情，滔滔不
绝，引经据典，理论联系实际，鼓励大
家要明确学习目标，刻苦钻研，学好本
领，将来前途无量。当然，主要是将他
平时了解到的好人好事，加以表扬，使
大家倍受鼓舞。汤老师还指出存在的
问题，提出解决的办法。几十年过去
了，同学们说起汤老师召开的“班务
会”，都会竖起大拇指，异口同声称赞。

高二这年，由于班主任管理有方，
班委会得力，同学们精诚团结，我们班
方方面面都十分出色。因此，登上了县
教育局的光荣榜，被评为先进集体。

1975 年 7 月，我们走出了母校的大
门，从此天各一方，为了事业，为了工
作，为了家庭而四处奔波。几度风雨，
几度春秋，有的同学进入了公务员队
伍，有的走上了领导岗位，有的成为“人
类灵魂工程师”，有的成为国家职工，有
的成为创业者，有的成为勤劳的农民。
一言以蔽之，全体同学殊途同归，各有
各的历练，各有各的活法，各自各精彩。

2013 年大年初四、2016 年 2 月 12
日，我们这个老先进集体先后组织了
两次聚会，大家欢聚一堂，共叙同窗情
谊，回味老师的谆谆教诲，回忆当年艰
辛而又有意义的集体生活，交流人生
体会，展望美好的未来。聚会时，我统
计了一下，我们班有 15 位同学成为国
家公务员、职工，他们有的应征入伍转
为志愿兵被组织安排工作，有的当民
办教师转正，有的参加高考，改变了命
运。最令人羡慕的是有三位同学分别
于 1977年和 1978年考上了大学本科或
中专。更加巧合的是，这三位同学都
姓李，其中当年的团支部书记李容柏，
1977 年冬季参加高考，考上了华南农
业大学深造。1982 年春季毕业后被分
配到广西区农科院工作。1994 年，经
过一番激烈的竞争和层层筛选，李容
柏被公派印度潘特农业科技大学。在
这所大学度过七个春秋，先后获得植
物育种专业硕士学位和遗传及植物育
种专业、分子生物学和生物技术专业
博士学位。2003 年，因为工作需要，他
被调到广西大学工作。他忠诚于党的
教育事业，成为一名广受学生欢迎的
教授。

更值得一提的是，我们班不仅拥有
博士生导师，还出了一名知名作家。这
位同学在读高中时获得全校作文比赛
第一名。毕业后，他经历了下乡“接受
再教育”的洗礼，先后在公社党委办公

室，县、市财贸部门和中共茂名市委宣
传部等单位工作，后来被提拔为茂名市
文联专职副主席。曲折的经历，多彩的
人生，丰富的阅历，为他的文学创作积
累了大量的素材。从上世纪 80 年代开
始，他先后在国内外百余家报刊、电台
发表了一批报告文学、散文和随笔等多
种体裁的作品，约200万字，有作品获国
家和省市有关部门的奖励。他撰写的
小通讯《彩票》被编入小学五年级语文
教材。1993 年以来，广东人民出版社、
羊城晚报出版社、中国言实出版社分别
出版了他的《春华秋实》《跋涉者的足
迹》和《笑对人生》等六部报告文学、散
文集。

更加可喜的是，上述 15 位吃国家
“饷”的同学，个个成为奉公守法的优秀
公务员或国家职工。如今，他们都年逾
花甲，与儿孙共享天伦之乐，过着幸福
的晚年生活。

此外，还有好几位同学在云南、贵
州、深圳和东莞等地从事房地产业、工
业和农业等，成为名副其实的老板。他
们致富之后，热心家乡的公益事业，受
到了人们的好评。每次同学聚会，这些
大款同学没有半点架子，主动出资，出
手大方，令同学们感动不已。

一位资深教育工作者了解到我们
这个班的“威水史”后，思潮澎湃，感
慨万千：这个老先进集体确实值得夸
一夸！

夸夸我们这个老先进集体
■毛勇强

据临床资料显示，湿疹
的好发季节多在春季。随
着温度回升，天气多变，空
气中湿度增加，湿邪当道，
是春季湿疹高发的其中一
个外部原因。

皮肤病专家说，“湿疹
最常见的症状是皮肤上会
出现多形性的皮损，包括红
斑、丘疹、水疱、瘙痒难耐，
甚至肿胀、糜烂、渗液等。

虽然治疗湿疹的药物有很
多，但是一定要在医生的指
导下使用，尤其不要自行使
用含有激素的外用药剂，以
免加重过敏症状。”

专家认为湿疹易发人
群应根据气温变化，适当增
减衣物，穿太厚或太薄，容
易使皮肤受到汗水或冷风
的刺激，易发生湿疹。天气
回暖的时候，老人在户外运

动时，尽量避免在阳光下暴
晒。运动后应立即将汗抹
干，替换被汗浸湿的衣物，
这样可以令皮肤保持清洁
干爽，减低诱发湿疹的机
会。当感觉皮肤瘙痒时，应
避免抓挠，也不可用肥皂和
热水清洗，否则湿疹容易加
重。另外，保持心境开朗和
充足睡眠亦非常重要，避免
过于疲劳，忌用过热的水沐

浴，时间也不可太长，最好
不超过 5 分钟，若沐浴时间
过长，容易令角质层水份挥
发，使湿疹情况加重；同时
亦应选用低敏性的护肤品
和沐浴产品，以减低对皮肤
的刺激。可根据个人的体
质选择一些祛湿的食物，如
玉米、薏米、扁豆、陈皮、赤
小豆、冬瓜、马齿苋、鲫鱼
等。 （王宁）

春天提防湿疹复发

虎虎生威步不停，桑榆岁月亦峥嵘。乒乓
太极赢强健，歌舞诗书助振兴。

追绮梦，用真情。老年大学促繁荣。春光
灿烂乾坤广，使命担当志趣明。

鹧鸪天·老年大学春季开学
邓平

清晨好时光。侯建平 摄健康与生活

■记者 张伍 通讯员 李活 吕玄

本报讯 为加快完善农村人
居环境整治，建设绿色宜居美丽
乡村，最近，高州市谢鸡镇人大组
织该镇八十多位镇人大代表深入
乡村一线，开展“人居环境整治，
代表在行动”活动。代表们履职
尽责，以身作则，当好人居环境整
治的宣传者、践行者和监督者，有
效助推农村人居环境整治提升战
略实施。

发挥桥梁纽带作用

镇人大代表生活在乡村中，
最容易成为村民的贴心人，他们
关注民生、反映民意，是人民群众
的忠实代言人。谢鸡镇人大代表
充分发挥长期在乡村居住的优
势，把自己融合在村民中，和村民
在村头巷尾歇凉、闲谈，到村民家

中做客、聊天。利用这些机会，宣
传党的方针政策、宣传农村人居
环境整治的战略意义和党的惠民
利民政策，让群众深入认识环境
保护的重要性和环境污染的危害
性。引导群众不乱搭乱建、不乱堆
乱放、不乱排乱倒，营造人人爱护
环境的浓厚氛围。了解村民对人
居环境整治的建议和见解，收集人
民群众对农村人居环境整治的愿
望与要求，并把收集到的第一手材
料及时反映给镇人大办公室或各
村人大工作站联络点。镇人大办
公室整理归纳汇集的材料，再提交
给镇政府，作为政府部门调整人居
环境整治策略时的参考材料，以便
调整制订出更符合各村小组实际
的人居环境整治提升方案。

发挥监督助推作用

今年初，在深入推进人居环

境整治提升“村村过关”行动中，
谢鸡镇人大组织 84 名镇人大代
表兵分 5 路分片进村入户，认真
查看村容村貌、户容户貌。重点
检查乡村“四小园”管护工作、农
村供水排水工程、厕所革命和生
活垃圾收集、转运等情况，发现存
在问题，立即和各村干部、村长现
场分析、查找原因，提出整改建
议，并督促相关责任人及时整
改。个别特殊难题需要政府协助
才能解决的，人大代表立即联系
政府，由政府安排相关职能部门
现场处置，妥善协调，及时解决农
村人居环境整治中出现的各种疑
难杂症。镇人大代表和镇驻村领
导干部、村委会干部、村小组长一
同讨论研究，完善村规民约，健全
政府引导、社会各界给力，村民常
态化人居环境整治的长效机制，
营造出全民参与、全村行动的良

好氛围。

发挥模范带头作用

谢鸡镇人大代表纷纷捋起
袖子加入到人居环境整治中去，
他们首先搞好自己家里的卫生
清洁和门前屋后的环境美化绿
化，再利用自己在村中的人脉
优势，召集村中的亲戚、朋友和
村民一起整理杂柴杂物、清扫村
巷村道、清理沟渠河道。在人居
环境整治提升行动中，有的代表
捐赠扫帚、铁铲等清洁工具给村
委会；有的代表出资修整破损的
村道；有的代表要求自己的孩子
放学回家后，都要参加义务清洁
活动。在重点整治坑塘沟渠，清
理黑臭水体、粪污，清拆残垣断
壁的时候，有的代表免费提供自
家的小型钩机、铲车、翻斗车、三
轮车和小斗车等工具，并亲自动

手参加清理整治。由于代表们
出资、出物、用心用力参与农村
环境整治工作，激发了村民的参
与热情，调动了群众环境整治的
积极性，因此加快了农村人居环
境整治提升“村村过关”行动的
步伐。

据了解，谢鸡镇人大代表将
一贯践行“人民选我当代表，我
当代表为人民”的诺言，积极投
身到农村人居环境整治提升“村
村过关”行动中，发挥模范带头、
监督助推作用，继续定期组织检
查，常态化监督整治。做好政策
宣传和村民思想教育工作，团结
村民形成合力共同建设宜居宜
业宜游乡村，使家园越来越美丽
整洁，让每位村民都能体会到

“参与人居环境整治，有干头；共
享美丽宜居环境，有甜头；面向美
好未来，有奔头”。

人民选我当代表 我当代表为人民

谢鸡镇人大代表积极参与人居环境整治

近日，记者在市区光华北路一家农资
商店看到，化肥、农药、种子等农资一应俱
全，前来购买农资的农民络绎不绝，呈现
一派购销两旺的景象。

茂名日报社全媒体记者 陈国汉 摄

■记者 王霞 通讯员 廖碧容

本报讯 农贸市场作为市民
的“菜篮子”，人流物流高度密集，
疫情传播风险极高。为确保群众
生活必需品购买场所安全，有效
切断病毒传播途径，助力打赢疫
情防控阻击战，茂名市市场监督
管理局滨海新区分局集中发力对
全区农贸市场开展专项整治，着
力解决集贸市场内外脏乱差、治
理难、易反复等难题。

强化组织，部署专项整治行动

该局多次召开专题会议，部
署开展农贸市场专项整治行动，
成立疫情防控农贸市场监管专项
整治工作组，落实专人负责农贸
市场疫情防控工作。局领导亲自

带队，深入农贸市场，认真察看市
场日常清洁消毒、场内通风、摊位
消杀、体温检测、口罩佩戴等疫情
防控措施落实情况。同时，重点
检查市场内水产品及进口冷冻食
品经营者的食品安全管理制度及
索证索票制度落实情况，全面督
促市场业主履行疫情防控主体责
任和社会责任。

严格整顿，不给疫情防
控留死角

针对检查发现的没有严格落
实市场围蔽、疫情防控措施落实
不到位的 3 家农贸市场，滨海分
局下达了责令整改通知书，并约
谈市场主办方负责人，要求其严
格按照《广东省农贸市场疫情防
控专班工作指引汇编》的规定，全

面落实疫情防控措施，认真整改
疫情防控落实不到位的行为。严
格落实农贸市场围蔽管理，保持
一个进出口，确保人员进出可管
可控；同时要抓严出入口管控，落
实每一名入场人员都要测温、验
码和戴口罩，拒绝发热和红、黄码
人员进入，确保将风险隐患拦截
在市场之外。

网格管控，全天候驻场监管

滨海分局根据市场分布及人
流量情况，将各大市场分片包干，
网格管控，组织安排执法人员驻
点巡查监管。在确保市场供应的
同时，安排专人落实跟踪、规范市
场经营户做好亮照经营、进货查
验记录、定时消杀，彻底整治农贸
市场人员流动密集、卫生环境复

杂、经营者疫情防控意识薄弱等
市场乱象。同时，驻点人员对照

《农贸市场常态化疫情防控专项
检查表》，不间断对农贸市场进行
巡查督导，做到有记录、有整改，
形成闭环管理，确保职责落实到
位、农贸市场疫情防控不出问题。

全员下沉，开展集中整治

滨海分局全员下沉一线，以
电城珠城市场、博贺综合市场为

“主战场”，集中开展疫情防控流
动巡查整治行动，逐门逐户宣传
疫情防控的相关文件精神。对各
商户做出具体工作要求，层层压
实责任，督促经营户和群众严格
规范佩戴口罩，对农贸市场及周
边疫情防控措施落实不力的商户
依法停业整顿。此外，对市场内

及周边非机动车乱停乱放、占道
经营、私搭乱建、垃圾乱扔等问题
开展集中整治，采用疏堵结合、宽
严并济的方式，要求市场周边违
规的流动摊贩、占道经营户、乱摆
乱放的摊点及菜贩及时进行清理
撤除，确保消防通道和道路畅通。

仅4月8日至12日，出动执法
人员108人次，督促检查农贸市场
40个次，经营户150余户，劝导购物
群众规范佩戴口罩30余人，现场责
令整改车辆乱放、占道经营等行为
40余个，下达责令整改通知书6份。

在加强对农贸市场监管和做
好疫情防控工作的同时，滨海分
局近期持续做好 12315、12345 消
费投诉举报处置工作，为消费者
提供统一便捷、及时高效的服务，
切实维护广大群众利益。

市市场监督管理局滨海新区分局

加强农贸市场管理 筑牢疫情防控屏障
■通讯员 黎强

本报讯 近日，高州市公安局金山派
出所接热心群众报称：在高州市金山街
道陈垌路段，发现一个走失小孩，小孩一
人在路边不知所措，请求公安机关帮助
寻找孩子父母。

值班民警立即赶往现场，发现一名 3
岁左右的小女孩独自一人在路边，无助
徘徊，身边没有大人陪伴，路上车流不
息，非常危险。民警及时将小女孩带至
安全区域并仔细询问该女孩身份信息情
况和家庭详细情况，但该女孩都无法准
确说清楚。民警便进行现场走访，并将
信息发布到辖区各村（居）委，多种方法
找寻。

时间一分一秒过去，大家都在焦急
的找寻，经过不懈努力，在 1 个小时后就
找到了孩子焦急的母亲。

该母亲在接到孩子后向民警连声道
谢，并紧紧地握着小孩的手说道：“没有
警察叔叔，妈妈就见不到你了，快感谢警
察叔叔！”

民警提醒广大家长们：出门时要看
护好自己的孩子，并加强对孩子相关安
全知识的学习和教育，防止出现走散走
失等意外。如发现孩子走失要第一时间
拨打110 报警寻求帮助。

高州民警快速帮助
走丢孩子找到家人

春耕时节

农资市场供销两旺


