
■通讯员 毛冰华

本报讯 近日，广东省助产士协会评
选的“南粤好助产士”新鲜出炉，茂名市
中医院妇产学科兼产科护士长梁少梅名
列其中。

梁少梅 1992 年毕业后就一直在助产
岗位工作，她热爱助产事业，一坚持就是
30 年。如今，成为了产科护士长的她，已
经由风华正茂的妙龄少女变成了鬓角染
霜的“接生婆”。

在这30年的助产生涯中，她在产房里
和同事们抢救过无数产妇，迎接过无数新
生儿的到来。职业生涯上，她更是求知若
渴，不断深造，学习国际前沿助产知识。
在医院，她积极开展创新专科护理技术和
中医特色技术，如：解决肩难产、胎头旋
转、无保护会阴和自由体位分娩的助产技
术和应用腕踝针、敷黄豆包、穴位按摩等
缓解产前宫缩痛的中医特色技术。她急
救技能娴熟，能独立担负和主持、组织对
心肺复苏技术、胎盘早剥、产后出血和前
置胎盘大出血、子宫破裂、羊水栓塞等各
种急、危、重症病人的抢救护理工作，制订
护理突发事件应急预案并组织急救技能
演练。任护士长以来参加组织危重病人
抢救 300 余例，疑难、危重病例讨论 1000
余例。

有一次，一名初产妇因为臀位羊水破
了来办入院。梁少梅的警惕性极高，立即
让孕妇躺下检查。当发现宝宝脐带已脱
垂至阴道时，她便一边用手托住胎头防止
脐带受压，一边指挥团队启用绿色通道紧
急剖宫产尽快结束分娩。最终在大家的
密切配合下，宝宝顺利出生，她才把托住
宝宝胎头的手松开。而与此同时，她的手
指早已因为持续发力而僵硬，她的腰也因
为一直弯着徒手托举胎头而发麻。但她
却笑着说：“我不怕苦也不怕累，母婴安全
就是我的最大动力”。

她开展孕产妇瑜伽班、血糖操、顺产
训练、产后康复操等都取得了显著效果。
她还经常在百忙之中抽时间到助产士门
诊出诊，为广大的孕产妇提供全方位连续
性的优质服务。

梁少梅只是市中医院助产士团队中
的一员。近年来，该院护理部用心培育围
产护理团队，为母婴安全持续保驾护航，
托起了一个又一个新生的希望。
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■通讯员 曾霞

本报讯 为全力做好强降雨
天气防御和疫情防控工作，确保
人民群众生命财产安全，高州市
东岸镇多措并举开展强降雨防
御和新冠肺炎疫情防控工作。

详细部署，加强宣传。通过
召开疫情防控和强降雨防御等
工作紧急会议，进行详细安排部
署，做细做实各项防御措施。全
镇开展“敲门行动”，以及通过电
话、微信群、村村通广播等，向辖
区群众做好宣传示警，告知广大
群众最新天气动态和暴雨天气
安全注意事项。

严明纪律，加强值守。严
格落实24小时值班制度和领导
带班制度，确保手机 24 小时畅
通，随时掌握动态情况，密切跟
踪雨情水情汛情，并及时上传
下达各级工作文件。

排查隐患做好转移。由各
班子成员带队深入各村（社区）
的低保户、老屋留守及独居老
人等群众家中进行入户排查，
并对危房中的群众进行劝导转
移，确保做到“不漏一人”。同
时，组织人员对辖区内易涝点、
沟、渠、水坑、低洼地势、削坡建
房、山塘水库、简易工棚等进行
全面巡查和摸排。

高州东岸镇

扎实做好强降雨防御工作 ■记者 周燕红 通讯员 卢尚锋

本报讯 为贯彻全市防御强
降雨工作视频会议精神，5 月 9
日，信宜市平塘镇召集该镇有关
部门负责人，立即启动防御强降
雨各项准备工作。5月10日，按
照职责分工，该镇各村、各单位
严阵以待，抢险物资和抢险队伍
已准备就绪，全力保障人民群众
的生命财产安全。

5 月 9 日，该镇各村通过村
村通大喇叭、铜锣、微信群、进村
入户发放避险通知书等多种方
式，广泛宣传此次强降雨的影
响、影响时长、该如何防御等内
容。同时，镇、村严格执行三防
值班值守制度，制定了强降雨期

间 24 小时值班表，要求值班人
员保持通讯畅通。

据介绍，5 月 9 日-10 日，该
镇全面排查了削坡建房、地质灾
害点、低洼、危房等重点户，落实
镇村干部联系对接。对孤寡老
人、留守儿童、伤残人士等重点
特殊群体落实“一对一”帮扶措
施，做到应转尽转。对已转移的
群众则做好安置工作，防止回
流；实地检查了辖区内在建工
程、群众在建房屋、水电站和地
质灾害隐患点的安全情况，要求
在建工程全部停工；全面检查了
该镇各村共 20 个临时安置点的
设施完善和物资储备等情况，做
好安置准备。截至 5 月 10 日上
午 11 时，该镇在册应转移 44 户

134人，实际转移49户144人，转
移率达 100%。其中转移到安置
点 79 人，转移到村民亲友家住
房的 65 人。在已转移的人员
中，削坡建房户27户80人，危房
户13户27人，内涝户2户16 人，
地质灾害户 7 户 21 人。涉及重
点人群 52 人（其中独居老人 25
人，留守儿童 26 人，残疾人员 1
人）。地质灾害点榃棉小学老师
和学生现已停课疏散回家。另
外，镇政府已组建了一支由 38
人组成的应急抢险队伍，同时预
约配备防汛挖掘机 18 辆、铲车
20辆、运输车 25辆以及油锯、救
生圈、救生衣、应急发电机、橡皮
艇、卫星电话、对讲机等防汛物
资一批。

信宜平塘镇全力做好群众安全转移

■记者 黄月华 通讯员 谢韶

本报讯据市气象台消息，昨
日下午到13日我市将有暴雨到
大暴雨局部特大暴雨的降水过
程，局地伴有强对流天气，强降
水落区主要在信宜西部、高州西
北部及其两市东部交界；14到15
日，仍有大雨到暴雨，局部大暴
雨。这次天气过程将是今年入
汛以来强度最强、范围最广、持
续时间最长的强降水过程，城乡
积涝和地质灾害风险极高，需密
切关注并做好防御工作。

具体天气预报如下：昨晚
至 12 日，暴雨到大暴雨局部特
大暴雨，22～26℃；13 日，大雨
到暴雨，22～25℃；14 至 15 日，
受冷空气影响，大雨到暴雨，局
部大暴雨。展望 16到 17日，降
雨明显减弱，阵雨转多云。

市气象台提醒，本次过程
将是今年以来强度最强、累积

雨量最大、持续时间最长、影响
范围最广的降水过程，城乡积
涝和地质灾害风险极高，过程
开始时还将伴有雷暴和短时雷
雨大风等强对流天气，过程可
能逐步升级到暴雨红色预警信
号，强降雨时段可能与早晚交
通高峰叠加。为此，市民要关
注持续性强降雨风险：需注意
防御持续性强降雨导致的路面
积水、隧道涵洞汇流、水库溢
流、山体滑坡、地面坍塌等灾害
和地下暗挖和基坑工程作业风
险，迅速做好隐患排查；上下学
时段影响：需关注强降水对上
下学（班）人群的影响，做好交
通疏导；强对流风险：注意防御
雷击灾害和短时大风导致的厂
房工棚、临时构筑物、广告牌、
塔吊倒塌和树木倒伏等灾害风
险；防疫影响：需关注持续性降
雨对户外活动和疫情防控影
响，做好防雨防风等工作。

昨日下午起我市有大范围持续性强降水

城乡积涝和地质灾害风险极高

■记者 赵艺 通讯员 赵思敏

本报讯 据气象预报，5月10
日至 13 日，茂名市将有暴雨到
大暴雨、局部特大暴雨。依据

《茂名水文分局防汛防旱防风防
冻水文应急测报预案》，茂名水
文分局于 5 月 10 日 6 时启动防
汛水文测报Ⅳ级应急响应。

专家预测
我市各江河发生洪水

风险较高
该局结合当前江河水情及

气象部门预报分析，5 月 10 日
至 13 日，茂名市各江河将会出
现明显涨水过程，发生洪水风

险较高，主要江河可能发生常
遇洪水，部分中小河流可能出
现接近或超过警戒水位洪水，
水 位 涨 幅 在 2～4.5 米 之 间 。
据茂名水文分局专家分析预
测，本次降雨时间长、强度大、
范围广，茂名市各江河水位将
出现明显的洪水过程，部分中
小河流可能会出现接近或超
过警戒水位的洪水。

茂名水文分局专家建议，面
临天气形势的不确定性，要密切
关注信宜市及高州东北部等山
区的水雨情形势，注意防范山体
滑坡等次生灾害，重点关注朱砂
河、金垌河、北界河、鉴江上游
段、罗定江、思贺河、平塘河、沙

田河、罗江、小东江等中小河流
洪水，沿河城镇需提前做好防御
中小河流洪水和城乡积涝的各
项准备工作。同时，建议加强水
库防洪调度工作，纳雨能力相对
较小的水库需加强水库大坝等
设施巡查，视降雨情况适时做好
防洪调度工作，重点关注全市的
小型水库及扶曹、高城、宝树、长
湾河等中型水库。

水文保障
密切监测雨情水情为

防汛提供数据支持
此次降雨过程是今年入汛

首次较强降雨，茂名水文分局高
度重视，提前召开会议部署强降

雨防御工作。该局副局长王英
要求，要落实思想认识、物资储
备、人员安排、安全保障、信息发
布、应急设施、“三预”到位、前置
到位等“八到位”。要提高认识，
强化责任落实；水情预测预报预
警要及时；细化部署，精准测报；
后勤服务保障、安全生产落实到
位。其中，全体职工要立足防大
汛、抗大旱、抢大险、救大灾，强
化底线思维，严格落实领导带班
和 24 小时值班值守制度；水情
科全天候监测雨情水情，根据
降雨变化实时作出滚动预测预
报，及时向地方有关部门发布
信息，为地方水旱灾害防御工
作提供坚实的水文保障；在强

降雨来临之前，茂名水文应急
测报队伍主动出击，对茂名辖
区各水文站的测报设施和遥测
设备进行全面检查，及时排查
处理发现的问题，确保测报设
施正常运行；组成 5 支应急队
伍，提前赶往各片区做好应急
测验准备；提前对巡测车辆、应
急电源等进行检查维护，确保
关键时候测得到、报得出。

面对此次强降雨，茂名水
文职工将持续严阵以待，以饱
满的精神状态，密切监视雨水
情发展变化，加强监测预报预
警，充分发挥“耳目”“尖兵”的
作用，为防汛减灾提供强有力
的实时数据支持。

茂名水文

全力做好强降雨防范应对工作

我市有关部门做好强降雨防御工作。 茂名日报社全媒体记者 吴云杰 摄

全力以赴抓紧抓实
强降雨防御各项工作


